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1.0 WÆuþku

yk yuf{ ðktåÞk …Ae, þe¾™kh ‚{S þfþu y™u ‚{òðe þfþu
• ÔÞkÏÞk y™u yÚko;
• rËÔÞkt„Œk™k «fkh
• rËÔÞkt„Œk™k fkhýku
• rËÔÞkt„Œk™k ™{q™kyku

1.1 «MŒkð™k

rðï ykhkuøÞ ‚tMÚkk (WHO, 1976) ÏÞk÷™e ûkrŒ, rËÔÞkt„Œk y™u rËÔÞkt„Œk ðå[u
ºký „ýku ŒVkðŒ Ëþkoðu Au. ûkrŒ yu {™kuði¿kkr™f, þkherhf yÚkðk þhehh[™k yÚkðk
fkÞo™e fkuE…ý ¾kux yÚkðk y‚k{kLÞŒk Au. rËÔÞkt„Œk yu {k™ðe {kxu ‚k{kLÞ „ýðk{kt
ykðu Œu heŒu yÚkðk {ÞkoËk{kt «ð]r¥k fhðk {kxu fkuE…ý «rŒƒtÄ yÚkðk ûk{Œk™ku y¼kð
Au. rËÔÞkt„Œk yu yk…u÷ ÔÞÂõŒ {kxu yuf „uh÷k¼ Au, su ûkrŒ yÚkðk rËÔÞkt„Œk™k …rhýk{u
ÚkkÞ Au su Œu ÔÞÂõŒ {kxu ðÞ, ®÷„, ‚k{krsf y™u ‚ktMf]rŒf …rhƒ¤ku suðk ÷ûkýku ‚kÚku
‚k{kLÞ „ýkŒe ¼qr{fk™e …rh…qýoŒk™u yxfkðu Au.

1.2 ÔÞkÏÞk y™u yÚko

rðï ykhkuøÞ MktMÚkkLke rËÔÞktøkíkkLke ÔÞkÏÞk ynª W{uhku. ðÕzo nuÕÚk yku„uo™kEÍuþ™
{wsƒ, rËÔÞkt„Œk™k ºký …rh{kýku Au: ÔÞÂõŒ™k þheh™e h[™k yÚkðk fkÞo yÚkðk {k™r‚f

rËÔÞkt„ŒkLkku …rh[Þ
yuf{
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fkÞo{kt ûkrŒ; ûkrŒyku™k WËknhýku{kt yt„ „w{kððwt, ÿrü „w{kððe yÚkðk ÞkËþÂõŒ™e
¾kux þk{u÷ Au. «ð]r¥k {ÞkoËk, su{ fu òuðk{kt, ‚kt¼¤ðk{kt, [k÷ðk{kt yÚkðk ‚{MÞk n÷
fhðk{kt {w~fu÷e.

nðu ßÞkhu yk…ýu rËÔÞkt„Œk þwt Au ? Œu yt„u ‚k{kLÞ Äkhýk {u¤ðe ÷eÄe Au, [k÷ku
Œu™e fux÷ef ÔÞkÏÞkyku™wt rð&÷u»ký fheyu. ‚ki«Úk{ yk…ýu þçËfkuþku y™u ¿kk™fkuþ{kt
òuðk {¤Œk ‘rËÔÞkt„Œk’ þçË™k yÚko™e Œ…k‚ fheþwt. ðzo ðuƒ rzõþ™he y™w‚kh, þkherhf
yÚkðk {k™r‚f yMðMÚkŒk™k …rhýk{u «Ëþo™ fhðk{kt y‚{ÚkoŒk™e ÂMÚkrŒ™u rËÔÞkt„Œk
fnuðkÞ Au. (https://wordweb.info/cgi-bin/geoip/wordweb.exe).

ykðe ƒeS ÔÞkÏÞk yu s nfefŒ™u ‚{Úko™ yk…u Au. RÍ fnu Au, ‘rËÔÞkt„Œk yu
{k™ðe {kxu ‚k{kLÞ {k™ðk{kt ykðu Œu heŒu yÚkðk ©uýe{kt «ð]r¥k fhðk™e ûk{Œk™k fkuE…ý
«rŒƒtÄ yÚkðk y¼kð (ûkrŒ™k …rhýk{u) Au.’ (https://www.socialpolicy.ca/d.htm)

™e[u™e ÔÞkÏÞk …ý ‚{k™ nkuÞ Œuðwt ÷k„u Au. ‘rËÔÞkt„Œk yu yuf yuðe ÂMÚkrŒ Au
ßÞkhu ÔÞÂõŒ yfM{kŒ, Eò yÚkðk {ktË„e™k …rhýk{u fk{ fhe þfŒe ™Úke.’ (https://
www.punarbhava.in)

yÚko

{„s™ku ÷fðku, zkW™ r‚LzÙku{ y™u rz«uþ™ suðe ykhkuøÞ™e ÂMÚkrŒ ÄhkðŒe ÔÞÂõŒyku
ðå[u™e r¢Þk«rŒr¢Þk™k …rhýk{u rËÔÞkt„Œk™fkhkí{f ð÷ý, y«kÃÞ …rhðn™ y™u ònuh
R{khŒku y™u {ÞkorËŒ ‚k{krsf ‚{Úko™ ‚rnŒ ÔÞÂõŒ„Œ y™u …ÞkoðhýeÞ …rhƒ¤ku.

‘rËÔÞkt„Œk’ þçË ‚k{kLÞ heŒu fneyu Œku, yuf yÚkðk ðÄw ûk{Œkyku™e „uhnkshe
yÚkðk y¼kð Au su {kuxk ¼k„™k {k™ðeyku Ähkðu Au y™u su™k rð™k yk…ýe þkherhf
yÚkðk {k™r‚f «ð]r¥kyku yktrþf yÚkðk ‚t…qýo heŒu «rŒƒtrÄŒ Au. ™e[u™k Vfhkyku{kt,
y{u ‚k{kLÞ yÚko Œu{s rËÔÞkt„Œk™e ÔÞkÏÞk™ku yÇÞk‚ fheþwt. «Úk{ yk…ýu rËÔÞkt„Œk
rðþu™e ‚k{kLÞ Äkhýk™u òuEyu.

1.3 rËÔÞkt„Œk™k «fkh rðrðÄ «fkh™e rËÔÞkt„Œk

• ÿrü™e ûkrŒ.
• ƒnuhk yÚkðk ‚kt¼¤ðk{kt frX™.
• {k™r‚f MðkMÚÞ™e ÂMÚkrŒ.
• rðf÷ktøk ÔÞÂõíkykuLkk yrÄfkh yrÄrLkÞ{, 2016 Lkk ykÄkhu çkkfeLkk 14 (yux÷u fu

fw÷ 21) «fkþLkku Mk{kðuþ fhðku.
• ƒkirØf rËÔÞkt„Œk.
• nMŒ„Œ {„s™e Eò.
• ykuheÍ{ M…uõxÙ{ rz‚ykuzoh.
• þkherhf yûk{Œk.

https://wordweb.info/cgi-bin/geoip/wordweb.exe).
https://www.socialpolicy.ca/d.htm)
https://
http://www.punarbhava.in)
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1.4 rËÔÞkt„Œk™k fkhýku

1. ðkh‚k„Œ.
2. sL{òŒ -sL{òŒ ¾k{eyku Œu Au su sL{ ‚{Þu nksh nkuÞ Au. Œ{k{ sL{òŒ

¾k{e ðkh‚k„Œ nkuŒe ™Úke. Œu{kt™k {kuxk ¼k„™k r™Â»¢ÞŒk, …ku»ký™e ¾k{eyku,
hk‚kÞrýf …rhƒ¤ku y™u yLÞ …ÞkoðhýeÞ …rhÂMÚkrŒyku™wt …rhýk{ Au.

3. ‚knr‚f (yrÄ„úný): - suðe …rhÂMÚkrŒyku™u fkhýu ¾k{eyku «kÃík ÚkE þfu Au
(a) sL{ Ròyku.
(b) …uÚkku÷kuSf÷ ÂMÚkrŒ y™u hku„.
(c) yfM{kŒku.
(d) …ku»ký™e ¾k{eyku.
(e) ¾k{eÞwõŒ {wÿkyku.
{kuxk¼k„u yktŒhhküÙeÞ yusL‚eyku, ‚hfkhe y™u rƒ™-‚hfkhe †kuŒkuyu,

rËÔÞkt„Œk™k fkhýku™ku WÕ÷u¾ fÞkuo Au yk™wðtrþfŒk, sL{òŒ ¾k{eyku y™u „¼koðMÚkk
y™u ƒk¤f™k sL{ Ëhr{Þk™ fk¤S™ku y¼kð, y‚whrûkŒ ykðk‚, fwËhŒe ykVŒku,
r™hûkhŒk y™u …rhýk{u ykhkuøÞ ‚uðkyku …h W…÷çÄ {krnŒe™ku y¼kð, “Ä …‚oL‚ rðÚk
rz‚urƒr÷xeÍ (‚{k™ Œfku, yrÄfkhku™wt hûký y™u ‚t…qýo ¼k„eËkhe) yrÄr™Þ{, 1995”
7 Vuƒúwykhe, 1996 ™k hkus y{÷{kt ykÔÞwt nŒwt. Œu yuf {n¥ðÃkqýo …„÷wt Au su rËÔÞkt„ ÷kufku
{kxu ‚{k™ Œfku y™u hküÙ r™{koý{kt Œu{™e ‚t…qýo ¼k„eËkhe™e ¾kŒhe fhu Au.

rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™k yrÄfkhku yrÄr™Þ{, 2016 yrÄr™Þ{ ™t. 2016™wt 49 (27{e
rz‚uBƒh, 2016)

1.5 rËÔÞkt„Œk™k ™{q™kyku

rËÔÞkt„Œk™k ™{q™kyku ‚k{krsf fkÞofhku™u rËÔÞkt„Œk™k fkhýku y™u ‚tË¼kuo™u ‚{sðk
{kxu ÔÞðÂMÚkŒ yr¼„{ {kxu™ku ykÄkh …qhku …kzu Au.

rËÔÞkt„Œk™k ‚k{kLÞ {kuz÷ ƒu {q¤¼qŒ rV÷‚qVeÚke «¼krðŒ Au.
«Úk{ rËÔÞkt„ ÷kufku™u ‚{ks …h ykÄkrhŒ Œhefu swyu Au. yk r…Œ]ðkË, y÷„Œk

y™u ¼uË¼kð{kt …rhý{e þfu Au.
ƒeswt ‚{ks þwt ykuVh fhu Au Œu™k „úknfku Œhefu rËÔÞkt„ ÷kufku™u {k™u Au. yk …‚tË„e,

‚þÂõŒfhý, {k™ð yrÄfkhku™e ‚{k™Œk y™u yufefhý ŒhV Ëkuhe òÞ Au.
rËÔÞkt„Œk™wt ‚k{krsf {kuz÷

fux÷kf ÷kufku {k™u Au fu rËÔÞkt„Œk ykŠÚkf yðhkuÄku™u fkhýu Au. òu ƒk¤fku™u …kirüf
yknkh yk…ðk{kt ™ ykðu Œku Œu ½ýe ‚{MÞkyku ŒhV Ëkuhe òÞ Au. yk{kuz÷ rËÔÞkt„Œk™u
…ÞkoðhýeÞ, ‚k{krsf y™u ð÷ý ‚tƒtÄe yðhkuÄ™k …rhýk{ Œhefu swyu Au.
rËÔÞkt„Œk {kxu Œƒeƒe {kuzu÷ / Œƒeƒe yr¼„{

yk yr¼„{ sýkðu Au fu rËÔÞkt„Œk ÔÞÂõŒ™e ÔÞÂõŒ„Œ, þkherhf y™u {k™r‚f
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ðkŒkðhý (yÚkðk {ÞkoËk).
{„s, ¿kk™ŒtŒwyku, þkherhf {ÞkoËkyku ð„uhu™u ™wf‚k™ rËÔÞkt„Œk ŒhV Ëkuhe òÞ

Au.
rËÔÞkt„Œk™wt yrÄfkh ykÄkrhŒ {kuz÷

yk…ýu zeyu ÔÞÂõŒ™u {k™ð yrÄfkh™k …rh«uûÞ{kt òuðwt òuEyu. Œuyku …ý {™w»Þ
Au. Œu{™u ‚{ks{kt hnuðk™ku yrÄfkh Au.
rËÔÞkt„Œk™wt [urhxe {kuz÷

rËÔÞkt„Œk fux÷kf ‚tòu„ku™u fkhýu Au. ŒuÚke, yk…ýu Œu{™k «íÞu ‚nk™w¼qrŒ Ëþkoððe
òuEyu. Œu{™wt hûký fhðwt yu yk…ýe Vhs Au. rðþu»k sYrhÞkŒku™u ‚tŒku»kðk {kxu rðþu»k
òu„ðkEyku, ‚kÄ™ku ð„uhu «Ëk™ fhku.
…ht…hk„Œ {kuz÷

• ¼„ðk™™e RåAk / ¼„ðk™ ŒhVÚke …heûký.
• Ëiðe ‚ò.
• ‘…ezk/…ezk™wt Sð™’ ‚{kÃík fhðk {kxu ðÄw {k™ðeÞ.
ƒkÞku-‚uÂLxÙf {kuz÷

ƒkÞku-‚uÂLxÙf rz‚urƒr÷xe™wt ‚{fk÷e™ {kuz÷ rËÔÞkt„Œk™u Œƒeƒe yÚkðk yk™wðtrþf
ÂMÚkrŒ Œhefu „ýu Au.
rþûký{kt rËÔÞkt„Œk þwt Au ?

rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™e fk™q™e ÔÞkÏÞk{kt ÷ktƒk „k¤k™e þkherhf, {k™r‚f, ƒkirØf
yÚkðk ‚tðuË™kí{f ûkrŒyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au su, ð÷ý y™u …ÞkoðhýeÞ yðhkuÄku ‚kÚku,
Œu{™u yLÞ ÷kufku™e ‚{k™ Äkuhýu ‚{ks{kt ‚t…qýo y™u y‚hfkhf heŒu ¼k„ ÷uŒk yxfkðe
þfu Au. þk {kxu rËÔÞkt„Œk yu ‚k{krsf ‚{MÞk Au;

44% rËÔÞkt„ ÷kufku Œu{™e ûkrŒ ‚tƒtrÄŒ yðhkuÄku™u fkhýu ‚k{krsf fkÞo¢{ku yÚkðk
fkixwtrƒf {u¤kðzk [qfe „Þk Au. 55% rËÔÞkt„ ÷kufku™u ÷køÞwt fu Œuyku Œu{™e ûkrŒ ‚kÚku òuzkÞu÷k
yðhkuÄku™u fkhýu Œuyku „{u Œux÷e ðkh þku¾ yÚkðk {™kuhts™{kt òuzkE þfŒk ™Úke.
rËÔÞkt„Œk™k …zfkhku þwt Au

òu fu, fux÷kf ‚kiÚke ‚k{kLÞ ðnU[kÞu÷ …zfkhku{kt ¼kirŒf ðkŒkðhý y™u RLxh™ux
…h ‚w÷¼Œk, ‚k{krsf ƒkfkŒ, ‚nkÞf Œf™ef™e „uhnkshe y™u ykhkuøÞ‚t¼k¤ y™u
fkÞoMÚk¤{kt yðhkuÄku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.
rËÔÞkt„Œk yu ‚k{krsf sðkƒËkhe Au

Œu ÷u¾ku y™u 2006 {kt y…™kððk{kt ykðu÷ rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™k yrÄfkhku™k Þwyu™
fLðuLþ™™k ykÄkhu, rËÔÞkt„ ÷kufku™ku rƒ™-¼uË¼kð yu {k™ð yrÄfkh Au su ƒnwhküÙeÞ
ft…™eyku ‚rnŒ Œ{k{ ‚kn‚ku™e CSR ÔÞqnh[™kyku{kt ‚tfr÷Œ Úkðku òuEyu.
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1.6 ‚khktþ

rËÔÞkt„Œk™k ™{q™kyku ûkrŒ™u ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk {kxu™k ‚kÄ™ku Au y™u Auðxu, yuf
ykÄkh …qhku …kzðk {kxu fu su™k …h ‚hfkh y™u ‚{ks rËÔÞkt„ ÷kufku™e sYrhÞkŒku™u …nkut[e
ð¤ðk {kxu ÔÞqnh[™k ½ze þfu. Œuyku™u ½ýeðkh ‚tþÞðkË ‚kÚku ÔÞðnkh fhðk{kt ykðu Au
fkhý fu yuðwt {k™ðk{kt ykðu Au fu Œuyku ðkMŒrðf Ëwr™Þk™u «rŒ®ƒrƒŒ fhŒk ™Úke, ½ýeðkh
y…qýo nkuÞ Au y™u ‚tfwr[Œ rð[kh‚hýe™u «kuí‚kn™ yk…u Au. yk yuf{{kt, yk…ýu
rËÔÞkt„Œk™k yÚko, «fkhku, fkhýku y™u {kuzu÷ku rðþu þeÏÞk.

1.8 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku

1. ðÕzo nuÕÚk yku„uo™kEÍuþ™ (WHO, 1976) -------------
¼uË ðå[u yk ÏÞk÷ ûkrŒ rËÔÞkt„Œk y™u rËÔÞkt„íkk

2. ¾k{eyku Œu Au su sL{ ‚{Þu nksh nkuÞ Au.
---------- {kuz÷ rËÔÞkt„Œk™u …ÞkoðhýeÞ, ‚k{krsf y™u ð÷ý ‚tƒtÄe yðhkuÄ™k
…rhýk{ Œhefu swyu Au.

1.7 [kðeY… þçËku

• rðï ykhkuøÞ ‚tMÚkk
• ‚uhuƒú÷ …kÕ‚e
• ðkh‚k„Œ.
• sL{òŒ
• {urzf÷ {kuz÷

1.9 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku

1. ºký „ýku
2. sL{òŒ
3. ‚k{krsf

1.10 ‚tË¼o ‚qr[

1. https://pwd.org.au/resources/models-of-disability/

2. http://egyankosh.ac.in//handle/123456789/51938

• MðkæÞkÞ™k «§ku

1. rËÔÞkt„Œk ÔÞkÏÞkrÞŒ fhku.
2. rËÔÞkt„Œk™k «fkhku þwt Au
3. rËÔÞkt„Œk™k fkuE…ý ƒu {kuz÷™wt ðýo™ fhku.

––––––––––––––––––––––

https://pwd.org.au/resources/models-of-disability/
http://egyankosh.ac.in//handle/123456789/51938
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-: YÃkhu¾k :-

2.0 WÆuþku

2.1 «MŒkð™k

2.2 r™ðkhý y™u rËÔÞkt„Œk™k MŒhku

2.3 ¼khŒ{kt rËÔÞkt„Œk™k r™ðkhf …„÷kt.

2.4 rËÔÞkt„ ÷kufku «íÞu ‚k{krsf ð÷ý

2.5 ‚khktþ

2.6 [kðeY… þçËku

2.7 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku

2.8 Œ{khe «„rŒ  Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku

2.9 ‚tË¼o ‚qr[

2.0 WÆuþku

yk yuf{ ðktåÞk …Ae, þe¾™kh ‚{S þfþu y™u ‚{òðe þfþu
• rËÔÞkt„Œk™k r™ðkhý y™u MŒhku™u ‚{sðk {kxu
• rËÔÞkt„Œk™k ¼khŒeÞ r™ðkhf …„÷kt™ku yÇÞk‚ fhðku
• rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒ «íÞu™k ‚k{krsf ð÷ý™u ‚{sðk {kxu

2.1 «MŒkð™k

yk yuf{{kt, y{u r™ðkhý™k rðrðÄ Œƒ¬kyku Ëhr{Þk™ rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™e
ÂMÚkrŒ™e Œ…k‚ fheþwt. y{u yu òýðk™ku …ý «Þk‚ fheþwt fu rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™e ÂMÚkrŒ
Äe{u Äe{u fuðe heŒu ƒË÷kE y™u Œu{™e nk÷™e ÂMÚkrŒ þwt Au.

2.2 r™ðkhý y™u rËÔÞkt„Œk™k MŒhku

yk hku„ yÚkðk Rò™wt fkhý ƒ™u Œuðk òu¾{ku™k ‚t…fo{kt ykðŒk yxfkðe™u,
rƒ™ykhkuøÞ«Ë yÚkðk y‚whrûkŒ ðŒoýqfku{kt VuhVkh fhe™u fu su hku„ yÚkðk Rò ŒhV
Ëkuhe þfu Au y™u hku„ yÚkðk Rò™k ‚t…fo{kt ðÄkhku Úkðku òuEyu íÞkhu fhðk{kt ykðu Au.
Œu™k r™ðkhý™k ºký MŒhku ™e[u {wsƒ Au.
«kÚkr{f MŒh r™ðkhý

«kÚkr{f r™ðkhý™ku nuŒw hku„ yÚkðk Eò ÚkkÞ Œu …nu÷kt Œu™u yxfkððk™ku Au. yk
hku„ yÚkðk Rò™wt fkhý ƒ™u Œuðk òu¾{ku™k ‚t…fo{kt ykðŒk yxfkðe™u, rƒ™ykhkuøÞ«Ë
yÚkðk y‚whrûkŒ ðŒoýqfku{kt VuhVkh fhe™u fu su hku„ yÚkðk Rò ŒhV Ëkuhe þfu Au y™u hku„

rËÔÞkt„Œk™wt r™ðkhý y™u ÔÞðMÚkk…™
yuf{

2
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yÚkðk Rò™k ‚t…fo{kt ðÄkhku Úkðku òuEyu íÞkhu fhðk{kt ykðu Au. WËknhýku{kt þk{u÷ Au:
• òu¾{e Wí…kË™ku (Ëk.Œ. yuMƒuMxku‚) ™k W…Þku„ …h «rŒƒtÄ yÚkðk r™Þtºký

fhðk yÚkðk ‚÷k{Œ y™u ykhkuøÞ«Ë «Úkkyku (Ëk.Œ. ‚exƒuÕx y™u ƒkRf nuÕ{ux™ku
W…Þku„) ™u ykËuþ yk…ðk {kxu fkÞËku y™u y{÷efhý

• ŒtËwhMŒ y™u ‚÷k{Œ xuðku rðþu rþûký (Ëk.Œ. ‚kÁt ¾kðwt, r™Þr{Œ f‚hŒ fhðe,
Äq{ú…k™ ™ fhðwt)[u…e hku„ku ‚k{u h‚efhý.

r™ðkhý™wt „kiý MŒh
„kiý r™ðkhý{kt, hku„™e ðnu÷e þkuÄ fhðk{kt ykðu Au y™u Œu™e ‚khðkh fhðk{kt

ykðu Au, ½ýeðkh ÷ûkýku Ëu¾kÞ Œu …nu÷kt, yk{ „t¼eh …rhýk{ku™u ½xkzu Au. „kiý r™ðkhý™k
«fkhku{kt ™e[u™k™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au: ÂM¢®™„ «ku„úkB‚, su{ fu MŒ™ fuL‚h™u þkuÄðk {kxu
{u{ku„úkVe y™u ykuMxeÞku…kuhkur‚‚™u þkuÄðk {kxu zâwy÷ yuõ‚-hu yuç‚kuÂÃxoyku{uxÙe (DXA).

„kiý r™ðkhý™ku WÆu~Þ yuðk hku„ yÚkðk Eò™k «¼kð™u ½xkzðk™ku Au su …nu÷kÚke
ykðe [qfâku Au. yk hku„ yÚkðk Eò™u þfâ Œux÷e ðnu÷e Œfu þkuÄe™u y™u Œu™e «„rŒ™u
hkufðk yÚkðk Äe{e fhðk, VheÚke Eò yÚkðk …w™hkð]r¥k™u hkufðk {kxu ÔÞÂõŒ„Œ
ÔÞqnh[™kyku™u «kuí‚krnŒ fhe™u y™u ÷ktƒk „k¤k™e ‚{MÞkyku™u hkufðk {kxu ÷kufku™u Œu{™k
{q¤ MðkMÚÞ y™u fkÞo …h …kAk Vhðk {kxu™k fkÞo¢{ku™ku y{÷ fhe™u fhðk{kt ykðu Au.
WËknhýku{kt þk{u÷ Au:
• hku„™u Œu™k «khtr¼f Œƒ¬k{kt þkuÄðk {kxu r™Þr{Œ …heûkkyku y™u rM¢®Lkøk …heûkýku

(Ëk.Œ. MŒ™ fuL‚h™u þkuÄðk {kxu {u{ku„úk{)
• ðÄw nkxo yuxuf yÚkðk MxÙkuf™u hkufðk {kxu Ëir™f, ykuAe {kºkk{kt yuÂM…rh™ y™u/

yÚkðk yknkh y™u f‚hŒ™k fkÞo¢{ku
• ÞkuøÞ heŒu ‚tþkurÄŒ fk{ suÚke ½kÞ÷ yÚkðk ƒe{kh fk{Ëkhku Œu{™e ™kufhe …h ‚÷k{Œ

heŒu …kAk ykðe þfu.
r™ðkhý™wt Œ]ŒeÞ MŒh

Œ]ŒeÞ r™ðkhý™ku nuŒw …nu÷kÚke s yÂMŒíð{kt hnu÷e ykhkuøÞ ÂMÚkrŒyku y™u ûkrŒyku™e
y‚h™u {ÞkorËŒ yÚkðk W÷xkðk™ku Au; Œu{kt …w™ðo‚™ ‚uðkyku y™u nMŒûku…ku™ku ‚{kðuþ
ÚkkÞ Au su™ku nuŒw «ð]r¥k™e {ÞkoËkyku™u hkufðk y™u MðŒtºkŒk, ¼k„eËkhe y™u ‚{kðuþ™u
«kuí‚kn™ yk…ðk™ku Au.

Œ]ŒeÞ r™ðkhý™ku nuŒw [k÷w ƒe{khe yÚkðk Eò™e y‚h™u n¤ðe fhðk™ku Au su™e
y‚h fkÞ{e nkuÞ Au. yk ÷kufku™u ÷ktƒk „k¤k™e, ðkhtðkh-sxe÷ MðkMÚÞ ‚{MÞkyku y™u
Ròyku™wt ‚t[k÷™ fhðk{kt {ËË fhe™u fhðk{kt ykðu Au (Ëk.Œ. ¢kur™f hku„ku,fkÞ{e ûkrŒyku)
Œu{™e fkÞo fhðk™e ûk{Œk, Œu{™k Sð™™e „wýð¥kk y™u Œu{™e ykÞw»Þ{kt þfâ Œux÷ku
‚wÄkhku fhðk {kxu. WËknhýku{kt þk{u÷ Au:
• fkŠzÞkf yÚkðk MxÙkuf rhnurƒr÷xuþ™ «ku„úkB‚, ¢kur™f rz‚eÍ {u™us{uLx «ku„úkB‚

(Ëk.Œ. zkÞkrƒxe‚, ykÚkohkErx‚, rz«uþ™ ð„uhu {kxu)
• ‚{Úko™ sqÚkku su ‚ÇÞku™u ‚khe heŒu Sððk {kxu™e ÔÞqnh[™k þuh fhðk™e {tsqhe

yk…u Au.
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• ßÞkhu Œuyku þfâ Œux÷wt MðMÚk ÚkE òÞ íÞkhu ™ðe ™kufheyku {kxu fk{Ëkhku™u VheÚke
Œk÷e{ yk…ðk {kxu ÔÞkð‚krÞf …w™ðo‚™ fkÞo¢{ku.

2.3 ¼khŒ{kt rËÔÞkt„Œk™k r™ðkhf …„÷kt

‚k{kLÞ r™ðkhf …„÷kt
1. ðtþ…ht…hk„Œ rðf]rŒyku™k r™ðkhý {kxu fkfk, ¼ºkeS y™u «Úk{ r…ŒhkE suðk

yíÞtŒ ™Sf™k ÷kune™k ‚tƒtÄku ðå[u™k ÷ø™ xk¤ðk òuEyu.
2. 18 ð»ko™e ô{h …nu÷k y™u 35 ð»ko™e ô{h …Ae „¼koðMÚkk xk¤ku.
3. ‚„¼koðMÚkk™k ykÞkus™ …nu÷kt zkìõxh™e ‚÷kn ÷ku;
4. òu Œ{khk …rhðkh{kt sL{òŒ ¾k{e™e ½x™kyku Au.
5. òu Œ{™u „¼oÄkhý fhðk{kt {w~fu÷e …ze nkuÞ yÚkðk f‚wðkðz, nsw …ý sL{,

òurzÞk, yku…huþ™ îkhk rzr÷ðhe (rMkÍurhÞ™), yðhkurÄŒ ©{/÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe
«‚qrŒ (12 f÷kfÚke ðÄw) y™u/yÚkðk y„kW™e „¼koðMÚkk{kt „t¼eh hõŒ†kð ÚkÞku
nkuÞ.

6. òu Œ{khe …k‚u ykhyu[ - ™u„urxð hõŒ «fkh Au.
7. òu Œ{™u zkÞkrƒxe‚ Au.
„¼koðMÚkk Ëhr{Þk™ fk¤S
(1) ‚¾Œ þkherhf fkÞo xk¤ku. su{ fu, ¼khu ¼kh ðn™ fhðwt, ¾k‚ fhe™u ¾uŒhku{kt,

y™u yLÞ yfM{kŒ - ‚t¼rðŒ «ð]r¥kyku su{ fu ÷…‚ýku s{e™ …h [k÷ðwt yÚkðk
Mxq÷ y™u ¾whþeyku …h [Zðwt.

(2) rƒ™sYhe Ëðkyku xk¤ku. ‚k{kLÞ heŒu ðu[kŒe ‚÷k{Œ Ëðkyku …ý yòŒ ƒk¤f{kt
„t¼eh ¾k{e ‚So þfu Au.

(3) Äq{ú…k™, Œ{kfw [kððk, ËkY y™u {kËf ÿÔÞku™wt ‚uð™ xk¤ku.
(4) yuõ‚-hu y™u fkuE…ý «fkh™k hurzÞuþ™™k ‚t…fo{kt ykððk™wt xk¤ku.
(5) ykuhe, „k÷…[kur¤Þkt ð„uhu suðe ƒe{kheyku™k ‚t…fo{kt ykððk™wt xk¤ku, ¾k‚ fhe™u

„¼koðMÚkk™k «Úk{ 3 {rn™k{kt.
(6) ðu™uheÞ÷ hku„ ÄhkðŒe ÔÞÂõŒ ‚kÚku òŒeÞ ‚t…fo xk¤ku.
(7) ‚e‚k™k Íuh ‚k{u ‚kð[uŒe hk¾ku.
(8) ‘‚wh{k’ y™u ‘fkun÷’™ku ðÄw …zŒku W…Þku„ xk¤ku.
(9) ÷e÷k …ktËzkðk¤k þkf¼kS, «kuxe™ y™u rðxkr{L‚ ‚kÚku …qhf ‚tŒwr÷Œ y™u …kirüf

yknkh ÷ku.
(10) ƒk¤f™u sL{ yk…ðk™e ô{h™e Œ{k{ {rn÷kyku™u Ëhhkus 0.4mg Vkur÷f yur‚z™e

sYh nkuÞ Au. Œu Vkur÷f yur‚z ð¥kk ykÞ™o™e „ku¤eyku{kt …ý W…÷çÄ Au su ºkeò
Âºk{kr‚f Ëhr{Þk™ ykuAk{kt ykuAk 3 {rn™k ‚wÄe ÷uðe òuEyu ßÞkhu ykÞ™o™e
Wý…™ku yur™r{Þk Úkðk™wt òu¾{ ‚kiÚke ðÄw nkuÞ Au.
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(11) AuÕ÷k 10 rf÷ku ðs™ ðÄðk™e ¾kŒhe fhku. r™Þr{Œ {urzf÷ [ufy… fhkðku.
(12) ƒÄe ‚„¼ko †eyku™u rxxk™‚™wt ELsuõþ™ yk…ðwt òuEyu.
(13) 'Wå[ òu¾{’ ÄhkðŒe {rn÷k, su™wt ðs™ < 38 rf„úk, Ÿ[kE fhŒkt ykuAe Au. 152

‚u.{e., ‚„¼koðMÚkk Ëhr{Þk™ ðs™{kt ðÄkhku < 6 rf÷ku yÚkðk „t¼eh heŒu yur™r{Þk
c (Hb < 8mg), ðkhtðkh „¼koðMÚkk Úkðe, f‚wðkðz/„¼o…kŒ/yfk¤ «‚qrŒ™ku
ErŒnk‚ nkuðku, ‚k{kLÞ ƒk¤f {kxu r™»ýkŒ r«™ux÷ fuh {u¤ððe ykð~Þf Au.

(14) …„{kt ‚kuòu (‚kuòu), ‚ŒŒ {kÚkk™ku Ëw¾kðku, Œkð, …uþkƒ fhðk{kt Œf÷eV yÚkðk
Ëw¾kðku, Þkur™{k„o{ktÚke hõŒ†kð y™u ykt¾ku …e¤e (f{¤ku) ™k rfM‚k{kt zkìõxh™e
‚÷kn ÷uðe òuEyu.

sL{ ‚{Þu fk¤S
1 rzr÷ðhe «rþrûkŒ f{o[kheyku îkhk nkÚk Ähðk{kt ykððe òuEyu, «kÄkLÞ yuðe

nkuÂM…x÷{kt ßÞkt Œ{k{ ‚wrðÄkyku W…÷çÄ nkuÞ.
2 òu ƒk¤f sL{ …Ae ŒhŒ s hzŒwt ™Úke, Œku …w™Soð™™kt …„÷kt ŒhŒ s nkÚk Ähðk

òuEyu.yfk¤u sL{u÷k y™u ykuAk ðs™ðk¤k (<2.5 Kg) ƒk¤fku™u r™Þku™ux÷
RLxuÂL‚ð fuh™e sYh …ze þfu Au.

3 òu ƒk¤f™wt {kÚkwt y‚kÄkhý heŒu ™k™wt fu {kuxwt sýkÞ Œku r[rfí‚f™e ‚÷kn ÷uðe
òuEyu, «kÄkLÞ{kt ƒk¤hku„ r™»ýkŒ. sL{ ‚{Þu …wY»k ƒk¤f {kxu ytËkrsŒ {kÚkk™wt
fË 35 ‚u{e y™u †e ƒk¤f {kxu 34.5 ‚u{e Au.

4 ƒk¤f™u [u…Úke ƒ[kððk {kxu, sL{ …Ae ŒhŒ s MŒ™…k™ þY fhðwt ykð~Þf Au.
«Úk{ ËqÄ (fku÷kuMxÙ{) ƒk¤f™u …eðzkððwt òuEyu y™u Œu™u VUfe Ëuðw òuEyu ™nª,
fkhý fu Œu{kt yuÂLxƒkuzeÍ nkuÞ Au su hûkýkí{f nkuÞ Au.

«khtr¼f ƒk¤…ý ‚t¼k¤
1 ƒk¤f™wt Œk…{k™ 101 oF rz„úe yuVÚke W…h ðÄðk ™ Ëku fkuE…ý fkhýku‚h. Œu

Œkð™k nw{÷k™wt fkhý ƒ™e þfu Au.
2 òu ƒk¤f rVx ÚkE òÞ Œku Œu™u ŒhŒ s zkìõxh …k‚u ÷E òyku.
3 Ëhuf ƒk¤f™u [u…e hku„ku ‚k{u h‚efhý™e ¼÷k{ý fhu÷ ‚{Þ…ºkf {wsƒ h‚efhý

fhkððwt òuEyu.
4 ƒk¤f™u …uRLx, LÞqÍr«Lx þkne, ‚e‚wt ð„uhu ‚kÚku ðÄw …zŒk ‚t…fo{kt ykððk Ëku

™nª fkhý fu Œu Íuhe Au.
5 {kÚkk™e Eò y™u yLÞ yfM{kŒku ‚k{u ‚kð[uŒe hk¾ku.
6 ƒk¤f™u ‚tŒwr÷Œ yknkh y™u þwæÄ …eðk™wt …kýe {¤u Œu™e ¾kŒhe fhku.
7 ßÞkhu ƒk¤f 4-6 {rn™k™wt ÚkkÞ íÞkhu ‚khe „wýð¥kk y™u …qhŒe {kºkk{kt ðÄkhk™k

¾kuhkf™ku …rh[Þ yk…ku.
8 rðxk{e™ A ™e Wý… y™u hkŒktÄ¤k…ýwt ‚rnŒ Œu™k …rhýk{ku rðxkr{™ A …qhf™k

W…Þku„ îkhk ‚h¤ŒkÚke hkufe þfkÞ Au.
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9 ¼ezÚke {wõŒ MðåA ðkŒkðhý «Ëk™ fhe™u ƒk¤f™u {ur™LòRrx‚ y™u
yuL‚uVk÷exe‚Úke ƒ[kðku.

10 „kuRxh y™u ¢urxr™Í{ ‚k{u ‚kð[uŒe Œhefu ‚k{kLÞ {eXwt ykÞkuzkRÍTz nkuðwt
òuEyu.fk™{ktÚke {eý Ëqh fhðk {kxu ƒk¤f™u nuh…uL‚, {u[ÂMxõ‚ y™u …uÂL‚÷™ku
W…Þku„ fhðk™e {tsqhe yk…þku ™nª.

11 òu ƒk¤fku ½kut½kxeÞk ðkŒkðhý{kt hnuŒk nkuÞ yÚkðk fk{ fhŒk nkuÞ Œku Wå[ MŒh™k
yðks™k ‚t…fo{kt ½xkzku fhðk {kxu fk™™k ‚thûkf™ku W…Þku„ fhku.

12 ƒk¤f™k [nuhk …h ÚkÃ…z ™ {khþku fkhý fu Œu™kÚke fk™™k …zËk{kt Eò ÚkE þfu Au
y™u Œu™k fkhýu ‚kt¼¤ðk™e ¾kux ÚkE þfu Au.

2.4 rËÔÞkt„ ÷kufku «íÞu ‚k{krsf ð÷ý

yirŒnkr‚f …rh«uûÞ
AuÕ÷k 40 Úke 50 ð»kkuo Ëhr{Þk™ yk…ýk ‚{ks{kt rËÔÞkt„ ÷kufku™k ‚t[k÷™ y™u

‚khðkh™k ‚tË¼o{kt y‚tÏÞ VuhVkhku ÚkÞk Au. ðÄw{kt, Œƒeƒe ‚t¼k¤{kt ½ýe «„rŒ ÚkE Au.
…rhýk{u, yk{kt™e {kuxk¼k„™e ÔÞÂõŒyku ‚tMÚkkyku™u ƒË÷u ‚{wËkÞ{kt hnu Au y™u {kir¾f
ykhkuøÞ ‚t¼k¤ {kxu ‚{wËkÞ-ykÄkrhŒ ¾k™„e ÔÞð‚kÞeyku …h ykÄkh hk¾u Au.
ƒË÷kÞu÷ …rh¼k»kk

rËÔÞkt„ ÷kufku™k ðýo™ {kxu ð…hkŒe …rh¼k»kk ‚{ks™k ð÷ý{kt ƒË÷kð ‚kÚku
ƒË÷kŒe hne Au. ¾qƒ sq™e þhŒku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au; {q¾o, {q¾o y™u {q¾o. yk þçËku™u
‘{k™r‚f heŒu rËÔÞkt„’ y™u ‘rËÔÞkt„’ ‚kÚku ƒË÷ðk{kt ykÔÞk nŒk. ŒksuŒh™k ð»kkuo{kt,
ÔÞÂõŒ …h ¼kh {qfðku {n¥ðÃkqýo ƒLÞku Au, ÔÞÂõŒ™e rËÔÞkt„Œk …h ™nª; Ëk.Œ., ‘{k™r‚f
rËÔÞkt„ ÷kufku’ ™u ƒË÷u ‘{k™r‚f rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku’ rËÔÞkt„ ÷kufku Œu{™e ûk{Œkyku {kxu
yku¤¾kðk {kt„u Au, Œu{™e rËÔÞkt„Œk {kxu ™nª. fux÷ef ÔÞÂõŒyku rËÔÞkt„™u ƒË÷u ‘rðrðÄ
heŒu ‚ûk{’ þçË …‚tË fhu Au.

½ýk ð»kkuo …nu÷k yufuzu{e ykuV zuLxeMxÙe Vkuh Ä rËÔÞkt„kuyu Œu™wt ™k{ ƒË÷e™u yufuzu{e
ykuV zuLxeMxÙe Vkuh …‚oL‚ rðÚk rz‚urƒr÷xe fhe ËeÄwt.
ðŒo{k™ ÂMÚkrŒ

‚k{krsf LÞkÞ y™u ‚þÂõŒfhý {tºkk÷Þ{kt rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™k ‚þÂõŒfhý
rð¼k„™k ‚þÂõŒfhý™e ‚wrðÄk yk…u Au.rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku, suyku 2011™e ðMŒe „ýŒhe
{wsƒ 2.68 fhkuz Au y™u Ëuþ™e fw÷ ðMŒe™k 2.21 xfk Au. yk{kt ÿ~Þ, ©ðý, ðkýe y™u
÷kuf{kurxð rz‚urƒr÷xe, {k™r‚f {tËŒk, {k™r‚f ƒe{khe, ƒnwrðÄ rËÔÞkt„Œk y™u yLÞ
fkuE…ý rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒe ÔÞÂõŒyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. NFHS-5 ‚ðuo (2019-21)™k
„kiý zuxk rð&÷u»ký™k ykÄkhu ¼khŒ{kt rËÔÞkt„Œk™ku yuftËh ÔÞk… 4.52% nŒku. ÷kuf{kuxh
rËÔÞkt„Œk Œ{k{ rËÔÞkt„Œkyku{kt 44.70% rnM‚ku Ähkðu Au, íÞkhƒkË {k™r‚f y™u ðkýe
rËÔÞkt„Œk ykðu Au. (08-Vuƒúwykhe-2023)

¼khŒeÞ ƒtÄkhýu ¼khŒ™u fÕÞkýfkhe hkßÞ Œhefu ònuh fÞwO Au. yuf fÕÞký hkßÞ
Œhefu ¼khŒ ‚{ks™k Ëhuf ð„o™e ‚ðkO„e ‚w¾kfkhe y™u rðfk‚ {kxu y‚hfkhf …„÷kt
¼hðk™e sðkƒËkhe nuX¤ Au. òu fu rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku ‚{ks™k ‚kiÚke W…urûkŒ ð„kuo{kt™ku
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yuf Au. ònuh MÚk¤ku, f[uheyku, þiûkrýf ‚tMÚkkyku y™u …qhŒe ‚tÏÞk{kt «rþrûkŒ rþûkfku,
Œu{™k rþûký y™u Œk÷e{ {kxu sYhe ‚kÄ™ku suðe fux÷ef {q¤¼qŒ ‚wrðÄkyku Œu{™u W…÷çÄ
™Úke. Œu{ AŒkt, ¼khŒeÞ ƒtÄkhý ‚{k™Œk™ku yrÄfkh «Ëk™ fhu Au, …htŒw ÔÞðnkrhf heŒu,
yk yrÄfkh Œu{™u ½ýe ƒkƒŒku{kt ™fkhðk{kt ykðu Au. òu Œuyku™u Œu{™e fkiþÕÞ rðf‚kððk
{kxu ÞkuøÞ Œfku y™u {kæÞ{ku ™nª {¤u Œku Œu{™e ‚k{krsf y™u ykŠÚkf ÂMÚkrŒ …h rð…heŒ
y‚h Úkþu. ¼khŒu rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™k yrÄfkhku™k hûký {kxu rðrðÄ ‚t{u÷™ku …h nMŒkûkh
fÞko Au. rðrðÄ {k™ð yrÄfkh ‚t{u÷™ku …ý hkßÞku™u ‚{ks™k Ëhuf ð„o™k {k™ð
yrÄfkhku™k hûký {kxu y‚hfkhf …„÷kt ÷uðk™wt VhrsÞkŒ ƒ™kðu Au. yk ‚t{u÷™ku nuX¤™e
sðkƒËkheyku™u …rh…qýo fhðk {kxu, ¼khŒeÞ ‚t‚Ë îkhk y{wf fkÞËkyku …‚kh fhðk{kt
ykÔÞk Au. yk fkÞËkyku rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™u [ku¬‚ yrÄfkhku y™u AqxAkxku yk…u Au. òufu,
rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™e sYrhÞkŒku y™u ‚{MÞkyku™u ™ðk …rh«uûÞÚke ‚{sðk™e y™u Œu rËþk{kt
y‚hfkhf …„÷kt ¼hðk™e ‚{Þ™e sYrhÞkŒ Au. rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™k ™ðk …zfkhku y™u
sYrhÞkŒku {kxu fkÞËkyku{kt ‚wÄkhku fhðku òuEyu.{„s™ku ÷fðku, {k™r‚f {tËŒk, rz«uþ™,
fhkuzhäw™e Rò, árü™e ûkrŒ, ‚trÄðk y™u M™kÞwƒØ rzMxÙkuVe suðe y{wf «fkh™e yûk{
ÂMÚkrŒ nkuÞ; su{ su{ ykhkuøÞ ‚t¼k¤{kt ‚wÄkhku ÚkÞku Au y™u yuf ð¾Œ™e ½ýe Œeðú y™u
Sð÷uý ÂMÚkrŒyku ¢kur™f y™u {u™us fhe þfkÞ Œuðe ‚{MÞkyku ƒ™e òÞ Au, íÞkhu yk
ËËeoyku™e ‚tÏÞk{kt ‚ŒŒ ðÄkhku ÚkÞku Au y™u ¾k™„e «uÂõxþ™hku …k‚uÚke fk¤S ÷uðe hne
Au. „t¼eh rËÔÞkt„ ÷kufku™k hku®sËk Sð™™u y‚h fhŒk fux÷kf {wÆkyku Au:
• fkuBÞwr™xe r÷®ð„: þwt Œu{™e rËÔÞkt„Œkyku™u ‚{kðe þfu Œuðk ykðk‚ku W…÷çÄ Au ?

þwt ™kýkfeÞ {ËË W…÷çÄ Au ?
• …rhðn™: þwt …rhðn™ W…÷çÄ Au ? þwt Œu y™wfq¤ Au ? Œu™k {kxu fkuý [qfðýe

fhþu ?
• rþûký: þwt rðþu»k rþûký W…÷çÄ Au ? þwt Œu {kfuoxuƒ÷ òuƒ fkiþÕÞ{kt …rhý{þu ?
• hkus„kh: þwt yuBÃ÷kuÞMko rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒ™u ™kufheyu hk¾þu ? þwt yuBÃ÷kuÞMko sYhe

hnuXký fhðk ŒiÞkh Au ? þwt rðï‚™eÞ y™u ‚MŒwt …rhðn™ W…÷çÄ Au ?
• ykhkuøÞ ‚t¼k¤: þwt ‚{wËkÞ{kt Œƒeƒe y™u ËktŒ™e ‚khðkh W…÷çÄ Au ? þwt ònuh

ykhkuøÞ rð¼k„ ‚t¼k¤ …qhe …kzu Au ? þwt ™kýkfeÞ ‚nkÞ W…÷çÄ Au ? þwt …rhðn™
W…÷çÄ Au ?
yirŒnkr‚f heŒu, yk{kt™k ½ýk ‘rðþu»k ËËeoyku’ ™u ‚tMÚkkyku, nkuÂM…x÷, RLV{oheÍ

y™u ™‹‚„ nkuB‚ suðe ‚u®xø‚{kt ‚t¼k¤ {¤e nŒe. nðu y™LÞ rðþu»k sYrhÞkŒku ‚kÚku
SðŒk ÔÞÂõŒyku™e ‚tÏÞk{kt ™kutÄ…kºk ðÄkhku Úkðk™u fkhýu Œu{s þkherhf y™u {k™r‚f
yðhkuÄku™u Ëqh fhðk y™u ykhkuøÞ ‚t¼k¤™e …nkut[™u W¥kuSŒ fhðk™e ‚{ks™e RåAk™u
fkhýu, yk ÷kufku {kxu …ht…hk„Œ ‚{wËkÞ-ykÄkrhŒ ¾k™„e ÔÞð‚kÞeyku …k‚uÚke ‚t¼k¤
÷uðk™wt ð÷ý Au. ðŒo{k™ …rhÂMÚkrŒ {kxu sYhe Au fu yk…ýu ƒÄkyu rðrðÄ «fkh™e rËÔÞkt„Œk
ÄhkðŒk ËËeoyku™u ‚t¼k¤ …qhe …kzðk{kt ‚ûk{ ƒ™ðwt òuEyu.
Mkk{krsf ð÷ý :

‚k{krsf ð÷ýyks™k ‚tòu„ku{kt, rËÔÞkt„Œk y™u {™kurð¿kk™ yuf‚kÚku ‚kÚku nkuðk™wt
{k™ðk{kt ykðu Au. rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku Œu{™k r™Þr{Œ Sð™{kt ½ýk ƒÄk ¼uË¼kð y™u
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÷ktA™{ktÚke …‚kh ÚkkÞ Au su ½ýwt {k™r‚f ™wf‚k™ y™u fâkhuf yk½kŒ™wt fkhý ƒ™u Au.
ðÕzo rz‚urƒr÷xe rh…kuxo (WHO, 2011).

ð÷ý þçË 'yurxxâwz’ Rxkr÷Þ™ þçË 'Attitu-dine' …hÚke WŒhe ykÔÞku Au su™ku
yÚko ÚkkÞ Au 'Attitude, or Aptness', …htŒw yk þçË {q¤ ÷urx™ þçË 'Aptus' …hÚke ÷uðk{kt
ykÔÞku Au su™ku yÚko ÚkkÞ Au 'fit, or posture'. ð÷ý™k ƒnwrðÄ yÚkkuo Au, …htŒw ‚k{kLÞ heŒu,
Œu r¢Þkyku yÚkðk «rŒ¼kðku ŒhV yr¼„{ Ähkðu Au. ƒÄk …kuxo (1935) yu ð÷ý™u
ÔÞkÏÞkrÞŒ fÞwO Au, ‘Œí…hŒk™e {k™r‚f yÚkðk LÞwh÷ ÂMÚkrŒ, y™w¼ð îkhk ‚t„rXŒ,
Œ{k{ ðMŒwyku y™u …rhÂMÚkrŒyku fu su™e ‚kÚku Œu ‚tƒtrÄŒ Au Œu™k …h ÔÞÂõŒ™k «rŒ¼kð
…h r™ËuorþŒ yÚkðk „rŒþe÷ «¼kð™ku W…Þku„ fhu Au’. ‚k{krsf {™kurð¿kk™™e Ëwr™Þk{kt,
ð÷ý™ku W…Þku„ ÔÞÂõŒyku™e r¢Þk™e yk„kne fhðk {kxu ÚkkÞ Au. ð÷ý {k™ð ðŒo™Úke
y÷„ Au; yk™ku yÚko yu Au fu, r÷Þku™ VuÂMxt„h (1954) îkhk sýkÔÞk {wsƒ ÔÞÂõŒ„Œ
ðŒo™ Œu{™k ƒË÷kŒk ð÷ýÚke ¼køÞu s «¼krðŒ ÚkkÞ Au. ðÄw{kt, ð÷ý nfkhkí{f,
™fkhkí{f yÚkðk ŒxMÚk nkuE þfu Au. Ëk¾÷k Œhefu, fkuE ÔÞÂõŒ yuðwt {k™u Au fu rËÔÞkt„
ÔÞÂõŒyku{kt ykuAe ƒwrØ (™fkhkí{f ð÷ý) nkuÞ Au yÚkðk æÞk™™e f¤k™ku yÇÞk‚ fhŒe
ÔÞÂõŒ MðMÚk (nfkhkí{f ð÷ý) nkuÞ Au.
rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku «íÞu ™fkhkí{f ð÷ý

ËwüŒk ‚kÚku su …ý ‚tf¤kÞu÷wt Au Œu™u xk¤ðk™e RåAkyu rËÔÞkt„ ÷kufku «íÞu™k ÷kufku™k
ð÷ý™u y‚h fhe Au, fkhý fu rËÔÞkt„Œk ¼q÷Úke ËwüŒk ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷e Au. yk {kºk
„uh{kLÞŒkykuyu ™fkhkí{f ð÷ý …uËk fÞwO Au su rËÔÞkt„Œk™e ÞkuøÞ ‚{sý™k y¼kð™u
fkhýu y™u Œu fuðe heŒu fkÞo™u y‚h fhu Au. Ëk¾÷k Œhefu, fux÷kf ÄkŠ{f ™uŒkyku ‚q[ðu Au
fu rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku, ¾k‚ fhe™u {k™r‚f rËÔÞkt„ ÷kufku{kt Ëwü ykí{kyku nkuÞ Au. yk
Ä{o„wÁyku rËÔÞkt„ ÷kufku™u {k™r‚f y™u þkherhf …ezk™ku ¼ku„ ƒ™u Au. yV‚ku‚™e ðkŒ
yu Au fu rËÔÞkt„Œk™e y[ku¬‚ hsqykŒ fux÷ef rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™u ™fkhkí{f y‚h fhu
Au. {kuxk¼k„™k rfM‚kyku{kt, Œuyku …kuŒk™u swyu Au y™u Œu{™k ¼køÞ™u n÷fe „wýð¥kkðk¤k
y™u ‚{ks {kxu ƒkus Œhefu Mðefkhu Au. yk{, rËÔÞkt„Œk …h™k y[ku¬‚ ‚ktMf]rŒf {qÕÞku
su ‚tMf]rŒ îkhk hsq fhðk{kt ykÔÞk AuŒuyku su ‚tƒtÄ Ähkðu Au, Œu{™e rËÔÞkt„Œk™e ‚{s
…h «¼wíð Ähkðu Au; ¿kk™kí{f ÿ~Þ ¼kirŒf ¼k»ký, ‚tðuË™kí{f yÚkðk yk™wt ‚tÞkus™.
Ëk¾÷k Œhefu, rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒwt ƒk¤f Œu™k …Þkoðhý{ktÚke …kuŒk™k rðþu {u¤ðu Au Œu ‚tËuþku
{kuxk¼k„u Œu fkuý Au, Œu þwt fhe þfu Au y™u Œuýu fuðwt ðŒo™ fhðwt òuEyu Œu yt„u™e Œu™e
÷k„ýeyku ™¬e fhu Au. Œuðe s heŒu, rËÔÞkt„Œk™e y[ku¬‚ hsqykŒ ™fkhkí{f heŒu
«¼krðŒ fhu Au fu Œu ‚ktMf]rŒf ‚{qn{kt™k ÷kufku rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku ‚kÚku fuðe heŒu r¢Þk«rŒr¢Þk
fhu Au. …rhýk{u ð÷ý{kt ËÞk, ¼Þ, yMðMÚkŒk, y…hkÄ, ‚nk™w¼qrŒ y™u ykËh™ku
‚{kðuþ ÚkkÞ Au. rËÔÞkt„Œk yt„u™e yk ™fkhkí{f Äkhýkyku rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™u …]c¼qr{{kt
÷E òÞ Au, su™kÚke Œuyku ‚{ks{kt ‚kiÚke ðÄw ÷Âßsík ÷½w{Œe ƒ™u Au.

2.5 ‚khktþ

Þwr™x™k yk rð¼k„{kt, y{u r™ðkhý™k rðrðÄ Œƒ¬kyku Ëhr{Þk™ rËÔÞkt„
ÔÞÂõŒyku™e ÂMÚkrŒ™e Œ…k‚ fhu÷ Au. y{u yu òýðk™ku …ý «Þk‚ fhu÷ Au fu rËÔÞkt„
ÔÞÂõŒyku™e ÂMÚkrŒ Äe{u Äe{u fuðe heŒu ƒË÷kE y™u Œu{™e nk÷™e ÂMÚkrŒ þwt Au.

«kÚkr{f r™ðkhý™ku nuŒw hku„ yÚkðk Eò ÚkkÞ Œu …nu÷kt Œu™u yxfkððk™ku Au. yk
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hku„ yÚkðk Rò™wt fkhý ƒ™u Œuðk òu¾{ku™k ‚t…fo{kt ykðŒk yxfkðe™u, rƒ™ykhkuøÞ«Ë
yÚkðk y‚whrûkŒ ðŒoýqfku{kt VuhVkh fhe™u fu su hku„ yÚkðk Rò ŒhV Ëkuhe þfu Au y™u hku„
yÚkðk Rò™k ‚t…fo{kt ðÄkhku Úkðku òuEyu íÞkhu fhðk{kt ykðu Au. „kiý r™ðkhý™ku WÆu~Þ
yuðk hku„ yÚkðk Eò™k «¼kð™u ½xkzðk™ku Au su …nu÷kÚke s ÚkE [qfâku Au. yk hku„
yÚkðk Eò™u þfâ Œux÷e ðnu÷e Œfu þkuÄe™u y™u Œu™e «„rŒ™u hkufðk yÚkðk Äe{e fhðk,
VheÚke Eò yÚkðk …w™hkð]r¥k™u hkufðk {kxu ÔÞÂõŒ„Œ ÔÞqnh[™kyku™u «kuí‚krnŒ fhe™u
y™u ÷ktƒk „k¤k™e ‚{MÞkyku™u hkufðk {kxu ÷kufku™u Œu{™k {q¤ MðkMÚÞ y™u fkÞo …h …kAk
Vhðk {kxu™k fkÞo¢{ku™ku y{÷ fhe™u fhðk{kt ykðu Au. Œ]ŒeÞ r™ðkhý™ku nuŒw …nu÷kÚke s
yÂMŒíð{kt hnu÷e ykhkuøÞ ÂMÚkrŒyku y™u ûkrŒyku™e y‚h™u {ÞkorËŒ yÚkðk W÷xkðk™ku
Au; Œu{kt …w™ðo‚™ ‚uðkyku y™u nMŒûku…ku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au su™ku nuŒw «ð]r¥k™e {ÞkoËkyku™u
hkufðk y™u MðŒtºkŒk, ¼k„eËkhe y™u ‚{kðuþ™u «kuí‚kn™ yk…ðk™ku Au.
‚k{kLÞ r™ðkhf …„÷kt

r™ðkhý {kxu fkfk, ¼ºkeS y™u «Úk{ r…ŒhkE ¼kE suðk yíÞtŒ ™Sf™k ÷kune™k
‚tƒtÄku ðå[u™k ÷ø™ xk¤ðk òuEyu.ðkh‚k„Œ rðf]rŒyku. 18 ð»ko™e ô{h …nu÷k y™u 35
ð»ko™e ô{h …Ae „¼koðMÚkk xk¤ku. ‚„¼koðMÚkk™wt ykÞkus™ fhŒk …nu÷kt zkìõxh™e ‚÷kn
÷ku.

yks™k ‚tòu„ku{kt, rËÔÞkt„Œk y™u {™kurð¿kk™ yuf‚kÚku ‚kÚku nkuðk™wt {k™ðk{kt ykðu
Au. rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku Œu{™k r™Þr{Œ Sð™{kt ½ýk ƒÄk ¼uË¼kð y™u ÷ktA™{ktÚke …‚kh
ÚkkÞ Au su ½ýwt {k™r‚f ™wf‚k™ y™u fâkhuf yk½kŒ™wt fkhý ƒ™u Au. ðÕzo rz‚urƒr÷xe
rh…kuxo (WHO, 2011).

ð÷ý þçË 'yurxxâwz’ Rxkr÷Þ™ þçË 'Attitu-dine' …hÚke WŒhe ykÔÞku Au su™ku
yÚko ÚkkÞ Au 'Attitude, or Aptness', …htŒw yk þçË {q¤ ÷urx™ þçË 'Aptus' …hÚke ÷uðk{kt
ykÔÞku Au su™ku yÚko ÚkkÞ Au 'fit, or posture'. ð÷ý™k ƒnwrðÄ yÚkkuo Au, …htŒw ‚k{kLÞ heŒu,
Œu r¢Þkyku yÚkðk «rŒ¼kðku ŒhV yr¼„{ Ähkðu Au. ƒÄk …kuxo (1935) yu ð÷ý™u
ÔÞkÏÞkrÞŒ fÞwO Au, ‘Œí…hŒk™e {k™r‚f yÚkðk LÞwh÷ ÂMÚkrŒ, y™w¼ð îkhk ‚t„rXŒ,
Œ{k{ ðMŒwyku y™u …rhÂMÚkrŒyku fu su™e ‚kÚku Œu ‚tƒtrÄŒ Au Œu™k …h ÔÞÂõŒ™k «rŒ¼kð
…h r™ËuorþŒ yÚkðk „rŒþe÷ «¼kð™ku W…Þku„ fhu Au’.

2.6 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku

1. r™ðkhý™k fux÷k MŒhku Au ?
(y) yuf
(çk) ƒu
(f) ºký

2. ‚„¼koðMÚkk™wt ykÞkus™ fhŒk …nu÷k fkuEyu [ku¬‚…ýu zkìõxh™e ‚÷kn fâkhu ÷uðe
òuEyu ?
(y) òu Œu{™k …rhðkh{kt sL{òŒ ¾k{e™e ½x™kyku nkuÞ
(çk) òu Œuyku™ku fkuE òýeŒku fkixwtrƒf Œƒeƒe RrŒnk‚ ™Úke
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(f) òu Œuyku™wt ðs™ ðÄkhu Au
(z) òu Œuyku yuf{kºk ƒk¤f Au
(E) òu Œuyku ykhyu[-…kurÍrxð hõŒ «fkh Au

3. ¼khŒ{kt ðMŒe „ýŒhe 2011 {wsƒ rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™e xfkðkhe fux÷e Au ?
(y) 4.52%

(çk) 44.70%

(f) 2.21%

(z) 2.68%

(E) W…hkuõŒ{ktÚke fkuE ™nª
• Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku

4. ‚e) ºký ?
5. A) òu Œu{™k …rhðkh{kt sL{òŒ ¾k{e™e ½x™kyku nkuÞ ?
6. ‚e) 2.21% ?

2.7 [kðeY… þçËku

• r™ðkhý
• «khtr¼f ƒk¤…ý™e ‚t¼k¤
• ‚k{krsf ð÷ý
• ÔÞðMÚkkÃkLk

2.8 ‚tË¼o ‚qr[

1. https://pwd.org.au/resources/models-of-disability/

2. Source: At Work, Issue 80, Spring 2015: Institute for Work & Health, Toronto
[This column updates a previous column describing the same term, originally
published in 2006.]

3. Source:  A   Handbook  for  Parents  of   Children  with   Disabilities https:/
/vikaspedia.in/education/parents-corner/guidelines-for-parents- of-children-
with-disabilities/prevention-of-disabilities

4. Source;https://paul-burtner.dental.ufl.edu/oral-health-care-for-persons- with-
disabilities/sociªys-attitude-toward-people-with-disabilities

5. Source;ht tps: / /pdf. sciencedirect assªs.com/313379/1-s2.0-
S2405844020X00090/

6. https://www.ghanaweb.com/GhanaHomePage/features/columnist.php
?S=Esther Akua Gyamfi

7. https://disabilityaffairs.gov.in/content/

8. http://ignited.in//J/JASRAE/6/16

https://pwd.org.au/resources/models-of-disability/
https://paul-burtner.dental.ufl.edu/oral-health-care-for-persons-
https://www.ghanaweb.com/GhanaHomePage/features/columnist.php
https://disabilityaffairs.gov.in/content/
http://ignited.in//J/JASRAE/6/16
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• MðkæÞkÞ™k «§ku

1 rËÔÞkt„Œk™k r™ðkhý™u ÔÞkÏÞkrÞŒ fhku.
2 ¼khŒ{kt rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒ™e ðŒo{k™ ÂMÚkrŒ.
3. ¼khŒ{kt rËÔÞkt„ ÷kufku «íÞu™k ‚k{krsf ð÷ý™u ‚{òðku.

––––––––––––––––––––––
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-: YÃkhu¾k :-

3.0 WÆuþku

3.1 «MŒkð™k

3.2 rhnurƒr÷xuþ™ fkWÂL‚÷ R™ RÂLzÞk yuõx 1992

3.3 rhnurƒr÷xuþ™ fkWÂL‚÷ ykìV EÂLzÞk

3.4 ‚t‚Ë ‚{ûk r™Þ{ku y™u rðr™Þ{ku {qfâk

3.5 fkWÂL‚÷™k fkÞkuo

3.6 rËÔÞkt„Œk yrÄr™Þ{, 1995

3.7 yrÄr™Þ{™e {wÏÞ òu„ðkEyku

3.8 hkus„kh

3.9 hksfeÞ ¼k„eËkhe ‚khktþ.

3.10 [kðeY… þçËku

3.11 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku

3.12 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku

3.13 ‚tË¼o ‚qr[

3.0 WÆuþku

yk yuf{ ðktåÞk …Ae, þe¾™kh ‚{S þfþu y™u ‚{òðe þfþu
• ‚hfkhe fkÞËkyku™u ‚{sðk {kxu
• rhnurƒr÷xuþ™ fkWÂL‚÷ R™ RÂLzÞk yuõx 1992 ™u ‚{sðk {kxu
• …w™ðo‚™ …rh»kË™k fkÞkuo™u ‚{sðk {kxu

3.1 «MŒkð™k

AuÕ÷k fux÷kf ËkÞfkyku{kt, {k™ð yrÄfkh™e rð¼kð™kyu ‚{„ú {k™ðŒk™wt æÞk™
ykfŠ»kŒ fÞwO Au. {k™ð yrÄfkhku ¼uË¼kð rð™k Œ{k{ {k™ðeyku™k ‚ns Au. {™w»Þ
nkuðk™k fkhýu, ƒÄk {™w»Þku AuhküÙeÞŒk, hnuXký, ®÷„, Ä{o yÚkðk ðtþeÞ {q¤™u æÞk™{kt
÷eÄk rð™k {k™ð yrÄfkhku {kxu ‚{k™ heŒu nfËkh. òu fu ÔÞðnkÁ …k‚wt yu Au fu rËÔÞkt„
ÔÞÂõŒ Œu{™e rËÔÞkt„Œk™u fkhýu ½ýku ¼uË¼kð ¼ku„ðu Au. ÷„¼„ Œ{k{ ‚{kòu{kt rËÔÞkt„
ÔÞÂõŒyku Ër÷Œ, nktr‚Þk{kt Äfu÷kE „Þk Au, f÷trfŒ Au. Œuyku ðMŒe™k yuf yuðk ð„o™e
h[™k fhu Au, su ‚kiÚke …AkŒ, ykuAk ÷„k{ðk¤k y™u „heƒku{kt ‚kiÚke „heƒ y™u ÷ef™e
™Sf Au. Œuyku ðtþeÞ, þiûkrýf y™u ykŠÚkf heŒu ðtr[Œ hÌkk Au. yk{ Œuyku™u Mð-r™rùŒ

‚hfkhe fkÞËku
yuf{

3
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yku¤¾ y™u rðfk‚™k yrÄfkhÚke ðtr[Œ hk¾ðk{kt ykðu Au.
hkßÞku y™u rƒ™-hkßÞ yr¼™uŒkyku™u Œu{™e sðkƒËkheyku …qhe ÚkkÞ Œu™e ¾kŒhe

fhðk {kxu Vhs …kzðk {kxu yrÄfkhku þÂõŒþk¤e ‚kÄ™ ƒ™e „Þk Au. ŒuÚke rËÔÞkt„
ÔÞÂõŒyku™k {k™ð yrÄfkhku™k ‚tðÄo™ y™u ‚thûký {kxu, Œu{™k yrÄfkhku™e {kLÞŒk ‚kiÚke
sYhe Au. yktŒhhküÙeÞ MŒhu, rƒ™-‚hfkhe ‚tMÚkkyku {k™ð yrÄfkhku™u ¾qƒ s ‚r¢Þ…ýu
«kuí‚kn™ yk…e hne Au. ELxh™ux™ku W…Þku„ y™u ðiÂïf r¢Þk«rŒr¢Þk{kt ‚t¢r{Œ ™k„rhf
‚{ks™k rðfk‚Úke …ý {k™ð yrÄfkh ‚thûký™k fkhý{kt {ËË {¤e Au. ‚tMÚkkfeÞ MŒhu,
{k™ð yrÄfkhkuyu ™ðku yÚko «kÃík fÞkuo Au y™u yk rðfk‚™u ‚tÞwõŒ hküÙ™e {k™ð yrÄfkh
‚r{rŒ suðe {k™ðkrÄfkh ‚tMÚkkyku™e h[™k îkhk {ËË {¤e Au, su rðrðÄ hkßÞku{kt {k™ð
yrÄfkhku™e ÂMÚkrŒ™e Œ…k‚ fhu Au. {k™ð yrÄfkh ‚thûký{kt rðrðÄ «kËurþf yËk÷Œku
…ý {n¥ð™e ¼qr{fk ¼sðe hne Au. hküÙeÞ MŒhu, yk rðfk‚kuyu {k™ð yrÄfkhku™k
…rhá~Þ{kt ™kutÄ…kºk VuhVkh fÞkuo Au. ¼khŒ ‚rnŒ {kuxk¼k„™k Ëuþku …k‚u Œu{™k …kuŒk™k
ƒtÄkhýku yÚkðk yLÞ fkÞËkyku, {q¤¼qŒ yrÄfkhku™e òu„ðkEyku yÚkðk yLÞ {wÏÞ {k™ð
yrÄfkh fhkhku Au.

3.2 rhnurƒr÷xuþ™ fkWÂL‚÷ R™ RÂLzÞk yuõx 1992

rhnurƒr÷xuþ™ fkWÂL‚÷ ykìV EÂLzÞk (RCI) yu ‚ðkuoå[ Au ‚hfkh þheh, yuf
nuX¤ ‚wÞkursŒ ‚t‚Ë™ku yrÄr™Þ{, rËÔÞkt„, ðtr[Œ y™u ÷rûkŒ Œk÷e{ fkÞo¢{ku y™u
yÇÞk‚¢{ku™wt r™Þ{™ fhðk rðþu»k rþûký sYrhÞkŒ ‚{wËkÞku. Œu yuf{kºk ðiÄkr™f …rh»kË
Au ¼khŒ su fuLÿeÞ …w™ðo‚™ hSMxh ò¤ððk {kxu sYhe Au su {wÏÞíðu Œ{k{ ÷kÞfkŒ
ÄhkðŒk ÔÞkð‚krÞfku™e rð„Œku™u ËMŒkðus fhu Au suyku ÷rûkŒ ‚{wËkÞku {kxu Œk÷e{ y™u
þiûkrýf fkÞo¢{ku™wt ‚t[k÷™ y™u rðŒhý fhu Au. ð»ko 2000 {kt, rhnurƒr÷xuþ™ fkWÂL‚÷
ykuV EÂLzÞk (‚wÄkhk) yrÄr™Þ{, 2000, hsq fhðk{kt ykÔÞku nŒku y™u Œu™k …rhýk{u
‚qr[Œ fhðk{kt ykÔÞku nŒku. ¼khŒ ‚hfkh. yk ‚wÄkhkyu …nu÷k™k rhnurƒr÷xuþ™ fkWÂL‚÷
ykuV EÂLzÞk yuõx, 1992™e ytËh …qhe …kzðk{kt ykðu÷ ÔÞkÏÞkyku y™u [[koyku ÷kðe Au,
su yuf {kuxk yrÄr™Þ{™k ËkÞhk{kt Au, yux÷u fu, rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku (‚{k™ Œfku, yrÄfkhku™wt
hûký y™u ‚t…qýo ¼k„eËkhe) yrÄr™Þ{, 1995.

21 ykuõxkuƒh 2022 ‚wÄe{kt, fkWÂL‚÷ îkhk «r‚Ø fhkÞu÷ {kLÞ ‚tMÚkkyku™e ÞkËe{kt
887 ‚tMÚkkyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

3.3 rhnurƒr÷xuþ™ fkWÂL‚÷ ykìV EÂLzÞk

rhnurƒr÷xuþ™ fkWÂL‚÷ ykuV EÂLzÞk™wt ƒtÄkhý y™u ‚{krðü

(1) fuLÿ ‚hfkh, ‚q[™k îkhk, yk ðŒe r™{ýqf fhe þfu Œuðe Œkhe¾Úke y‚hÚke, yk
fkÞËk™k nuŒwyku {kxu ¼khŒeÞ …w™ðo‚™ …rh»kË Œhefu yku¤¾kŒe fkWÂL‚÷™e h[™k
fhðk{kt ykðþu.
fkWÂL‚÷ W…hkuõŒ ™k{Úke yuf ‚tMÚkk fku…kuohux nþu, su{kt þkïŒ W¥khkrÄfkh y™u
yuf ‚k{kLÞ ‚e÷ nþu, yk yrÄr™Þ{™e òu„ðkEyku™u ykÄe™, r{÷fŒ nMŒ„Œ
fhðk, …fze hk¾ðk y™u Œu™ku r™fk÷ fhðk™e ‚¥kk ‚kÚku, ƒt™u.st„{ y™u MÚkkðh,
y™u fhkh fhðk y™u WõŒ ™k{Úke Ëkðku {ktzðku y™u Ëkðku fhðk{kt ykðþu.
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(2) fkWÂL‚÷{kt ™e[u™k ‚ÇÞku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, yux÷u fu:
(a) fuLÿ ‚hfkh îkhk r™ÞwõŒ fhðk{kt ykð™kh …w™ðo‚ðkx, rËÔÞkt„Œk y™u

rðþu»k rþûký™k ûkuºk{kt ÔÞkð‚krÞf ÷kÞfkŒ ‚kÚku ðneðx{kt y™w¼ð ÄhkðŒk
ÔÞÂõŒyku{ktÚke yæÞûk;

(b) rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™u ÷„Œe ƒkƒŒku ‚kÚku fk{ fhŒe fuLÿ ‚hfkh™k {tºkk÷Þku™wt
«rŒr™rÄíð fhðk {kxu, fuLÿ ‚hfkh îkhk ™k{ktrfŒ fhðk{kt ykðu÷k ‚ÇÞku™e
‚tÏÞk ‚kŒÚke ðÄw ™ nkuÞ;]

(c) Þwr™ðŠ‚xe „úkLx fr{þ™™wt «rŒr™rÄíð fhðk {kxu fuLÿ ‚hfkh îkhk yuf
‚ÇÞ™e r™{ýqf fhðk{kt ykðþu;

(d) ¼khŒeÞ Œƒeƒe ‚tþkuÄ™ …rh»kË™k {nkr™Ëuoþk÷Þ™wt «rŒr™rÄíð fhðk {kxu
fuLÿ ‚hfkh îkhk yuf ‚ÇÞ™e r™{ýqf fhðk{kt ykðþu;

(e) {q¤kûkhku™k ¢{{kt …rh¼ú{ý îkhk ‚k{krsf fÕÞký ‚kÚku fk{ fhŒk hkßÞku
yÚkðk fuLÿþkr‚Œ «Ëuþku™k {tºkk÷Þ yÚkðk rð¼k„™wt «rŒr™rÄíð fhðk {kxu
fuLÿ ‚hfkh îkhk ƒu ‚ÇÞku™e r™{ýqf fhðk{kt ykðþu;

(f) MðiÂåAf ‚tMÚkkyku{kt fk{ fhŒk …w™ðo‚™ ÔÞkð‚krÞfku{ktÚke fuLÿ ‚hfkh îkhk
r™{ýqf fhe þfu Œuðk ‚ÇÞku™e ‚tÏÞk AÚke ðÄw ™ nkuÞ;

(g) ¼khŒeÞ Œƒeƒe …rh»kË yrÄr™Þ{, 1956 (1956 ™k 102) nuX¤ ™kutÄkÞu÷k
y™u rËÔÞkt„ku™k …w™ðo‚™{kt hkufkÞu÷k Œƒeƒe ÔÞð‚krÞfku{ktÚke fuLÿ ‚hfkh
îkhk r™{ýqf fhðk{kt ykðe þfu Œuðk ‚ÇÞku™e ‚tÏÞk [khÚke ðÄw ™ nkuÞ;

(h) ‚t‚Ë™k ºký ‚ÇÞku su{ktÚke ƒu ÷kufku™e nkW‚ ykuV Ä …e…÷ îkhk y™u yuf
fkWÂL‚÷ ykuV MxuxT‚ îkhk [qtxðk{kt ykðþu;

(i) rËÔÞkt„ku™u {ËË fhðk{kt ‚r¢Þ heŒu hkufkÞu÷k ‚k{krsf fkÞofhku{ktÚke fuLÿ
‚hfkh îkhk ™k{ktrfŒ fhðk{kt ykðu÷ ‚ÇÞku™e ‚tÏÞk ºkýÚke ðÄw ™ nkuÞ;

‚ÇÞ-‚r[ð, nkuÆuËkh

3.4 Mkt‚Ë ‚{ûk r™Þ{ku y™u rðr™Þ{ku {qfðk

yk yrÄr™Þ{ nuX¤ ƒ™kðu÷ Ëhuf r™Þ{ y™u Ëhuf r™Þ{™, Œu ƒLÞk …Ae ƒ™u
Œux÷e ðnu÷e Œfu, ‚t‚Ë™k Ëhuf „]n ‚{ûk, ßÞkhu Œu ‚ºk [k÷w nkuÞ íÞkhu, fw÷ ºke‚ rËð‚™k
‚{Þ„k¤k {kxu {qfðk{kt ykðþu su yuf ‚ºk{kt ‚{krðü nkuE þfu Au yÚkðk ƒu yÚkðk ðÄw
¢r{f ‚ºkku{kt, y™u òu, ‚ºk™e ‚{kÂÃík …nu÷kt ŒhŒ s ‚ºk yÚkðk W…hkuõŒ ‚ºkku …Ae,
ƒt™u „]nku r™Þ{ yÚkðk r™Þ{™{kt fkuE…ý VuhVkh fhðk {kxu ‚t{Œ ÚkkÞ Au, yÚkðk ƒt™u
„]nku ‚t{Œ ÚkkÞ Au fu r™Þ{ yÚkðk r™Þ{™ ™ ƒ™kððwt òuEyu, r™Þ{ yÚkðk r™Þ{™
íÞkh…Ae {kºk ykðk ‚tþkurÄŒ MðY…{kt s y‚h fhþu yÚkðk fkuE y‚h Úkþu ™nª, su{ fu
fu‚ nkuE þfu; ŒuÚke, òu fu, ykðk fkuE…ý VuhVkh yÚkðk hËƒkŒ÷ Œu r™Þ{ yÚkðk r™Þ{™
nuX¤ y„kW fhðk{kt ykðu÷e fkuE…ý ðMŒw™e {kLÞŒk {kxu …qðo„ún rð™k hnuþu.

3.5 fkWÂL‚÷™k fkÞkuo
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rþzâw÷{kt ‚{krðü ¼khŒ™e fkuE…ý Þwr™ðŠ‚xe yÚkðk yLÞ ‚tMÚkk îkhk yk…ðk{kt
ykðu÷e …w™ðo‚ðkx ÔÞkð‚krÞf™e ÷kÞfkŒ {kxu Þwr™ðŠ‚xe ð„uhu îkhk yk…ðk{kt ykðu÷e
÷kÞfkŒ™e {kLÞŒk, …w™ðo‚™ ÔÞkð‚krÞfku {kxu {kLÞ ÷kÞfkŒ „ýkþu.

fkuE…ý Þwr™ðŠ‚xe yÚkðk yLÞ ‚tMÚkk fu su …w™ðo‚™ ÔÞð‚krÞfku™u y™w‚qr[{kt
‚{krðü ™ nkuÞ Œuðe ÷kÞfkŒ yk…u Au, ykðe fkuE…ý ÷kÞfkŒ {kLÞ hk¾ðk {kxu fuLÿ
‚hfkh™u yhS fhe þfu Au y™u fuLÿ ‚hfkh, fkWÂL‚÷™e ‚÷kn ÷eÄk …Ae, ‚q[™k îkhk,
‚qr[{kt ‚wÄkhku fhe þfu Au suÚke fhe™u Œu{kt ykðe ÷kÞfkŒ™ku ‚{kðuþ fhku y™u ykðe fkuE…ý
‚q[™k yu …ý r™ËuorþŒ fhe þfu Au fu y™w‚qr[™e AuÕ÷e fku÷{{kt ykðe ÷kÞfkŒ™e ‚k{u
«ðuþ íÞkhu s fhðk{kt ykðþu ßÞkhu WÕ÷ur¾Œ Œkhe¾.
¼khŒ ƒnkh™e ‚tMÚkkyku îkhk yk…ðk{kt ykðŒe ÷kÞfkŒ™e {kLÞŒk

fkWÂL‚÷ ÷kÞfkŒ™e {kLÞŒk {kxu …khM…rhfŒk™e Þkus™k™k ‚{kÄk™ {kxu ¼khŒ™e
ƒnkh™k fkuE…ý Ëuþ{kt ‚¥kkrÄfkhe ‚kÚku ðkxk½kxku fhe þfu Au y™u ykðe fkuE…ý Þkus™k™k
y™w‚tÄk™{kt fuLÿ‚hfkh, ™kurxrVfuþ™ îkhk, ‚qr[{kt ‚wÄkhku fhe þfu Au suÚke Œu{kt fkWÂL‚÷u
™¬e fhu÷ fkuE…ý ÷kÞfkŒ™u {kLÞŒk yk…ðe òuEyu, y™u ykðe ‚q[™k îkhk yu …ý
r™ËuorþŒ fhe þfu Au fu y™w‚qr[™e AuÕ÷e fku÷{{kt yuLxÙe fhðk{kt ykðþu Œu ònuh fhe™u
ßÞkhu r™ŠËü Œkhe¾ …Ae yk…ðk{kt ykðu íÞkhu s {kLÞ ÷kÞfkŒ.

3.6 rËÔÞkt„Œk yrÄr™Þ{, 1995

“rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku (‚{k™ Œfku, yrÄfkhku™wt hûký y™u ‚t…qýo ¼k„eËkhe)
yrÄr™Þ{, 1995” 7 Vuƒúwykhe, 1996 ™k hkus y{÷{kt ykÔÞku Au. yk fkÞËku yuf {n¥ðÃkqýo
‚e{kr[ö Au y™u Œu ÷kufku {kxu ‚{k™ Œfku ‚wr™rùŒ fhðk™e rËþk{kt yuf {n¥ðÃkqýo …„÷wt
Au. rËÔÞkt„Œk y™u hküÙ r™{koý{kt Œu{™e ‚t…qýo ¼k„eËkhe. yk yrÄr™Þ{ …w™ðo‚™™k
r™ðkhf y™u «{kuþ™÷ ƒt™u …k‚kyku su{ fu rþûký, hkus„kh y™u ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{,
ykhûký, ‚tþkuÄ™ y™u {k™ðþÂõŒ rðfk‚, yðhkuÄ-{wõŒ ðkŒkðhý™wt r™{koý, rËÔÞkt„
ÔÞÂõŒyku™wt …w™ðo‚™, ƒuhkus„khe y™u „t¼eh rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒe ÔÞÂõŒyku {kxu ½hku™e
MÚkk…™k, ð„uhu. yk …wÂMŒfk™ku nuŒw yrÄr™Þ{ îkhk yk…ðk{kt ykðu÷k yrÄfkhku™k ÔÞk…f
«‚kh™ku Au.

3.7 yrÄr™Þ{™e {wÏÞ òu„ðkEyku

• r™ðkhý y™u rËÔÞkt„Œk™e «khtr¼f Œ…k‚.
• rþûký.
• hkus„kh.
• rƒ™-¼uË¼kð.
• ‚tþkuÄ™ y™u {k™ðþÂõŒ rðfk‚.
• nfkhkí{f r¢Þk.
• ‚k{krsf ‚whûkk. yk VrhÞkË r™ðkhý.

¼khŒ ‚hfkhu rËÔÞkt„ku {kxu yuf yrÄr™Þ{ {qfâku Au Œu ‚wr™rùŒ fhðk {kxu fu
rËÔÞkt„ku …ý hküÙ r™{koý™ku yuf {n¥ðÃkqýo ¼k„ Au. rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku (‚{k™ Œfku,
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yrÄfkhku™wt hûký y™u ‚t…qýo ¼k„eËkhe) yrÄr™Þ{, 1995 7 Vuƒúwykhe, 1996 ™k hkus
y{÷{kt ykÔÞku. Œu yuf {n¥ðÃkqýo …„÷wt Au su rËÔÞkt„ ÷kufku {kxu ‚{k™ Œfku ‚wr™rùŒ fhu
Au. yk fkÞËku rþûký, hkus„kh y™u ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{, ykhûký, ‚tþkuÄ™ y™u {k™ðþÂõŒ
rðfk‚, yðhkuÄ-{wõŒ ðkŒkðhý™e h[™k, rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™wt …w™ðo‚™, rËÔÞkt„ku {kxu
ƒuhkus„khe ¼ÚÚkwt, rðþu»k ðe{k Þkus™k suðk …w™ðo‚™™k r™ðkhf y™u «{kuþ™÷ ƒt™u
…k‚kyku™e òu„ðkE fhu Au. rËÔÞkt„ f{o[kheyku y™u „t¼eh rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒe ÔÞÂõŒyku
{kxu ½hku™e MÚkk…™k ð„uhu.

Ä …‚oL‚ rðÚk rz‚urƒr÷xeÍ yuõx 1995, ‚h¤ ÂxTðxh ykRfku™ Vu‚ƒwf ykRfku™
®÷õzR™ ykRfku™ ®Úkf [uLs RÂLzÞk Ä …‚oL‚ rðÚk rz‚urƒr÷xeÍ yuõx 1995, ‚h¤
÷u¾f™ku ÷ku„ku ®Úkf [uLs RÂLzÞk 3647 MxkuheÍ Ä …‚oL‚ rðÚk rz‚urƒr÷xe yuõx 1995,
‚h¤ef]Œ, þr™ðkh, {u 2014 min ðkt[ku ¼khŒ ‚hfkhu {qfâwt Au rËÔÞkt„ku …ý hküÙ r™{koý™ku
yuf {n¥ðÃkqýo ¼k„ Au Œu™e ¾kŒhe fhðk {kxu rËÔÞkt„ku {kxu yuf fkÞËku ƒ™kðku. rËÔÞkt„
ÔÞÂõŒyku (‚{k™ Œfku, yrÄfkhku™wt hûký y™u ‚t…qýo ¼k„eËkhe) yrÄr™Þ{, 1995 7
Vuƒúwykhe, 1996 ™k hkus y{÷{kt ykÔÞku. Œu yuf {n¥ðÃkqýo …„÷wt Au su rËÔÞkt„ ÷kufku {kxu
‚{k™ Œfku ‚wr™rùŒ fhu Au. yk fkÞËku rþûký, hkus„kh y™u ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{, ykhûký,
‚tþkuÄ™ y™u {k™ðþÂõŒ rðfk‚, yðhkuÄ-{wõŒ ðkŒkðhý™e h[™k, rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™wt
…w™ðo‚™, rËÔÞkt„ku {kxu ƒuhkus„khe ¼ÚÚkwt, rðþu»k ðe{k Þkus™k suðk …w™ðo‚™™k r™ðkhf
y™u «{kuþ™÷ ƒt™u …k‚kyku™e òu„ðkE fhu Au. rËÔÞkt„ f{o[kheyku y™u „t¼eh rËÔÞkt„Œk
ÄhkðŒe ÔÞÂõŒyku {kxu ½hku™e MÚkk…™k ð„uhu. Aƒe: (L-R) ©{ fkÞËku fuh¤ ESPN Aƒe:
(L-R) ©{ fkÞËku fuh¤; ESPN yrÄr™Þ{™e {wÏÞ òu„ðkEyku Au: rËÔÞkt„Œk™k r™ðkhý
y™u ðnu÷k‚h þkuÄ {kxu ‚ðuoûkýku, Œ…k‚ y™u ‚tþkuÄ™ nkÚk Ähðk{kt ykðþu. rËÔÞkt„Œk™e
½x™k™wt fkhý þkuÄe fkZku rËÔÞkt„Œk™u hkufðk {kxu rðrðÄ …„÷kt ÷uðk{kt ykðþu. «kÚkr{f
ykhkuøÞ fuLÿ™k MxkV™u yk fkÞo{kt {ËË fhðk {kxu «rþrûkŒ fhðk{kt ykðþu Œ{k{ ƒk¤fku™wt
ð»ko{kt yufðkh 'òu¾{’™k fu‚ku™e yku¤¾ {kxu Œ…k‚ fhðk{kt ykðþu ò„]rŒ Íwtƒuþ þY
fhðk{kt ykðþu y™u {krnŒe™k «‚kh {kxu «kÞkursŒ fhðk{kt ykðþu …qðo-sL{ {kxu …„÷kt
÷uðk{kt ykðþu. …uhe ™ux÷ y™u {kŒk y™u ƒk¤f™e «‚qrŒ …Ae™e ‚t¼k¤ rþûký rËÔÞkt„Œk
ÄhkðŒk Ëhuf ƒk¤f™u ‚tfr÷Œ þk¤kyku yÚkðk rðþu»k þk¤kyku{kt 18 ð»ko™e ô{h ‚wÄe
{VŒ rþûký {u¤ððk™ku yrÄfkh nþu. rËÔÞkt„ ƒk¤fku™k ÷k¼ {kxu ÞkuøÞ ðkn™ÔÞðnkh,
ykŠfxuõ[h÷ yðhkuÄku Ëqh fhðk y™u …heûkk …ØrŒ{kt VuhVkhku™e …w™:h[™k ‚wr™rùŒ
fhðk{kt ykðþu. rËÔÞkt„ ƒk¤fku™u {VŒ …wMŒfku, rþ»Þð]r¥k, „ýðuþ y™u yLÞ rþûký
‚k{„úe™ku yrÄfkh nþu rËÔÞkt„ ƒk¤fku {kxu rðþu»k þk¤kyku. ÔÞð‚krÞf Œk÷e{ ‚wrðÄkykuÚke
‚ä nkuðwt rËÔÞkt„ ƒk¤fku {kxu rƒ™-yki…[krhf rþûký™u «kuí‚kn™ yk…ðk{kt ykðþu
rþûkfku™e Œk÷e{ sYhe {k™ðþÂõŒ rðf‚kððk {kxu ‚tMÚkkyku™e MÚkk…™k fhðk{kt ykðþu.
{kŒkr…Œk Œu{™k rËÔÞkt„ ƒk¤fku™e r™{ýqf yt„u™e VrhÞkËku™k r™ðkhý {kxu ÞkuøÞ {t[
…h sE þfu Au.

3.8 hkus„kh

‚hfkhe ™kufhe{kt 3% ¾k÷e søÞkyku rËÔÞkt„ ÷kufku {kxu, 1% Ëhuf ÔÞÂõŒyku {kxu
y™k{Œ hk¾ðk{kt ykðþu: ytÄíð yÚkðk ykuAe ÿrü ‚kt¼¤ðk™e ûkrŒ ÷kufku{kuxh
rz‚urƒr÷xeÍ y™u ‚uhuƒú÷ …kÕ‚e ÞkuøÞ Þkus™k rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™e Œk÷e{ y™u fÕÞký
{kxu ½zðk{kt ykðþu. W…÷e ðÞ {ÞkoËk{kt AqxAkx hkus„kh™wt r™Þ{™ ykhkuøÞ y™u
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‚÷k{Œe™k …„÷kt y™u rƒ™- rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku ™kufhe fhŒe nkuÞ Œuðk MÚk¤kuyu rËÔÞkt„Œk,
…Þkoðhý ‚hfkhe þiûkrýf ‚tMÚkkyku y™u ‚hfkh ŒhVÚke y™wËk™ {u¤ðŒe yLÞ þiûkrýf
‚tMÚkkykuyu rËÔÞkt„ ÷kufku {kxu ykuAk{kt ykuAe 3% ƒuXfku y™k{Œ hk¾ðe òuEyu. òu fkuE
f{o[khe ‚uðk Ëhr{Þk™ yûk{ ÚkE òÞ Œku Œu™u ™kufhe{ktÚke ƒhŒhV fhe þfkŒku ™Úke yÚkðk
rz{kux fhe þfkŒku ™Úke, òu fu Œu{™u ‚{k™ …„kh y™u þhŒ ‚kÚku yLÞ …kuMx …h ¾‚uze
þfkÞ Au. ûkrŒ™u fkhýu fkuE «{kuþ™ ™fkhe þfkÞ ™nª.rËÔÞkt„ ÷kufku™u nfkhkí{f yuõþ™
yuzT‚ y™u W…fhýku W…÷çÄ fhkððk{kt ykðþu.

3.9 hksfeÞ ¼k„eËkhe

hksfeÞ søÞk{ktÚke rËÔÞkt„ ÷kufku™u ƒkfkŒ hk¾ðk™e ƒkƒŒ Ëuþ{kt hksfeÞ «r¢Þk™k
Œ{k{ MŒhu ÚkkÞ Au, y™u rðrðÄ heŒu su{ fu: {ŒrðMŒkh{kt rËÔÞkt„ ÷kufku™e [ku¬‚ ‚tÏÞk
…h SðtŒ yuftËh zuxk™ku y¼kð. {ŒËk™ «r¢Þk™e y„BÞŒk (ƒúuR÷™wt ÔÞk…f y™wfq÷™
™Úke R÷uõxÙkur™f ðku®x„ {þe™ku) …ûkeÞ hks™erŒ{kt ¼k„ ÷uðk {kxu™k yðhkuÄku, ¼khŒ{kt
hksfeÞ …ûkku ‚k{kLÞ heŒu rËÔÞkt„ku™u Œu{™e sYrhÞkŒku™u ¾k‚ ‚tƒkuÄðk {kxu {kuxk {ŒËkhku
Œhefu òuŒk ™Úke.

3.10 ‚khktþ

AuÕ÷k fux÷kf ËkÞfkyku{kt, {k™ð yrÄfkh™e rð¼kð™kyu ‚{„ú {k™ðŒk™wt æÞk™
ykfŠ»kŒ fÞwO Au. {k™ð yrÄfkhku ¼uË¼kð rð™k Œ{k{ {k™ðeyku™k ‚ns Au. {k™ð
nkuðk™k fkhýu, Œ{k{ {k™ðeyku hküÙeÞŒk, hnuXký, ®÷„, Ä{o yÚkðk ðtþeÞ {q¤™u æÞk™{kt
÷eÄk rð™k {k™ð yrÄfkhku {kxu ‚{k™ heŒu nfËkh Au. òu fu ÔÞðnkÁ …k‚wt yu Au fu rËÔÞkt„
ÔÞÂõŒ Œu{™e rËÔÞkt„Œk™u fkhýu ½ýku ¼uË¼kð ¼ku„ðu Au. ÷„¼„ Œ{k{ ‚{kòu{kt rËÔÞkt„
ÔÞÂõŒyku Ër÷Œ, nktr‚Þk{kt Äfu÷kE „Þk Au, f÷trfŒ Au. Œuyku ðMŒe™k yuf yuðk ð„o™e
h[™k fhu Au, su ‚kiÚke …AkŒ, ykuAk ÷„k{ðk¤k y™u „heƒku{kt ‚kiÚke „heƒ y™u ÷ef™e
™Sf Au. Œuyku ðtþeÞ, þiûkrýf y™u ykŠÚkf heŒu ðtr[Œ hÌkk Au. yk{ Œuyku™u Mð-r™rùŒ
yku¤¾ y™u rðfk‚™k yrÄfkhÚke ðtr[Œ hk¾ðk{kt ykðu Au.

hkßÞku y™u rƒ™-hkßÞ yr¼™uŒkyku™u Œu{™e sðkƒËkheyku …qhe ÚkkÞ Œu™e ¾kŒhe
fhðk {kxu Vhs …kzðk {kxu yrÄfkhku þÂõŒþk¤e ‚kÄ™ ƒ™e „Þk Au. ŒuÚke rËÔÞkt„
ÔÞÂõŒyku™k {k™ð yrÄfkhku™k ‚tðÄo™ y™u ‚thûký {kxu, Œu{™k yrÄfkhku™e {kLÞŒk ‚kiÚke
sYhe Au. yktŒhhküÙeÞ MŒhu, rƒ™-‚hfkhe ‚tMÚkkyku {k™ð yrÄfkhku™u ¾qƒ s ‚r¢Þ…ýu
«kuí‚kn™ yk…e hne Au. ELxh™ux™ku W…Þku„ y™u ðiÂïf r¢Þk«rŒr¢Þk{kt ‚t¢r{Œ ™k„rhf
‚{ks™k rðfk‚Úke …ý {k™ð yrÄfkh ‚thûký™k fkhý{kt {ËË {¤e Au. ‚tMÚkkfeÞ MŒhu,
{k™ðyrÄfkhkuyu ™ðku yÚko «kÃík fÞkuo Au y™u yk rðfk‚™u ‚tÞwõŒ hküÙ {k™ðkrÄfkh ‚r{rŒ
suðe {k™ðkrÄfkh ‚tMÚkkyku™e h[™k îkhk {ËË {¤e Au, su rðrðÄ hkßÞku{kt {k™ð
yrÄfkhku™e ÂMÚkrŒ™e Œ…k‚ fhu Au. {k™ð yrÄfkh ‚thûký{kt rðrðÄ «kËurþf yËk÷Œku
…ý {n¥ð™e ¼qr{fk ¼sðe hne Au. hküÙeÞ MŒhu, yk rðfk‚kuyu {k™ð yrÄfkhku™k
…rhÿ~Þ{kt ™kutÄ…kºk VuhVkh fÞkuo Au. ¼khŒ ‚rnŒ {kuxk¼k„™k Ëuþku …k‚u Œu{™k …kuŒk™k
ƒtÄkhýku yÚkðk yLÞ fkÞËkyku, {q¤¼qŒ yrÄfkhku™e òu„ðkEyku yÚkðk yLÞ {wÏÞ {k™ð
yrÄfkh fhkhku Au.

rhnurƒr÷xuþ™ fkWÂL‚÷ R™ RÂLzÞk yuõx 1992, rhnurƒr÷xuþ™ fkWÂL‚÷ ykìV
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RÂLzÞk (RCI) yu ‚ðkuoå[ Au ‚hfkhe ‚tMÚkk, yuf nuX¤ ‚wÞkursŒ ‚t‚Ë™ku yrÄr™Þ{,
rËÔÞkt„, ðtr[Œ y™u ÷rûkŒ Œk÷e{ fkÞo¢{ku y™u yÇÞk‚¢{ku™wt r™Þ{™ fhðk rðþu»k rþûký
sYrhÞkŒ ‚{wËkÞku. Œu yuf{kºk ðiÄkr™f …rh»kË Au ¼khŒ su fuLÿeÞ …w™ðo‚™ hSMxh
ò¤ððk {kxu sYhe Au. su {wÏÞíðu Œ{k{ ÷kÞfkŒ ÄhkðŒk ÔÞkð‚krÞfku™e rð„Œku™u ËMŒkðus
fhu Au suyku ÷rûkŒ ‚{wËkÞku {kxu Œk÷e{ y™u þiûkrýf fkÞo¢{ku™wt ‚t[k÷™ y™u rðŒhý fhu
Au. ð»ko 2000 {kt, rhnurƒr÷xuþ™ fkWÂL‚÷ ykuV EÂLzÞk (‚wÄkhk) yrÄr™Þ{, 2000,
hsq fhðk{kt ykÔÞku nŒku y™u Œu™k …rhýk{u ‚qr[Œ fhðk{kt ykÔÞku nŒku. ¼khŒ ‚hfkh.
yk ‚wÄkhkyu …nu÷k™k rhnurƒr÷xuþ™ fkWÂL‚÷ ykuV EÂLzÞk yuõx, 1992™e ytËh …qhe
…kzðk{kt ykðu÷ ÔÞkÏÞkyku y™u [[koyku ÷kðe Au, su yuf {kuxk yrÄr™Þ{™k ËkÞhk{kt Au,
yux÷u fu, rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku (‚{k™ Œfku, yrÄfkhku™wt hûký y™u ‚t…qýo ¼k„eËkhe)
yrÄr™Þ{, 1995.

21 ykuõxkuƒh 2022 ‚wÄe{kt, fkWÂL‚÷ îkhk «r‚Ø fhkÞu÷ {kLÞ ‚tMÚkkyku™e ÞkËe{kt
887 ‚tMÚkkyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.
rhnurƒr÷xuþ™ fkWÂL‚÷ ykuV EÂLzÞk™wt ƒtÄkhý y™u ‚{krðü

(1) fuLÿ ‚hfkh, ‚q[™k îkhk, yk ðŒe r™{ýqf fhe þfu Œuðe Œkhe¾Úke y‚hÚke, yk
fkÞËk™k nuŒwyku {kxu ¼khŒeÞ …w™ðo‚™ …rh»kË Œhefu yku¤¾kŒe fkWÂL‚÷™e h[™k
fhðk{kt ykðþu.fkWÂL‚÷ W…hkuõŒ ™k{Úke yuf ‚tMÚkk nþu, su™e …k‚u fkÞ{e
W¥khkrÄfkh y™u ‚k{kLÞ ‚e÷ nþu, ‚¥kk ‚kÚku, yk fkÞËk™e òu„ðkEyku™u ykÄe™,
st„{ y™u MÚkkðh ƒt™u r{÷fŒku nMŒ„Œ fhðk, …fze hk¾ðk y™u r™fk÷ fhðk
y™u fhkh fhðk y™u hnuþu. yk ™k{Úke Ëkðku {ktzðku y™u Ëkðku {ktzðku.

(2) fkWÂL‚÷{kt ™e[u™k ‚ÇÞku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, yux÷u fu:
(a) fuLÿ ‚hfkh îkhk r™ÞwõŒ fhðk{kt ykð™kh …w™ðo‚ðkx, rËÔÞkt„Œk y™u

rðþu»k rþûký™k ûkuºk{kt ÔÞkð‚krÞf ÷kÞfkŒ ‚kÚku ðneðx{kt y™w¼ð ÄhkðŒk
ÔÞÂõŒyku{ktÚke yæÞûk;

(b) rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™u ÷„Œe ƒkƒŒku ‚kÚku fk{ fhŒe fuLÿ ‚hfkh™k {tºkk÷Þku™wt
«rŒr™rÄíð fhðk {kxu, fuLÿ ‚hfkh îkhk ™k{ktrfŒ fhðk{kt ykðu÷k ‚ÇÞku™e
‚tÏÞk ‚kŒÚke ðÄw ™ nkuÞ;

3.11 [kðeYÃk þçËku

• …ezƒÕÞwze yuõx 1995

• hkus„kh
• rþûký
• …w™ðo‚™ …rh»kË yrÄr™Þ{ 1992

3.12 ík{khe «økrík [fkMkku

(1) ¼khŒeÞ …w™ðo‚™ …rh»kË™e MÚkk…™k îkhk fhðk{kt ykðe nŒe.
(2) fÞk ð»ko{kt …w™ðo‚™ …rh»kË™e MÚkk…™k fhðk{kt ykðe nŒe.
(3) rËÔÞkt„Œk yrÄr™Þ{.
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• Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku.

• fuLÿ ‚hfkh
• 1992

• 1995
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• MðkæÞkÞ™k «§ku

1. yk fkÞËk™ku {wÏÞ nuŒw þwt Au ?
2. yrÄr™Þ{ fÞk …k‚kyku {kxu «Ëk™ fhu Au ?
3. ‚tË¼o{kt WÕ÷ur¾Œ …wÂMŒfk™ku nuŒw þwt Au ?
4. þk {kxu yk fkÞËku {n¥ðÃkqýo ‚e{kr[ö {k™ðk{kt ykðu Au ?

––––––––––––––––––––––
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-: YÃkhu¾k :-

4.0 WÆuþku

4.1 «MŒkð™k

4.2 …]c¼qr{ y™u hküÙeÞ xÙMx™k WÆu~Þku

4.3 fÕÞký {kxu hküÙeÞ xÙMx

4.4 ƒkuzo™e ‚¥kkyku y™u Vhòu

4.5 VkÞ™kL‚

4.6 rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™k yrÄfkhku yrÄr™Þ{, 2016

4.7 ‚khktþ

4.8 [kðeY… þçËku

4.9 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku

4.10 ‚tË¼o ‚qr[

4.0 WÆuþku

yk yuf{ ðktåÞk …Ae, þe¾™kh ‚{S þfþu y™u ‚{òðe þfþu
• ™uþ™÷ xÙMx™k WÆu~Þku ‚{sðk
• ™uþ™÷ xÙMx yuõx nuX¤ rËÔÞkt„Œkyku™u ‚{sðk {kxu
• rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™k yrÄfkhku™u ‚{sðk {kxu yrÄr™Þ{, 2016

• hküÙeÞ xÙMx Þkus™kyku™ku yuf ™sh{kt yÇÞk‚ fhðku

4.1 «MŒkð™k

™uþ™÷ xÙMx yu ‚k{krsf LÞkÞ {tºkk÷Þ™e ðiÄkr™f ‚tMÚkk Au y™u ‚þÂõŒfhý,
¼khŒ ‚hfkh, ‘™uþ™÷ xÙMx VkuhykurxÍ{, ‚uhuƒú÷ …kÕ‚e, {uLx÷ hexkzuoþ™ y™u ƒnwrðÄ
rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒe ÔÞÂõŒyku™wt fÕÞký’ yrÄr™Þ{ (1999 ™ku yrÄr™Þ{ 44). yuf
‚ðo‚{kðuþf ‚{ks su {k™ð rðrðÄŒk™u {qÕÞ yk…u Au y™u rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™u „kihð
‚{k™ yrÄfkhku y™u Œfku ‚kÚku MðŒtºk heŒu Sððk {kxu ‚ûk{ y™u ‚þõŒ ƒ™kðu Au.
™uþ™÷ xÙMx™wt rðÍ™ Mxux{uLx Œ{k{ ¼khŒeÞku {kxu yíÞtŒ ƒË÷kÞu÷k ¼khŒ™u «rŒ®ƒrƒŒ
fhu Au y™u Œu {k™ð yrÄfkhku …h ykÄkrhŒ Au.

yux÷u fu UNCRPD, yr¼„{. rðÍ™ Mxux{uLx ¼khŒ{kt rËÔÞkt„Œk ûkuºku y„úu‚h
nkuðk™k fkhýu ™uþ™÷ xÙMx …h æÞk™ furLÿŒ fhu Au. rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku …h æÞk™ furLÿŒ
fhŒk fkÞËk ƒË÷kŒk nkuðkÚke, furLÿŒ ™uŒ]íð MÚkkr…Œ fhðk™e sYh Au. MÚkkr™f y™u «kËurþf
hrsMxzo ‚tMÚkkyku y™u MÚkkr™f MŒh™e ‚r{rŒyku îkhk fk{ fhe™u, hküÙeÞ xÙMxu ‚{„ú Ëuþ{kt

hküÙeÞ xÙMx yrÄr™Þ{ y™u rðf÷kt„ ÔÞÂõŒyku™k
yrÄfkhku yrÄr™Þ{

yuf{
4
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Œu™e ÿrü y™u æÞk™ M…ü fhðwt òuEyu. ™uþ™÷ xÙMx rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku y™u Œu{™k
…rhðkhku™k ûk{Œk rðfk‚™e Œfku …qhe …kzðk, Œu{™k yrÄfkhku …qhk fhðk, ‚ûk{ ðkŒkðhý
y™u ‚{krðü ‚{ks™k r™{koý™e ‚wrðÄk y™u «kuí‚kn™ yk…ðk {kxu fk{ fhu Au.

™uþ™÷ xÙMx™wt r{þ™, yÚkðk {q¤¼qŒ nuŒw, ‚ûk{ ðkŒkðhý Q¼wt fhðk™ku Au,
yux÷u fu ÔÞk…f ‚nkÞ «ýk÷eyku îkhk rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku {kxu Œfku «Ëk™ fhðe su yLÞ
{tºkk÷Þku ð„uhu ‚kÚku ‚nÞku„ fhe™u …ý fhe þfkÞ Au, su yuf ‚{kðuþe ‚{ks™k rðfk‚
ŒhV Ëkuhe sþu.

4.2 …]c¼qr{ y™u hküÙeÞ xÙMx™k WÆu~Þku

yk yrÄr™Þ{ ykurxÍ{, ‚uhuƒú÷ …kÕ‚e, {k™r‚f rËÔÞkt„Œk y™u ƒnwrðÄ rËÔÞkt„Œk
ÄhkðŒk ÷kufku™k fÕÞký™u æÞk™{kt ÷u Au. yk yrÄr™Þ{ hküÙeÞ xÙMx™e MÚkk…™k {kxu …ý
òu„ðkE fhu Au. yk ‚k{krsf LÞkÞ y™u yrÄfkrhŒk {tºkk÷Þ y{÷efhý {kxu ŒksuŒh{kt
sB{w y™u fk~{eh y™u ÷Æk¾™k yrÄfkheyku y™u yLÞ rnŒÄkhfku ‚kÚku ƒuXfku™wt ykÞkus™
fÞwO nŒwt ™uþ™÷ xÙMx yuõx, 1999.

™uþ™÷ xÙMx yu ¼khŒ ‚hfkh™k ‚k{krsf LÞkÞ y™u ‚þÂõŒfhý {tºkk÷Þ™e yuf
ðiÄkr™f ‚tMÚkk Au. Œu™e MÚkk…™k ‘ykuheÍ{, ‚uhuƒú÷ …kÕ‚e, {k™r‚f rËÔÞkt„Œk y™u ƒnwrðÄ
rËÔÞkt„Œkyku ‚kÚku™k ÔÞÂõŒyku™k fÕÞký {kxu hküÙeÞ xÙMx’ fkÞËk nuX¤ fhðk{kt ykðe
nŒe. Œu™ku ykËuþ ƒu {q¤¼qŒ Vhòu r™¼kððk™ku Au - fk™q™e y™u fÕÞký.
WÆu~Þku

• rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™u Œu{™k ‚{wËkÞ™e ytËh y™u þfâ Œux÷e ™Sf{kt MðŒtºk heŒu
y™u þfâ Œux÷wt ‚t…qýo heŒu Sððk {kxu ‚ûk{ y™u ‚þõŒ fhðk;

• ‚{k™ Œfku™e y™w¼qrŒ, yrÄfkhku™wt hûký y™u rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™e ‚t…qýo
¼k„eËkhe™e ‚wrðÄk {kxu;

• sYrhÞkŒ ykÄkrhŒ ‚uðkyku …qhe …kzðk {kxu Œu™e ™kutÄkÞu÷ ‚tMÚkkyku™u ‚{Úko™ yk…ðk
{kxu; y™u

• rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku {kxu ðk÷eyku y™u xÙMxeyku™e r™{ýqf {kxu™e «r¢Þkyku rðf‚kððe.
™uþ™÷ xÙMx yuõx nuX¤ rËÔÞkt„Œk

• ™uþ™÷ xÙMx ™e[u™e [kh{ktÚke fkuE…ý rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒe ÔÞÂõŒyku™k fÕÞký {kxu
fk{ fhu Au. ykuheÍ{

• ‚uhuƒú÷ …kÕ‚e
• {k™r‚f {tËŒk
• ƒnwrðÄ yûk{Œk
y{khe «r¢Þkyku y™u ðneðxe ‚tMÚkkyku

• ™kutÄýe «r¢Þk
• Mxux ™kuz÷ yusL‚e ‚uLxh (SNAC)
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• hkßÞ MŒheÞ ‚tf÷™ ‚r{rŒ (SLCC)

• MÚkkr™f MŒh™e ‚r{rŒ (LLC)

• fk™q™e ðk÷eyku
• ™kutÄkÞu÷ ‚tMÚkkyku (RO)

hküÙeÞ xÙMx Þkus™kyku yuf ™sh{kt

rËþk («khtr¼f nMŒûku… y™u þk¤k ŒiÞkhe Þkus™k)

yk hküÙeÞ xÙMx yrÄr™Þ{ nuX¤ ykðhe ÷uðk{kt ykðŒe [kh rËÔÞkt„Œkyku ‚kÚku
0-10 ð»ko™e ðÞ sqÚk™k ƒk¤fku {kxu «khtr¼f nMŒûku… y™u þk¤k ŒiÞkhe Þkus™k Au y™u
Œu™ku WÆu~Þ r[rfí‚k îkhk rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒ (PwD) {kxu «khtr¼f nMŒûku… {kxu rËþk fuLÿku™e
MÚkk…™k fhðk™ku Au, Œk÷e{ y™u fwxwtƒ™k ‚ÇÞku™u ‚nkÞ …qhe …kzðe. RO yu PwD ™u
rËð‚{kt ykuAk{kt ykuAk 4 f÷kf (‚ðkhu 8 Úke ‚kts™k 6 ðkøÞk™e ðå[u) ðÞ-rðrþü
«ð]r¥kyku ‚kÚku zu-fuh ‚wrðÄkyku …qhe …kzðe òuEyu. fuLÿ{kt fuh„eðh y™u ykÞk‚ ‚kÚku
PwD {kxu rðþu»k rþûkf yÚkðk «khtr¼f nMŒûku… r[rfí‚f, rVrÍÞkuÚkuhkr…Mx yÚkðk
ÔÞð‚krÞf r[rfí‚f y™u fkWL‚u÷h nkuðk òuEyu.
rðfk‚ (zu fuh)

yk yuf zu fuh Mfe{ Au, {wÏÞíðu rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™u yktŒhÔÞÂõŒíð y™u ÔÞkð‚krÞf
fkiþÕÞku ðÄkhðk {kxu W…÷çÄ Œfku™e ©uýe™u rðMŒ]Œ fhðk {kxu fkhý fu Œuyku Wå[ ðÞ
sqÚkku{kt ‚t¢{ý …h Au. yk fuLÿ …‚o™ rðÚk rz‚urƒr÷xe (PwD) ™u ‚t¼k¤ ‚nkÞ …ý
yk…þu. PwD rðfk‚ fuLÿ{kt nkuÞ Œu ‚{Þ Ëhr{Þk™. yk W…hktŒ, Œu hküÙeÞ xÙMx yrÄr™Þ{
nuX¤ ykðhe ÷uðk{kt ykðŒk rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒk …ezƒÕÞwze™k …rhðkh™k ‚ÇÞku™u yLÞ
sðkƒËkheyku r™¼kððk {kxu rËð‚ Ëhr{Þk™ Úkkuzku ‚{Þ {¤u Œu {kxu {ËË fhu Au. RO yu
PwDs ™u rËð‚{kt ykuAk{kt ykuAk 6 f÷kf (‚ðkhu 8 Úke ‚kts™k 6 ðkøÞk™e ðå[u) ðÞ-
rðrþü «ð]r¥kyku ‚kÚku zu-fuh ‚wrðÄkyku …qhe …kzðe òuEyu. zu fuh {rn™k{kt ykuAk{kt ykuAk
21 rËð‚ {kxu ¾wÕ÷wt nkuðwt òuEyu.
‚{Úko (huÂM…x fuh)

‚{Úko Þkus™k™ku WÆu~Þ y™kÚk yÚkðk íÞS ËuðkÞu÷k, fxkufxe{kt …zu÷k …rhðkhku {kxu
Œu{s ƒe…eyu÷ y™u yu÷ykES …rhðkhku{ktÚke rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku (…ezçÕÞwze) {kxu hknŒ
½h Ãkqhwt …kzðk™ku Au, su{kt ™uþ™÷ xÙMx yuõx nuX¤ ykðhe ÷uðk{kt ykðŒe [kh{ktÚke ykuAk{kt
ykuAe yuf rËÔÞkt„Œk ‚kÚku r™hkÄkh Au. yLÞ sðkƒËkheyku r™¼kððk {kxu …rhðkh™k
‚ÇÞku™u ykhk{™ku ‚{Þ {¤u Œuðe Œfku Q¼e fhðk™ku …ý Œu™ku nuŒw Au. yk Þkus™k™ku WÆu~Þ
Œ{k{ ðÞ sqÚkku {kxu «kuVuþ™÷ zkufxhku …k‚uÚke {q¤¼qŒ Œƒeƒe ‚t¼k¤™e òu„ðkE ‚rnŒ
MðefkÞo Sð™Äkuhý ‚kÚku …ÞkoÃík y™u „wýð¥kkÞwõŒ ‚t¼k¤ ‚uðk ‚kÚku sqÚk ½h™e ‚wrðÄk
…qhe …kzðk {kxu ‚{Úko fuLÿku™e MÚkk…™k fhðk™ku Au.
½hkôzk (…wg ðÞ™k ÷kufku {kxu™wt sqÚk ½h)

½hwtzk Þkus™k™ku WÆuþ ykuheÍ{, ‚uhuƒú÷ …kÕ‚e, {k™r‚f rËÔÞkt„Œk y™u ƒnwrðÄ
rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒe ÔÞÂõŒ™k Sð™¼h ¾kŒhe…qðof™e ½h y™u LÞq™Œ{ „wýð¥kkÞwõŒ ‚t¼k¤
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‚uðkyku …qhe …kzðk™ku Au, su{kt {q¤¼qŒ Œƒeƒe ‚t¼k¤™e òu„ðkE ‚rnŒ MðefkÞo
Sð™Äkuhý ‚kÚku …ÞkoÃík y™u „wýð¥kkÞwõŒ ‚t¼k¤ ‚uðk Au. ÔÞkð‚krÞf zkufxhku …k‚uÚke.
½hkIËk fuLÿu ÔÞkð‚krÞf «ð]r¥kyku, …qðo ÔÞkð‚krÞf «ð]r¥kyku y™u ðÄw Œk÷e{ {kxu ‚nkÞ
…qhe …kzðe òuEyu.r™hk{Þ (ykhkuøÞ ðe{k Þkus™k)

r™hk{Þk Þkus™k™ku WÆuþ ykurxÍ{, ‚uhuƒú÷ …kÕ‚e, {k™r‚f rËÔÞkt„Œk y™u ƒnwrðÄ
rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒe ÔÞÂõŒyku™u ‚MŒwt ykhkuøÞ ðe{ku yk…ðk™ku Au. ™kutÄkÞu÷k Œ{k{
÷k¼kÚkeoyku™u YrÃkÞk ‚wÄe™wt ykhkuøÞ ðe{k fð[ {¤þu. Ëðkyku, …uÚkku÷kuS, zkÞø™kuÂMxf
xuMx ð„uhu ‚rnŒ [kxo yku…eze ‚khðkh{kt ÔÞkÏÞkrÞŒ fÞko {wsƒ 1.0 ÷k¾, rƒ™-ƒe{kh
rËÔÞkt„ku {kxu r™Þr{Œ Œƒeƒe Œ…k‚, zuLx÷ r«ðuÂLxð zuÂLxMxÙe, rËÔÞkt„Œk™k ðÄw W¥kus™™u
hkufðk {kxu ‚sohe, ™ku™-‚Šsf÷/nkuÂM…x÷kRÍuþ™, ‚wÄkhkí{f þ†r¢Þkyku. sL{òŒ
rËÔÞkt„Œk ‚rnŒ nk÷™e rËÔÞkt„Œk, rËÔÞkt„Œk™e y‚h ½xkzðk {kxu [k÷w W…[kh y™u
rËÔÞkt„Œk ‚tƒtrÄŒ „qt[ðýku, ðifÂÕ…f Ëðk y™u …rhðn™ ¾[o.
‚nÞku„e (fuh„eðh Œk÷e{ Þkus™k)

yk Þkus™k™ku WÆu~Þ rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku (PwD) y™u Œu{™k …rhðkhku fu su{™u Œu™e
sYrhÞkŒ nkuÞ Œu{™u …ÞkoÃík y™u …k÷™…ku»ký™e ‚t¼k¤ …qhe …kzðk {kxu Œk÷e{ yk…ðk
y™u ‚t¼k¤ hk¾™khkyku™wt fwþ¤ fkÞoƒ¤ ƒ™kððk {kxu fuh„eðh ‚u÷ (CGCs) ™e MÚkk…™k
fhðk™ku Au. Œu {kŒk-r…Œk™u òu Œuyku EåAu Œku ‚t¼k¤ hk¾ðk™e Œk÷e{ {u¤ððk™e Œf …qhe
…kzðk™ku …ý «Þk‚ fhu Au. yk Þkus™k «kÚkr{f y™u yãŒ™ yÇÞk‚¢{ku™k ƒu MŒhku îkhk
«rþûký™e …‚tË„e «Ëk™ fhþu suÚke Œu …e…÷ rðÚk rz‚urƒr÷xe (PwDs) …rhðkhku y™u
PwDs (NGOs, fkÞo fuLÿku ð„uhu)™e sYrhÞkŒku …qhe fhŒe yLÞ ‚tMÚkkyku ƒt™u ‚kÚku fk{
fhðk {kxu ÞkuøÞ ‚t¼k¤ hk¾™khkyku™wt ‚so™ fhe þfu.
¿kk™ «¼k (þiûkrýf ‚{Úko™)

¿kk™«¼k Þkus™k™ku WÆuþ ykurxÍ{, ‚uhuƒú÷ …kÕ‚e, {k™r‚f {tËŒk y™u ƒnwrðÄ
rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒk ÷kufku™u þiûkrýf/ÔÞkð‚krÞf yÇÞk‚¢{ku su{ fu M™kŒf yÇÞk‚¢{ku,
ÔÞkð‚krÞf yÇÞk‚¢{ku y™u ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{ fu su hkus„kh yÚkðk Mð-hkus„kh ŒhV
Ëkuhe òÞ Au Œu™u y™w‚hðk «kuí‚krnŒ fhðk™ku Au. ™uþ™÷ xÙMx …ezçÕÞwze™u fku‚o ËeX
[ku¬‚ hf{ «Ëk™ fhþu su ‚k{kLÞ heŒu Ve, …rhðn™, …wMŒfku, r¾M‚k{ktÚke ¾[o (OPE)
ð„uhu™u ykðhe ÷uþu.PRERNA ({kfuo®x„ ‚nkÞ)

«uhýk yu ™uþ™÷ xÙMx™e {kfuo®x„ ‚nkÞ Þkus™k Au su™ku WÆu~Þ ™uþ™÷ xÙMx yuõx
nuX¤ ykðhe ÷uðk{kt ykðu÷ …‚o™ rðÚk rz‚urƒr÷xe (PwD) îkhk Wí…krËŒ Wí…kË™ku y™u
‚uðkyku™k ðu[ký {kxu ‚ûk{ y™u ÔÞk…f [u™÷ku ƒ™kððk™ku Au. yk Þkus™k™ku WÆu~Þ PwDs
îkhk ƒ™kðu÷ Wí…kË™ku™k ðu[ký {kxu «Ëþo™ku, {u¤kyku, {u¤kyku ð„uhu suðk fkÞo¢{ku{kt
¼k„ ÷uðk {kxu ¼tzku¤ Ãkqhwt …kzðk™ku Au. yk Þkus™k PwDs îkhk ƒ™kðu÷k Wí…kË™ku™k
ðu[ký™k x™oykuðh™k ykÄkhu hrsMxzo ‚tMÚkk (RO) ™u «kuí‚kn™ …ý «Ëk™ fhu Au. hküÙeÞ
xÙMx …ezƒÕÞwze îkhk ŒiÞkh fhkÞu÷ Wí…kË™ku y™u ‚uðkyku™k {kfuo®x„ y™u ðu[ký {kxu
hküÙeÞ, «kËurþf, hkßÞ y™u rsÕ÷k MŒh™k fkÞo¢{ku su{ fu {u¤kyku, «Ëþo™ku, {u¤kyku
ð„uhu{kt RO ‚n¼kr„Œk {kxu ¼tzku¤ Ãkqhwt …kzþu. òu fu, yk fkÞo fuLÿku™k ykuAk{kt ykuAk
51% f{o[kheyku ™uþ™÷ xÙMx yuõx nuX¤ ykðhe ÷uðk{kt ykðŒe rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒk
…ezƒÕÞwze nkuðk òuEyu.



28

hküÙeÞ xÙMx yrÄr™Þ{ y™u rðf÷kt„ ÔÞÂõŒyku™k yrÄfkhku yrÄr™Þ{

‚t¼ð (yuzT‚ y™u ykr‚Mxuz W…fhýku)

5 r{r÷Þ™ (2011 ™e ðMŒe „ýŒhe {wsƒ) Úke ðÄw ðMŒe ÄhkðŒk Ëuþ™k Ëhuf
þnuh{kt yuf-yuf ðÄkhk™k ‚t‚kÄ™ fuLÿku MÚkk…ðk {kxu™e yk yuf Þkus™k Au, su™e òu„ðkE
‚kÚku rðfr‚Œ yuzT‚, ‚ku^xðuh y™u yLÞ «fkh™k ‚nkÞf W…fhýku™u yufºk fhðk y™u
yufÂºkŒ fhðk {kxu. W…fhýku™wt «Ëþo™ y™u «Ëþo™. yk Þkus™k{kt hküÙeÞ xÙMx™e ðuƒ‚kEx
…h ‚{¼kð fuLÿ{kt nksh ‚nkÞ y™u ‚nkÞf W…fhýku™u ÷„Œe {krnŒe™e ò¤ðýe™ku
…ý ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk fuLÿku™ku WÆu~Þ ™uþ™÷ xÙMx rz‚urƒr÷xeÍ™k …ezçÕÞwze™e ‚wÄkhýk
y™u ‚þÂõŒfhý {kxu W…fhýku, W…fhýku, ‚nkÞ, ‚kì^xðuh ð„uhu™e {krnŒe y™u ‚h¤
yìõ‚u‚ «Ëk™ fhðk™ku Au. ‚tƒtrÄŒ rnŒÄkhfku™u W…fhýku™k «Ëþo™ y™u «Ëþo™™e òu„ðkE
…ý nþu.
ƒÄŒu fË{ (ò„]rŒ y™u ‚k{wËkrÞf r¢Þk«rŒr¢Þk)

yk Þkus™k ™uþ™÷ xÙMx™e hrsMxzo ‚tMÚkkyku (RO) ™u yuðe «ð]r¥kyku nkÚk Ähðk
{kxu xufku yk…þu su ™uþ™÷ xÙMx™e rËÔÞkt„Œkyku™e ò„]rŒ ðÄkhðk …h æÞk™ furLÿŒ fhu Au.
Þkus™k™k WÆu~Þ ‚{wËkÞ™e ò„]rŒ, ‚tðuË™k, ‚k{krsf yufefhý y™u rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™u
{wÏÞ «ðkn{kt ÷kððk™ku Au. ™uþ™÷ xÙMx ðÄw{kt ðÄw 4 EðuLxT‚™u M…kuL‚h fhþuËh ð»kuo
Ëhuf ykh.yku. Ëhuf ROyu ð»ko{kt ykuAk{kt ykuAe 1 RðuLx (‚{wËkÞ, þiûkrýf ‚tMÚkkyku
yÚkðk Œƒeƒe ‚tMÚkkyku {kxu) fhðe òuEyu.

4.3 fÕÞký {kxu hküÙeÞ xÙMx

ykurhÍ{, ‚uhuƒú÷ …kÕ‚e, {uLx÷ rhxkzuoþ™, ƒnwrðÄ rËÔÞkt„Œk ð„uhu ‚kÚku™k
ÔÞÂõŒyku™k fÕÞký {kxu ™uþ™÷ xÙMx™wt ƒtÄkhý.
(1) fuLÿ ‚hfkh, ‚q[™k îkhk, yk yrÄr™Þ{™k nuŒwyku {kxu, ykurxÍ{, ‚uhuƒú÷ …kÕ‚e,

{k™r‚f rËÔÞkt„Œk y™u ƒnwrðÄ ÔÞÂõŒyku™k fÕÞký {kxu hküÙeÞ xÙMx™k ™k{Úke
yuf ‚tMÚkk™e h[™k fhðk{kt ykðþu. yk yrÄr™Þ{™e òu„ðkEyku™u ykÄe™,
rËÔÞkt„Œkyku, su W…hkuõŒ ™k{Úke fku…kuohux ‚tMÚkk nþu, su™e …k‚u fkÞ{e W¥khkrÄfkh
y™u ‚k{kLÞ ‚e÷ nþu, st„{ y™u MÚkkðh. yu{ ƒt™u «fkh™e r{÷fŒku nMŒ„Œ
fhðe, …fze hk¾ðe y™u Œu™ku r™fk÷ fhðku y™u fhkh fhðku y™u Œu ™k{Úke Ëkðku
fhðku yÚkðk Ëkðku fhðku.

(2) ƒkƒŒku™wt ‚k{kLÞ yrÄûkfŒk, rËþk y™u ‚t[k÷™ y™u xÙMx™ku fkhkuƒkh yuðk ƒkuzo{kt
hnuþu su Œ{k{ ‚¥kkyku™ku W…Þku„ fhe þfu y™u xÙMx îkhk fhðk{kt ykðŒe Œ{k{
r¢Þkyku y™u fkÞkuo fhku.

(3) xÙMx™wt {wÏÞ fkÞko÷Þ ™ðe rËÕne ¾kŒu nþu y™u ƒkuzo Œu™e ‚kÚku fuLÿ ‚hfkh™e y„kW™e
{tsqhe, ¾kŒu f[uheyku™e MÚkk…™k.

4.4 ƒkuzo™e ‚¥kkyku y™u Vhòu

(y) fuLÿ ‚hfkh …k‚uÚke yuf fku…o‚ {kxu Yr…Þk 100 fkuh™wt yuf ð¾Œ™wt Þku„Ëk™ {u¤ðku,
su™e ykðf™ku W…Þku„ rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku {kxu …ÞkoÃík Sð™Äkuhý Ãkqhwt …kzðk {kxu
fhðk{kt ykðþu;

(çk) ‚k{kLÞ heŒu rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™k ÷k¼ {kxu y™u ¾k‚ fhe™u xÙMx™k WÆu~Þku™u yk„¤
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ðÄkhðk {kxu fkuE…ý ÔÞÂõŒ …k‚uÚke st„{ r{÷fŒ™e ðr‚ÞŒ™k{wt {u¤ðku; òu fkuE
nkuÞ Œku, ðr‚ÞŒ{kt ™k{ yk…ðk{kt ykðu÷ ÷k¼kÚkeo {kxu …ÞkoÃík Sð™Äkuhý™e
ÔÞðMÚkk fhðk y™u ðr‚ÞŒ fhðk{kt ykðu÷e r{÷fŒ™ku yLÞ fkuE nuŒw {kxu W…Þku„
fhðk {kxu Œu ƒkuzo™k ¼k„ …h VhrsÞkŒ hnuþu; ðÄw{kt …qhe …kzðk{kt ykðu÷ Au fu
ðr‚ÞŒ{kt ÷k¼kÚkeo Œhefu ™k{ yk…ðk{kt ykðu÷ rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™k rðrþü ÷k¼
{kxu ðr‚ÞŒ{kt Ëþkoðu÷ ‚{„ú hf{™ku W…Þku„ fhðk {kxu ƒkuzo™e fkuE sðkƒËkhe
hnuþu ™nª;

(f) fkuE…ý {kLÞ fkÞo¢{ nkÚk Ähðk {kxu ™kutÄkÞu÷ ‚tMÚkkyku™u ™kýkfeÞ ‚nkÞ …qhe
…kzðk {kxu Ëhuf ™kýkfeÞ ð»ko{kt sYhe „ýe þfkÞ Œuðe hf{ fuLÿ ‚hfkh …k‚uÚke
{u¤ðku.

4.5 VkÞLkkLMk

fuLÿ ‚hfkh îkhk y™wËk™ - fuLÿ ‚hfkh

yk suLkk ðŒe fkÞËk îkhk, ‚t‚Ë îkhk ÞkuøÞ rðr™Þku„ fÞko …Ae, xÙMx™u yuf fku…o‚
{kxu Yr…Þk yuf‚ku fkuh™wt yuf ð¾Œ™wt Þku„Ëk™ yk…e þfu Au, su ykðf yk fkÞËk nuX¤
xÙMx™k WÆu~Þku™u «kÃík fhðk {kxu W…Þku„{kt ÷E þfkÞ Au.

ykurxÍ{, ‚uhuƒú÷ …kÕ‚e, {uLx÷ rhxkzuoþ™ y™u ƒnwrðÄ rËÔÞkt„Œkðk¤k ÔÞÂõŒyku™k
fÕÞký {kxu ™uþ™÷ xÙMx Œhefu yku¤¾kŒk Vtz™e h[™k fhðk{kt ykðþu y™u íÞkt fuLÿ
‚hfkh ŒhVÚke {¤u÷k Œ{k{ ™kýkt{kt s{k fhðk{kt ykðþu.xÙMx îkhk y™wËk™, ¼ux, Ëk™,
÷k¼, ðr‚ÞŒ y™u xÙkL‚Vh îkhk «kÃík ÚkkÞ Au. xÙMx îkhk yLÞ fkuE…ý heŒu yÚkðk yLÞ
fkuE…ý †kuŒ{ktÚke «kÃík ÚkÞu÷ Œ{k{ ™kýkt.

Vtz ‚kÚku òuzkÞu÷k Œ{k{ ™kýkt ykðe ƒUfku{kt s{k fhkððk{kt ykðþu yÚkðk ƒkuzo
îkhk fuLÿ ‚hfkh™e {tsqhe™u ykÄe™ hne™u r™ýoÞ ÷uðk{kt ykðþu Œuðe heŒu hkufký fhðk{kt
ykðþu.

4.6 rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™k yrÄfkhku yrÄr™Þ{, 2016

rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™u ykðk nMŒûku… yÚkðk nw{÷kyku ‚k{u fkÞËk™k hûký™ku yrÄfkh
Au. hkßÞku …ûkku yLÞ ÷kufku ‚kÚku ‚{k™ Äkuhýu rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™e ÔÞÂõŒ„Œ, ykhkuøÞ
y™u …w™ðo‚™ {krnŒe™e „ku…™eÞŒk™wt hûký fhþu.

rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™k yrÄfkhku …h™k ‚tÞwõŒ hküÙ ‚t{u÷™ y™u Œu™e ‚kÚku òuzkÞu÷e
yÚkðk yk™w»ktr„f ƒkƒŒku {kxu yuf yrÄr™Þ{. ßÞkhu Þw™kRxuz ™uþL‚ s™h÷ yu‚uBƒ÷eyu
13{e rz‚uBƒh, 2006 ™k hkus rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™k yrÄfkhku …h™k Œu™k ‚t{u÷™™u y…™kÔÞwt
nŒwt. y™u ßÞkhu W…hkuõŒ ‚t{u÷™ rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™k ‚þÂõŒfhý {kxu ™e[u™k r‚ØktŒku
{qfu Au,
(a) Mðk¼krðf „kihð {kxu ykËh, ÔÞÂõŒ„Œ MðkÞ¥kŒk su{kt …kuŒk™e …‚tË„e fhðk™e

MðŒtºkŒk y™u ÔÞÂõŒyku™e MðŒtºkŒk;
(b) rƒ™-¼uË¼kð;
(c) ‚{ks{kt ‚t…qýo y™u y‚hfkhf ¼k„eËkhe y™u ‚{kðuþ;
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(d) {k™ð rðrðÄŒk y™u {k™ðŒk™k ¼k„Y…u rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™k ŒVkðŒ y™u Mðef]rŒ
{kxu ykËh;

(e) Œf™e ‚{k™Œk;
(f) ‚w÷¼Œk; …wÁ»kku y™u †eyku ðå[u ‚{k™Œk;

4.7 ‚khktþ

yk …kX{kt, y{u ™uþ™÷ xÙMx yuõx y™u Œu™k WÆu~Þku y™u fkÞkuo rðþu ðktåÞwt Au, ŒuÚke
y{u ykþk hk¾eyu Aeyu fu yk¾hu y{™u yk Þkus™k™wt {n¥ð ‚{òÞwt. rËÔÞkt„ ƒk¤fku™e
rðfk‚þe÷ ûk{Œkyku {kxu ykËh y™u rËÔÞkt„ ƒk¤fku™k Œu{™e yku¤¾™u ‚whrûkŒ hk¾ðk™k
yrÄfkh {kxu ykËh; y™u ßÞkhu ¼khŒ W…hkuõŒ fhkh …h nMŒkûkh fh™kh Au; ¼khŒu 1
ykuõxkuƒh, 2007™k hkus yk ‚t{u÷™™u ƒnk÷e yk…e; y™u, W…hkuõŒ, ‚t{u÷™™u y‚h
fhðk {kxu sYhe {k™ðk{kt ykðu Au. ¼khŒeÞ «ò‚¥kkf™k 67{k ð»ko{kt ‚t‚Ë îkhk ™e[u
«{kýu ½zðk{kt ykÔÞwt nkuÞ.

4.8 [kðeY… þçËku

• ™uþ™÷ xÙMx yuõx
• PwDs ™k yrÄfkhku
• Þkus™kyku
• Vtz

4.9 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku

1. þk¤k {tºkk÷Þ™e ðiÄkr™f ‚tMÚkk™wt ™k{ þwt Au ?
2. hküÙeÞ xÙMx ÷kufku ‚kÚku þwt EåAu Au ?
3. hküÙeÞ xÙMx™wt rðÍ™ Mxux{uLx þwt Au ?
Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku

1. ™uþ™÷ xÙMx
2. ‚{k™ yrÄfkh y™u Œf
3. {k™ð yrÄfkhku …h ykÄkrhŒ

4.10 ‚tË¼o ‚qr[

1. https://thenationaltrust.gov.in/content/innerpage/our-schemes-at-a-
glance.php

2. https://thenationaltrust.gov.in/upload/uploadfiles/files/National Trust Act -
Englsih.pdf

3. https://www.google.com/url ?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=
&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiQkqTWyouBAxVzfWwGHXXbA2QQ
FnoECCUQAQ&url=https://www.indiacode.nic.in/bitstr eam/123456789/
1 5 9 3 9 / 1 / t h e _ r i g h t s _ o f _ p e r s o n s _ w i t h _

https://thenationaltrust.gov.in/content/innerpage/our-schemes-at-a-
https://thenationaltrust.gov.in/upload/uploadfiles/files/National
https://www.google.com/url
https://www.indiacode.nic.in/bitstr
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disabilities_act%2C_2016.pdf&usg=AOvVaw1Vm27Nv4FFlx3uo-
6bI3lS&opi=89978449

4. https://www.google.com/url ?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=
&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiQkqTWyouBAxVzfWwGHXXbA2QQ
FnoECBIQAw&url=https://www.ohchr.org/en/instru ments-mechanisms/
instruments/convention-rights-persons- disabilities&usg=AOvVaw3BAeAItj-
cojlQbDurd14L&opi=89978449

5. https://www.insightsonindia.com/2021/09/20/national-trust/

• MðkæÞkÞ™k «§ku

1. ™uþ™÷ xÙMx yuõx ÔÞkÏÞkrÞŒ fhku.
2. hküÙeÞ xÙMx™e Þkus™kyku ‚{òðku.
3. rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™k yrÄfkhku yrÄr™Þ{, 2016™k ÷k¼ku rðþu ‚{sqŒe ykÃkku.

––––––––––––––––––––––

https://www.google.com/url
https://www.ohchr.org/en/instru
https://www.insightsonindia.com/2021/09/20/national-trust/


32
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-: YÃkhu¾k :-

5.0 WÆuþku

5.1 «MŒkð™k

5.2 Þkus™k y™u Œu™k WÆu~Þku

5.3 ‚nkÞ™e {kºkk

5.4 ‚nkÞ/W…fhýku™k «fkh

5.5 rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™k fkiþÕÞ rðfk‚, …w™ðo‚™ y™u hkus„kh {kxu ‚tÞwõŒ «kËurþf
fuLÿ

5.6 þiûkrýf ‚uðkyku {kxu™e «ð]r¥kyku

5.7 ‚khktþ

5.8 [kðeY… þçËku

5.9 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku

5.10 ‚tË¼o ‚qr[

5.0 WÆuþku

yk yuf{ ðktåÞk …Ae, þe¾™kh ‚{S þfþu y™u ‚{òðe þfþu
• rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku {kxu™e ‚hfkhe Þkus™kyku™u ‚{sðe
• ÷k¼kÚkeoyku™e ÔÞkÏÞkyku, yðfkþ y™u …kºkŒk ‚{sðk {kxu
• rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™k fkiþÕÞ rðfk‚, …w™ðo‚™ y™u hkus„kh {kxu ‚tÞwõŒ «kËurþf

fuLÿ™u ‚{sðk {kxu

5.1 «MŒkð™k

rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™u LÞq™Œ{ ¾[uo ‚nkÞ/W…fhý «Ëk™ fhðk™ku ‚hfkh™ku ‚ŒŒ
«Þk‚ hÌkku Au. rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™k ‚k{krsf, ykŠÚkf y™u ÔÞð‚krÞf …w™ðo‚ðkx {kxu
sYhe ‚nkÞ/W…fhýku «Ëk™ fhðk™e ykð~ÞfŒk ¾k‚ fhe™u rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku (‚{k™
Œfku, yrÄfkhku™wt hûký y™u ‚t…qýo ¼k„eËkhe) ™k fkÞËk …Ae, Œeðú æÞk™ furLÿŒ fhðk{kt
ykðe Au. ) yrÄr™Þ{, 1995, su 1996 {kt y{÷{kt ykÔÞku nŒku. ‚{ÞktŒhu nkÚk Ähðk{kt
ykðu÷k rðrðÄ ‚ðuoûkýku yu M…ü fÞwO Au fu ¼khŒ{kt ¾qƒ {kuxe ‚tÏÞk{kt rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku
Au. Œu{ktÚke ½ýk ykuAe ykðf ÄhkðŒk sqÚkku{ktÚke ykðu Au. rËÔÞkt„Œk fkÞkoí{f heŒu Wí…kËf
Sð™ Sððk™e Œu{™e Œfku™u «rŒƒtrÄŒ fhu Au.

ykÄwr™f xuõ™ku÷kuS™k W…Þku„Úke, y‚tÏÞ ‚nkÞku W¼he ykðe Au, su rËÔÞkt„Œk™e
y‚hku™u ½xkze þfu Au y™u rËÔÞkt„ku™e ykŠÚkf ûk{Œk{kt ðÄkhku fhe þfu Au. Ône÷ [uh, yuf

rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku (PWDs) {kxu ‚hfkhe Þkus™kyku
yuf{

5
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f]Âºk{ yt„, ¢kì[, ƒúu‚, ÂMÃ÷Lx™u ‚{òððk {kxu þkherhf heŒu yûk{ ÔÞÂõŒ™e
„rŒþe÷Œk{kt ½ýku ‚wÄkhku fhe þfu Au. Œuðe s heŒu, yuf þÂõŒþk¤e ©ðý ‚nkÞ™e {ËËÚke,
y{wf yðþu»k ©ðýþÂõŒ ÄhkðŒe ÔÞÂõŒyku™u hku®sËk Sð™™e ½ýe «ð]r¥kyku fhðk{kt
{ËË fhe þfkÞ Au. ðkt[ðk, Ak…ðk y™u yLÞ «ð]r¥kyku nkÚk Ähðk {kxu ykuAe ÿrü su™k
…rhýk{u Œu{™wt …w™ðo‚™ ÚkkÞ Au. òu fu, {kuxe ‚tÏÞk{kt rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku yk W…fhýku™k
÷k¼kuÚke ðtr[Œ Au fkhý fu Œu{™u ¾heËðk {kxu ¼tzku¤ þkuÄðk{kt Œu{™e y‚{ÚkoŒk Au. {ËË
fhðk …h ‚hfkh™k ðÄŒk Œýkð™k «fkþ{ktrËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku y™u yuRzT‚ y™u W…fhýku™u
Œu{™e …nkut[{kt ÷kððk {kxu, yuzeykR…e Mfe{™u [k÷w hk¾ðk y™u Œu™u ðÄw ð…hkþfŒko-
{iºke…qýo ƒ™u y™u sYrhÞkŒ{tËku yuRzT‚/W…fhýkuÚke ðtr[Œ ™ hnu Œu heŒu ‚tþkurÄŒ fhðk™ku
r™ýoÞ ÷uðk{kt ykÔÞku Au, su sYhe Au. Œu{™k ‚k{krsf, ykŠÚkf y™u ÔÞkð‚krÞf …w™ðo‚™
{kxu. òu Œuyku yk{ fhe þfu Au, Œku f{kŒk ‚ÇÞku ƒ™e þfu Au, Œuyku ykŠÚkf Mð-r™¼ohŒk
nkt‚÷ fhðk {kxu ¾qƒ s ™Sf nþu y™u Œu{™e «ð]r¥kyku „kihð…qýo heŒu Sðe þfþu y™u
Œu™u yk„¤ Ä…kðe þfþu.

5.2 Þkus™k y™u Œu™k WÆu~Þku

yk Þkus™k™ku WÆuþ rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™u Œu{™e …nkut[{kt ÞkuøÞ, xfkW, ði¿kkr™f heŒu
Wí…krËŒ, ykÄwr™f, {k™f ‚nkÞ y™u W…fhýku ÷kðe™u {ËË fhðk™ku Au. 2002{kt
yu™yu‚yu‚yku îkhk nkÚk Ähðk{kt ykðu÷k 58{k ™{q™k™k ‚ðuo y™w‚kh ytËkòu Ëþkoðu Au
fu Ëuþ{kt rðrðÄ «fkh™e rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒe ÷„¼„ 18.04 r{r÷Þ™ ÔÞÂõŒyku Au. Œu{™e
rËÔÞkt„Œkyku Œu{™k ykŠÚkf y™u ‚k{krsf rðfk‚™e Œfku™u {ÞkorËŒ fhu Au. ðÄw{kt, 14
ð»koÚke ykuAe ô{h™k ÷„¼„ 3% ƒk¤fku rðfk‚{kt rð÷tƒÚke …ezkÞ Au. Œu{kt™k ½ýk
{k™r‚f heŒu rËÔÞkt„ y™u {„s™ku ÷fðk„úMŒ Au y™u Mð-‚t¼k¤ y™u MðŒtºk Sð™
Sððk™e ûk{Œk «kÃík fhðk {kxu fux÷ef ‚nkÞ/W…fhýku™e sYh …zu Au. Þkus™k™ku {wÏÞ
WÆu~Þ sYrhÞkŒ{tË rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™u xfkW, yíÞkÄwr™f y™u ði¿kkr™f heŒu Wí…krËŒ,
ykÄwr™f, {k™f ‚nkÞ y™u W…fhýku ¾heËðk{kt {ËË fhðk™ku Au su Œu{™k þkherhf,
‚k{krsf y™u {™kuði¿kkr™f …w™ðo‚™™u «kuí‚kn™ yk…e þfu, rËÔÞkt„Œk™e y‚hku™u ½xkze
y™u Œu{™e ykŠÚkf ûk{Œk{kt ðÄkhku fhe þfu. Þkus™k nuX¤ …qhe …kzðk{kt ykðu÷ ‚nkÞ
y™u W…fhýku ISI nkuðk òuEyu.
ÔÞkÏÞkyku

rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku (‚{k™ Œfku, yrÄfkhku™wt hûký y™u ‚t…qýo ‚n¼kr„Œk)
yrÄr™Þ{, 1995 (PWD ACT) {kt yk…ðk{kt ykðu÷e rðrðÄ «fkh™e rËÔÞkt„Œkyku™e
ÔÞkÏÞkyku.
yðfkþ

™e[u™k Vfhk{kt ‚qr[ƒØ fÞko {wsƒ yk Þkus™k y{÷efhý yusL‚eyku îkhk y{÷{kt
{qfðk{kt ykðþu. yusL‚eyku™u Þkus™k™k WÆu~Þ™u y™wY… yuðk «{ký¼qŒ ‚kÄ™ku y™u
W…fhýku™e ¾heËe, ƒ™kðx y™u rðŒhý {kxu ™kýkfeÞ ‚nkÞ …qhe …kzðk{kt ykðþu.
y{÷efhý yusL‚eyku ADIP Þkus™k nuX¤ rðŒrhŒ fhðk{kt ykðŒe ‚nkÞ y™u
W…fhýku™e rV®x„ y™u rV®x„ …Ae™e ‚t¼k¤ {kxu ÞkuøÞ ÔÞðMÚkk ‚t¼k¤þu/fhþu.
{krnŒe™k ykËk™-«Ëk™ y™u ò„]rŒ y™u rðŒhý y™u ‚nkÞ/W…fhýku™k W…Þku„™u
«kuí‚kn™ yk…ðk {kxu ‚{qn {kæÞ{ku, «Ëþo™ku, ðfoþku… ð„uhu™ku W…Þku„ fhðk {kxu



34

rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku (PWDs) {kxu ‚hfkhe Þkus™kyku

Þkus™k™ku ÔÞk… ðÄw rðMŒ]Œ fhðk{kt ykÔÞku Au. yk Þkus™k{kt Œu™e {ÞkoËk nuX¤, Œƒeƒe/
‚Šsf÷ ‚wÄkhýk y™u nMŒûku…™ku …ý ‚{kðuþ Úkþu, su yuzT‚ y™u W…fhýku™k rVx{uLx
…nu÷k ykð~Þf Au. ®f{Œ Y. Úke ÷E™u nkuE þfu Au. 500/- ©ðý y™u ðkýe yþõŒ {kxu
Y. 1,000/- árü™e yûk{Œk {kxu y™u Y. 3,000/- ykuÚkkuo…urzf÷e rËÔÞkt„ {kxu.
÷k¼kÚkeoyku™e …kºkŒk

™e[u™e þhŒku …qhe fhŒe rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒ yrÄf]Œ yusL‚eyku îkhk ADIP Þkus™k
nuX¤ ‚nkÞ {kxu …kºk nþu:
i) Œu/Œuýe fkuE…ý ô{h™ku ¼khŒeÞ ™k„rhf nkuðku òuEyu.
ii) hrsMxzo {urzf÷ «uÂõxþ™h îkhk «{krýŒ nkuðwt òuEyu fu Œu/Œuýe yûk{ Au y™u

r™ÞŒ ‚nkÞ/W…fhý™ku W…Þku„ fhðk {kxu ÞkuøÞ Au.
iii) su ÔÞÂõŒ ™kufhe fhu Au/Mð-hkus„kh fhu Au yÚkðk …uLþ™ {u¤ðu Au y™u su™e Œ{k{

†kuŒku{ktÚke {kr‚f ykðf Y. Úke ðÄw ™Úke. 10,000/- Ëh {rn™u.ykr©Œku™k rfM‚k{kt,
{kŒk-r…Œk/ðk÷eyku™e ykðf Ëh {rn™u Y. 10,000/-Úke ðÄw ™ nkuðe òuEyu.

iv) yu s nuŒw {kxu AuÕ÷k 3 ð»ko Ëhr{Þk™ ‚hfkh, MÚkkr™f ‚tMÚkkyku y™u rƒ™-‚¥kkðkh
‚tMÚkkyku …k‚uÚke ‚nkÞ ™ {u¤ðe nkuÞ Œuðe ÔÞÂõŒyku.
òu fu, 12 ð»koÚke ykuAe ô{h™k ƒk¤fku {kxu yk {ÞkoËk 1 ð»ko nþu

5.3 ‚nkÞ™e {kºkk

• yk Þkus™k{kt ™e[u™k {k…Ëtzku y™w‚kh, ‚nkÞf W…fhýku y™u W…fhýku™e „kuXðýe
…nu÷k ykð~Þf ‚Šsf÷ ‚wÄkhýk y™u nMŒûku…™ku …ý ‚{kðuþ Úkþu:

• ðkýe y™u ‚kt¼¤ðk™e ûkrŒ {kxu Y. 1500/-.
• árüne™ ÷kufku {kxu Y.3,000/-.
• ykuÚkkuo…urzf÷e yþõŒ {kxu Y. 15,000/-.
• ADIP Þkus™k nuX¤ ‚nkÞ™e {kºkk y™u ykðf {ÞkoËk ™e[u {wsƒ Au:
‚nkÞ™e {kºkk

yuRzT‚™e fw÷ ®f{Œ ‚nkÞ™e hf{
{kxu ‚nkÞ / W…fhýku ¾[o ‚wÄe ‚nkÞ/W…fhý™e ‚t…qýo ®f{Œ
Y. 15,000/-
Y. 15,001/- Úke Y. 30,000/- 50% ‚nkÞ/W…fhý yk ¾[o ™k

ðÄw{kt, Y.Úke ðÄw ®f{Œ™e Œ{k{ {kut½e ðMŒwyku. 30,001/, fkufr÷Þh RBÃ÷kLx y™u
{kuxhkRÍTz xÙkR‚kRf÷ r‚ðkÞ, Þkus™k nuX¤ ‚nkÞ {kxu …kºk, ykðf {ÞkoËk™u ykÄe™,
‚qr[ƒØ fhðk{kt ykðþu. yk heŒu ‚r{rŒ îkhk ‚qr[ƒØ yk ðMŒwyku™e ®f{Œ™k 50%
¼khŒ ‚hfkh ¼ku„ðþuƒkfe™wt Þku„Ëk™ hkßÞ ‚hfkh îkhk yk…ðk{kt ykðþu. yÚkðk
yu™Syku yÚkðk yLÞ fkuE…ý yusL‚e yÚkðk ‚tƒtrÄŒ ÷k¼kÚkeo îkhk fu‚ Ëh fu‚™k ykÄkhu
{tºkk÷Þ™e …qðo {tsqhe™u ykÄe™; Þkus™k nuX¤ ƒsux™k 20% ‚wÄe {ÞkorËŒ.
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fkufr÷Þh RBÃ÷kLx y™u ‚kÚku ƒk¤fku {kxu …kuMx yku…hurxð W…[kh y™u …w™ðo‚™
‚kt¼¤ðk™e ûkrŒ Y.™e xku[{ÞkoËk ‚kÚku 1 Úke 5 ð»ko™e ðÞ™k …qðo-¼k»ke ‚kt¼¤ðk™e ¾kux
ÄhkðŒk ƒk¤fku™k rfM‚k{kt Þwr™x ËeX 7.00 ÷k¾ y™u 5 Úke 18 ð»ko™e ðå[u ‚kt¼¤ðk™e
¾kux ÄhkðŒk ƒk¤fku™k rfM‚k{kt Y. 6.00 ÷k¾. ™kýkfeÞ ‚nkÞ ƒt™u rfM‚kyku{kt RBÃ÷kLx,
‚sohe, W…[kh, {u®…„, {w‚kVhe y™u «e-RBÃ÷kLx {qÕÞktf™™ku ¾[o ykðhe ÷uþu.
‚nkÞ™e {kºkk y™u ykðf {ÞkoËk

fw÷ ykðf ‚nkÞ™e hf{
‚wÄe Y. 22,500/- Ëh {rn™u ‚nkÞ/W…fhý™e ‚t…qýo ®f{Œ
Y.22,501/- Úke Y. 30,000/- 50% ‚nkÞ/W…fhý yk ¾[o ™k
Ëh {rn™u

{w‚kVhe ¾[o PwD y™u yuf yuMfkuxo™u ƒ‚ ¼kzwt yÚkðk huÕðu ‚wÄe {ÞkorËŒ, Y.™e
{ÞkoËk™u ykrÄ™ y÷„Úke MðefkÞo hnuþu. 250/- Ëhuf ÔÞÂõŒ, fuLÿ™e {w÷kfkŒ™e ‚tÏÞk™u
æÞk™{kt ÷eÄk rð™k.
• ðÄw{kt, hnuðk y™u hnuðk™ku ¾[o Y. 100/- «rŒ rËð‚ {n¥k{ 15 rËð‚™k

‚{Þ„k¤k {kxu Mðefkhðk{kt ykðþu, VõŒ Œu ËËeoyku {kxu su{™e fw÷ ykðf Y.
22,500/- «rŒ {rn™u Au y™u Œu s yuxuLzLx/yuMfkuxo™u {tsqhe yk…ðk{kt ykðþu.

5.4 ‚nkÞ/W…fhýku™k «fkh

• ÷kufku{kuxh rz‚urƒr÷xe ÄhkðŒe ÔÞÂõŒykuŒ{k{ «kuMÚkurxf y™u ykuÚkkuorxf W…fhýku,
{kurƒr÷xe yuRzT‚, ‚Šsf÷ …„™k ð†ku, yu{‚eykh [Ã…÷, ‚{Þ ‚{Þ …h
r™»ýkŒ ‚r{rŒ îkhk ¼÷k{ý fhkÞu÷ ADL (hkuS Sð™™e «ð]r¥k) {kxu™k Œ{k{
«fkh™k W…fhýku.

• nkE yuLz «kuMÚkur‚‚ - nkE yuLz «kuMÚkur‚‚ (½qtxý™e ™e[u, ½qtxý™e W…h, fkuýe™e
™e[u y™u fkuýe™e W…h) 80% y™u ŒuÚke ðÄw rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒe rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku
{kxu. ‚ƒr‚ze™e {ÞkoËk Y. 30,000/- nþu.

• „t¼eh heŒu rËÔÞkt„ y™u õðkrzÙÃ÷ursf (SCI), {Mfâw÷h rzMxÙkuVe, MxÙkuf, ‚uhuƒú÷
…kÕ‚e, nu{e…ur÷rsÞk y™u ‚{k™ …rhÂMÚkrŒyku ÄhkðŒe yLÞ fkuE…ý ÔÞÂõŒ {kxu
{kuxhkEÍTz xÙkE‚kEf÷ y™u Ône÷[uh, ßÞkt ºký/[kh yt„ku yÚkðk þheh™k yzÄk
¼k„™e „t¼eh ûkrŒ nkuÞ. yk…ðk{kt ykðŒe ‚ƒr‚ze™e {ÞkoËk Y. 50,000 Au.
{kuxhkRÍTz xÙkR‚kRf÷ y™u Ône÷[uh {u¤ððk {kxu™e ÷½w¥k{ ô{h 16 ð»ko Au. yk
‚nkÞ 5 ð»ko{kt yufðkh yk…ðk{kt ykðþu. {k™r‚f ûkrŒ ÄhkðŒe 16 ð»ko y™u ŒuÚke
ðÄw ô{h™e „t¼eh rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒe ÔÞÂõŒyku {kuxh ‚kEf÷ y™u Ône÷ [uh {kxu
…kºk ™Úke fkhý fu Œu Œu{™u „t¼eh yfM{kŒ/þkherhf ™wf‚k™™k òu¾{{kt {qfu Au.

ƒnuhk, ytÄ y™u yLÞ rËÔÞkt„ku ‚rnŒ árü™e rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku

• 18 ð»ko™e ðÞ™k árüne™ rðãkÚkeoyku {kxu ‚w÷¼ {kuƒkR÷ Vku™ y™u ŒuÚke W…h,
…kt[ ð»ko{kt yuf ðkh y™u ÷u…xku…, ƒúuE÷ ™kux xufh y™u ƒúur÷Þh rËÔÞkt„Œk (ð„o 10
y™u ŒuÚke ðÄw) ðk¤k rðãkÚkeoyku™u 10 ð»ko{kt yufðkh.
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• þe¾ðk™k ‚kÄ™ku.
• ‚t[kh ‚kÄ™ku.
• ykuAe ÿrü ‚nkÞf.
• {Mfâw÷h rzMxÙkuVe yÚkðk ‚uhuƒú÷ …kÕ‚e ‚kÚku rðÍTÞwy÷ rz‚urƒr÷xe ÄhkðŒe

ÔÞÂõŒyku {kxu ¾k‚ „rŒþe÷Œk ‚nkÞf su{ fu y™wfqr÷Œ ðkìfh.
‚{Þ ‚{Þ …h r™»ýkŒ ‚r{rŒ îkhk ¼÷k{ý fhðk{kt ykðu÷ fkuE…ý ÞkuøÞ ‚nkÞ

y™u ‚nkÞf W…fhýku.‚kt¼¤ðk™e yûk{Œk ÄhkðŒe ÔÞÂõŒyku
• BTE ð„uhu ‚rnŒ rðrðÄ «fkh™k ©ðý ‚kÄ™ku.
• þiûkrýf rfxT‚.
• ‚nkÞf y™u yu÷k{o W…fhýku.
• ‚{Þ ‚{Þ …h r™»ýkŒ ‚r{rŒ îkhk ¼÷k{ý fhðk{kt ykðu÷ fkuE…ý ÞkuøÞ ‚nkÞ

y™u ‚nkÞf W…fhýku.
ƒkirØf y™u rðfk‚÷ûke yûk{Œk ÄhkðŒe ÔÞÂõŒyku

• þe¾ððwt y™u þe¾ðwt ‚k{„úe (TLM) rfxT‚.
• {Õxe ‚uL‚he R<T÷wrÍð yußÞwfuþ™ zuð÷…{uLx (MSIED) rfx.
• fkuE…ý ÞkuøÞ W…fhý/fex/÷‹™„ ‚k{„úe Œhefu ‚÷kn yk…e îkhk ‚{Þ ‚{Þ …h

r™»ýkŒ ‚r{rŒ.
ƒnwrðÄ rËÔÞkt„Œk

• r™»ýkŒ ‚r{rŒ îkhk ‚{ÞktŒhu ‚÷kn yk…ðk{kt ykðu÷ fkuE…ý ÞkuøÞ W…fhý.
hõŒr…¥k ‚kò ÔÞÂõŒyku

• hõŒr…¥k ‚kò ÔÞÂõŒyku {kxu ‚nkÞf Ëir™f Sð™ rfxT‚ (ADL).
• r™»ýkŒ ‚r{rŒ îkhk ‚{ÞktŒhu ‚÷kn yk…ðk{kt ykðu÷ fkuE…ý ÞkuøÞ W…fhý.

y{÷efhý yusL‚eykuyu „úkLx-R™-yuRz™k 5% ™ku W…Þku„ ò„]rŒ, {qÕÞktf™,
rðŒhý y™u Vku÷ku-y… rþrƒhku {kxu ðneðxe/ykuðhnuz ¾[o Œhefu fhðku òuEyu. {u„k
fuB… {kxu ßÞkt ÷k¼kÚkeoyku™e ‚tÏÞk 1000 y™u ŒuÚke ðÄw nkuÞ y™u furƒ™ux/hkßÞ {tºkeyku
(SJ&E)/{wÏÞ{tºkeyku nkshe yk…Œk nkuÞ, íÞkt ðÄkhk™k 5% ðneðxe ¾[o Þkus™k nuX¤
{kLÞ hnuþu.

5.5 rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™k fkiþÕÞ rðfk‚, …w™ðo‚™ y™u hkus„kh {kxu ‚tÞwõŒ «kËurþf
fuLÿ

xe Œu{ýu ‚k{krsf LÞkÞ y™u yrÄfkrhŒk {tºkk÷Þ™e MÚkk…™k fhe Au ‚tÞwõŒ rËÔÞkt„
ÔÞÂõŒyku {kxu «kËurþf fuLÿ rðrðÄ hkßÞku{kt rþûký, ykhkuøÞ, hkus„kh y™u ÔÞkð‚krÞf
Œk÷e{, ‚tþkuÄ™ y™u {k™ðþÂõŒ rðfk‚, rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku {kxu …w™ðo‚™ ð„uhu suðk
…w™ðo‚™™k r™ðkhf y™u «{kuþ™÷ ƒt™u …k‚kyku «Ëk™ fhðk.

yk CRCs ™k rðMŒ]Œ nkÚk Œhefu fkÞo fhu Au hküÙeÞ ‚tMÚkkyku (NIs).
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‚eykh‚e™k WÆu~Þku

• rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™k …w™ðo‚™ y™u rðþu»k rþûký {kxu ‚t‚kÄ™ fuLÿ Œhefu ‚uðk
yk…ðe.

• ‚hfkh{kt …w™ðo‚™ ÔÞkð‚krÞfku, „úkBÞ MŒh™k fk{Ëkhku, ƒnwrðÄ …w™ðo‚™ fkÞofhku
y™u yLÞ fkÞofŒkoyku™u Œk÷e{ yk…e™u {k™ð ‚t‚kÄ™ rðfk‚ nkÚk Ähðk. y™u
rƒ™-‚hfkhe ûkuºk, rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™u ‚uðkyku …qhe …kzðk {kxu sYhe Au.

• ðk÷eyku y™u ‚{wËkÞ{kt ò„]rŒ ÷kððk {kxu ònuh rþûký™k fkÞo¢{ku nkÚk Ähðk.
• yuzT‚ y™u W…fhýku™e rzÍkR™, Vurƒúfuþ™ y™u rVx{uLx nkÚk Ähðk.
• rþûký y™u fkiþÕÞ rðfk‚™e ‚uðkyku nkÚk Ähðe su™kÚke hkus„kh, …w™ðo‚™,

„rŒþe÷Œk ‚t[kh {™kuhts™ y™u ‚{ks{kt yufefhý {kxu™e Œfku{kt ðÄkhku ÚkkÞ.
• «Ëuþ{kt rËÔÞkt„Œk™e «f]rŒ y™u „t¼ehŒk™u æÞk™{kt hk¾e™u, rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒk

÷kufku™k rðrðÄ sqÚk™e sYrhÞkŒku™k [ku¬‚ ‚tË¼o ‚kÚku ‚tþkuÄ™ y™u rðfk‚ nkÚk
Ähðk.

• «Ëuþ™e ‚k{krsf ‚ktMf]rŒf …]c¼qr{™u y™wY… …w™ðo‚™ ‚uðkyku™e rzr÷ðhe {kxu™e
ÔÞqnh[™k rðf‚kððe.

• MðiÂåAf ‚tMÚkk, r…Œ] sqÚkku y™u Mð-‚nkÞ sqÚkku™u «kuí‚krnŒ y™u ‚{Úko™ yk…e™u
‚uðkyku™k rðfk‚™u W¥kuSŒ fhðk.

• ‚{wËkÞ ykÄkrhŒ …w™ðo‚™™k r‚ØktŒku™u y™w‚he™u nk÷™e Œƒeƒe, þiûkrýf y™u
hkus„kh ‚uðkyku ‚kÚku òuzký MÚkkr…Œ fhðk y™u „úk{eý rðMŒkhku{kt rðMŒhý ‚uðkyku
«Ëk™ fhðe.

CRC þwt Au :

CRC fýkoxf {kxu rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™k …w™ðo‚™ y™u rðþu»k rþûký {kxu™k ‚t‚kÄ™
fuLÿ Œhefu ‚uðk yk…u Au. ‚eykh‚e rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™k {kŒkr…Œk/‚t¼k¤ ÷u™khkyku {kxu
½ýk Œk÷e{ fkÞo¢{ku™wt ykÞkus™ fhu Au,…w™ðo‚™ ÔÞkð‚krÞfku y™u yLÞ fkÞofŒkoyku rËÔÞkt„
ÔÞÂõŒyku™u ‚uðkyku «Ëk™ fhu Au.
‚tÞwõŒ «kËurþf fuLÿ™e ¼qr{fk

‚k{krsf LÞkÞ y™u ‚þÂõŒfhý {tºkk÷Þu rþûký, ykhkuøÞ, hkus„kh y™u
ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{, ‚tþkuÄ™ y™u {k™ðþÂõŒ rðfk‚, ÔÞÂõŒyku {kxu …w™ðo‚™ suðk
…w™ðo‚™™k r™ðkhf y™u «{kuþ™÷ ƒt™u …k‚kyku «Ëk™ fhðk {kxu rðrðÄ hkßÞku{kt rËÔÞkt„
ÔÞÂõŒyku {kxu ‚tÞwõŒ «kËurþf fuLÿ™e MÚkk…™k fhe Au.
…w™ðo‚™ fuLÿ™k fkÞkuo

Œu ÔÞÂõŒ y™u Œu{™k …rhðkh ‚kÚku fk{ fhe™u ytŒ„oŒ MðkMÚÞ™e ÂMÚkrŒyku y™u
Œu{™k ÷ûkýku™u ‚tƒkuÄðk, Œu{™e sYrhÞkŒku™u ðÄw ‚khe heŒu y™wY… ƒ™kððk {kxu Œu{™k
…Þkoðhý{kt VuhVkh fhe™u, ‚nkÞf Wí…kË™ku™ku W…Þku„ fhe™u, Mð-ÔÞðMÚkk…™™u {sƒqŒ
fhðk {kxu rþrûkŒ fhe™u y™u fkÞkuo™u y™wfqr÷Œ fhe™u fhu Au suÚke fhe™u Œuyku ðÄw fhe
þfkÞ. ‚÷k{Œ y™u MðŒtºk heŒu.
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fkzo ÷k¼ku

UDID fkzo rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™u ™e[u yk…u÷k ½ýk ÷k¼ku ÷kðþu:
1. rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒykuyu ËMŒkðuòu™e yufÚke ðÄw ™f÷ku ƒ™kððk™e, ò¤ðýe fhðk™e

y™u ƒnwrðÄ ËMŒkðuòu hk¾ðk™e sYh hnuþu ™nª fkhý fu fkzo Œ{k{ sYhe rð„Œku
fuÃ[h fhþu su™u hezh™e {ËËÚke zefkuz fhe þfkÞ Au.

2. UDID fkzo ¼rð»Þ{kt rðrðÄ ÷k¼ku {u¤ððk {kxu rËÔÞkt„ku™e yku¤¾, ðurhrVfuþ™™ku
yuf{kºk ËMŒkðus nþu.
UDID fkzo y{÷efhý™k …Ëk™w¢{™k Œ{k{ MŒhu ÷k¼kÚkeo™e ¼kirŒf y™u ™kýkfeÞ
«„rŒ™k xÙu®f„™u MxÙe{-÷kR™ fhðk{kt …ý {ËË fhþu - „úkBÞ MŒh, ç÷kuf MŒh,
rsÕ÷k MŒh, hkßÞ MŒh y™u hküÙeÞ MŒhÚke

5.6 þiûkrýf ‚uðkyku {kxu™e «ð]r¥kyku

þiûkrýf ‚uðkyku 2 ©uýeyku nuX¤ yk…ðk{kt ykðu Au: xqtfk „k¤k™k y™u ÷ktƒk „k¤k™k
yÇÞk‚¢{ku.
A. xqtfk „k¤k™k yÇÞk‚¢{ku:

xqtfk „k¤k™k Œk÷e{ yÇÞk‚¢{ku rðr¼Òk rnM‚uËkhku suðk fu, r™Þr{Œ þk¤kyku{kt
fk{ fhŒk rþûkfku, ykt„ýðkze fkÞofhku, ykhkuøÞ fkÞofhku, …uhk{urzf÷ MxkV,
…ezçÕÞwze, „úk{ «Äk™, ‚hfkhe f{o[kheyku ð„uhu ‚wÄe rðMŒhý fhðk{kt ykðu Au.
yk yÇÞk‚¢{ku ¾k‚ fhe™u ‚k{qrnf MŒh™e ò„]rŒ ÷kððk {kxu [÷kððk{kt ykðu
Au.

B. ÷ktƒk „k¤k™k yÇÞk‚¢{ku:
CRC ™e[u™k RCI-{tsqh ÷ktƒk „k¤k™k yÇÞk‚¢{ku [÷kðu Au:

• rzÃ÷ku{k R™ M…urþÞ÷ yußÞwfuþ™ (ID) ({k™r‚f {tËŒk).
Âõ÷r™f÷ ‚uðkyku:

Œu™e Âõ÷r™f÷ ‚uðkyku™k ¼k„Y…u, CRC „wshkŒ hkßÞ{kt ‚tÞwõŒ …w™ðo‚™
rþrƒhku™wt ykÞkus™ fhu Au. Œu™e ykWxhe[ «ð]r¥kyku™k yðfkþ{kt fuLÿ{kt y™u rþrƒhku{kt
ADIP Þkus™k nuX¤ ‚nkÞf W…fhýku, ‚nkÞ y™u W…fhýku «Ëk™ fhðk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ
Au. CRC …k‚u yuf ‚{Š…Œ «kuMÚkurxf y™u ykuÚkkuorxf ðfoþku… …ý Au su{kt f]Âºk{ yt„ku/
yuzT‚ y™u ÂMÃ÷LxT‚™wt Wí…kË™ fhðk{kt ykðu Au y™u ËËeoyku™u Vex fhðk{kt ykðu Au.
fuLÿ{kt ‚uðkyku:

rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku {kxu rðþu»k rþûký y™u …w™ðo‚™™u ÷„Œe ‚uðkyku™u ™e[u «{kýu
ð„eof]Œ fhðk{kt ykðe Au:
a) «khtr¼f Œ…k‚ y™u nMŒûku…:

• fu‚™e þkuÄ
• zkÞø™kuÂMxf ykfkhýe y™u {qÕÞktf™
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• {kŒkr…Œk y™u huVh÷ {kxu …hk{þo
• rþþw W¥kus™krËÔÞkt„ku™e ‚t¼k¤ y™u ‚t[k÷™ {kxu nku{ {u™us{uLx «ku„úk{

ƒk¤f
b) …w™ðo‚™:

• yu…e÷uÃ‚e y™u nkÞ…h-fkR™urxf rƒnurðÞh™e ‚khðkh.
• ‚tf¤kÞu÷ Œƒeƒe …rhÂMÚkrŒyku {kxu ‚khðkh.
• „rŒþe÷Œk Œk÷e{ ßÞkt ÷k„w nkuÞ íÞkt ‚sohe {kxu huVh÷. ykurzÞku ÷kursf÷

©ðý ‚kÄ™™wt {qÕÞktf™ y™u r«ÂM¢Ãþ™.
• ykuAe ÿrü ‚nkÞf y™u W…fhýku
• rVÍeÞkuÚkuhk…e y™u ykufâw…uþ™÷ Úkuhk…e™e W…[khkí{f ‚uðkyku

c) „rŒþe÷Œk yuRzT‚ y™u ‚nkÞf W…fhýku:
• yuRzT‚ y™u W…fhýku™wt Vurƒúfuþ™
• yuzT‚ y™u W…fhýku™e rVx{uLx
• Vku÷ku-y… ‚uðkyku, Vex fhu÷ yuzT‚™wt ‚{khfk{
• fkÞkoí{f ‚nkÞ y™u W…fhýku™ku rðfk‚

d) rðþu»k rþûký ‚uðkyku:
• ÔÞÂõŒ„Œ þiûkrýf {qÕÞktf™ y™u «ku„úk®{„.
• fuLÿ-ykÄkrhŒ y™u ½h-ykÄkrhŒ rðþu»k rþûký y™u Œk÷e{
• ‚tfr÷Œ rþûký fkÞo¢{ku {kxu huVh÷
• ¾k‚ þk¤k y™u ‚k{kLÞ þk¤k {kxu huVh÷
• ‚{krðü/rðþu»k rþûký {kxu ‚t‚kÄ™ fuLÿku Œhefu fkÞo fhku
• rþûkfku™e Œk÷e{
• rþûký ‚k{„úe y™u þiûkrýf ‚nkÞ
• ‚tþkuÄ™ y™u rðfk‚

e) {™ku-‚k{krsf …w™ðo‚™:
• ÔÞÂõŒ„Œ {qÕÞktf™, {k„oËþo™ y™u …hk{þofxkufxe Ëhr{Þk™„ehe
• ÔÞÂõŒ„Œ y™u fwxwtƒ {kxu …hk{þo
• r…Œ] sqÚk Œk÷e{ fkÞo¢{ku

f) ÔÞð‚krÞf Œk÷e{ y™u hkus„kh:
• {™kuhtsf «ð]r¥kyku y™u ‚k{krsf õ÷ƒ™ku «[kh
• h{Œ„{Œ, f÷k, ™kxf, ‚t„eŒ, ‚ktMf]rŒf y™u yÇÞk‚uŒh «ð]r¥kyku™wt

‚t„X™
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• rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™k yrÄfkhku {kxu [uÂB…Þ®™„
• ò„]rŒ y™u ònuh rþûký™wt r™{koý {k™ð ‚t‚kÄ™ rðfk‚ rðþu rð[khðk

fhŒkt 'fhðwt’ ðÄw {n¥ð™wt Au
CRC ¾kŒu yu[ykhze «ð]r¥kyku{kt ™k™k yÇÞk‚¢{ku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au
÷kufku{kt ò„]rŒ r™{koý {kxu xqtfk „k¤k{kt {kuzâw÷ku. yk yÇÞk‚¢{ku{kt Œk÷e{/

ykurhyuLxuþ™/rh£uþh yÇÞk‚¢{ku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au y™u ¾k‚ fhe™u rþûký y™u
I.C.D.S.™k ûkuºk{kt ÔÞkð‚krÞfku™u ÷rûkŒ fhðk{kt ykðu Au. «ku„úk{. þk¤k™k rþûkfku,
…uhk{urzf÷ fkÞofhku, hkßÞ ‚hfkh™k yrÄfkheyku rËÔÞkt„ku™e Ëu¾hu¾™e ‚uðkyku,
ykt„ýðkze fkÞofhku ð„uhu yk xqtfk „k¤k™k yÇÞk‚¢{ku™k {wÏÞ ÷k¼kÚkeo Au.
‚t÷ø™ «ð]r¥kyku

þiûkrýf y™u Œƒeƒe «ð]r¥kyku W…hktŒ, CRC ¾kŒu ÔÞkð‚krÞf heŒu ÷kÞfkŒ ÄhkðŒk
f{o[kheyku rËÔÞkt„ku™u rþrûkŒ fhðk y™u Œu{™k …w™ðo‚™ {kxu «ð[™ku yk…ðk {kxu
‚r¢Þ…ýu hkufkÞu÷k Au. Œuyku „wshkŒ y™u ‚{„ú Ëuþ{kt yu™Syku îkhk ykÞkursŒ rðrðÄ
xqtfk „k¤k™k Œk÷e{ fkÞo¢{ku{kt ¼k„ ÷E™u yk{ fhu Au. CRC MxkV ¼khŒ ‚hfkh™k
‚k{krsf LÞkÞ y™u yrÄfkheŒk {tºkk÷Þ™k r™Ëuoþ nuX¤ rn{k[÷ «Ëuþ y™u yLÞ hkßÞku{kt
rðrðÄ NGO y™u ‚hfkhe ‚tMÚkkyku™wt …ý r™heûký fhu Au.‚khktþ.

ykÄwr™f xuõ™ku÷kuS™k W…Þku„Úke, y‚tÏÞ ‚nkÞku W¼he ykðe Au, su rËÔÞkt„Œk™e
y‚hku™u ½xkze þfu Au y™u rËÔÞkt„ku™e ykŠÚkf ûk{Œk{kt ðÄkhku fhe þfu Au. Ône÷ [uh, yuf
f]Âºk{ yt„, ¢kì[, ƒúu‚, ÂMÃ÷Lx™u ‚{òððk {kxu þkherhf heŒu yûk{ ÔÞÂõŒ™e
„rŒþe÷Œk{kt ½ýku ‚wÄkhku fhe þfu Au. Œuðe s heŒu, yuf þÂõŒþk¤e ©ðý ‚nkÞ™e {ËËÚke,
y{wf yðþu»k ©ðýþÂõŒ ÄhkðŒe ÔÞÂõŒyku™u hku®sËk Sð™™e ½ýe «ð]r¥kyku fhðk{kt
{ËË fhe þfkÞ Au. ðkt[ðk, Ak…ðk y™u yLÞ «ð]r¥kyku nkÚk Ähðk {kxu ykuAe ÿrü su™k
…rhýk{u Œu{™wt …w™ðo‚™ ÚkkÞ Au. òu fu, {kuxe ‚tÏÞk{kt rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku yk W…fhýku™k
÷k¼kuÚke ðtr[Œ Au fkhý fu Œu{™u ¾heËðk {kxu ¼tzku¤ þkuÄðk{kt Œu{™e y‚{ÚkoŒk Au.

rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™u {ËË fhðk y™u ‚nkÞ y™u W…fhýku™u Œu{™e …nkut[{kt ÷kððk
…h ‚hfkh™k ðÄŒk Œýkð™u æÞk™{kt hk¾e™u, yuzeykE…e Mfe{ [k÷w hk¾ðk™ku y™u Œu{kt
VuhVkh fhðk™ku r™ýoÞ ÷uðk{kt ykÔÞku Au fu suÚke Œu ðÄw ð…hkþfŒko-{iºke…qýo ƒ™u y™u
sYrhÞkŒ{tËku ‚nkÞ/W…fhýkuÚke ðtr[Œ ™Úke, su Œu{™k ‚k{krsf, ykŠÚkf y™u ÔÞkð‚krÞf
…w™ðo‚™ {kxu sYhe Au. òu Œuyku yk{ fhe þfu Au, Œku f{kŒk ‚ÇÞku ƒ™e þfu Au, Œuyku
ykŠÚkf Mð-r™¼ohŒk nkt‚÷ fhðk {kxu ¾qƒ s ™Sf nþu y™u Œu{™e «ð]r¥kyku „kihð…qýo
heŒu Sðe þfþu y™u Œu™u yk„¤ Ä…kðe þfþu.

5.7 [kðeY… þçËku

• {™ku-‚k{krsf …w™ðo‚™
• Œk÷e{ y™u hkus„kh
• …w™ðo‚™ fuLÿ
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• ‚t÷ø™ «ð]r¥kyku

5.8 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku

1. rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku (‚{k™ Œfku, yrÄfkhku™wt hûký y™u ‚t…qýo ‚n¼kr„Œk)
yrÄr™Þ{, 1995™wt æÞk™ þwt Au ?
A) W…hkuõŒ{ktÚke fkuE ™nª
B) rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™u hkus„khe™e Œfku …qhe …kzðe
C) rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku {kxu rð™k {qÕÞu ykhkuøÞ‚t¼k¤ …qhe …kzðe
D) rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku {kxu ‚{k™ yrÄfkhku y™u ¼k„eËkhe™e ¾kŒhe fhðe
E) rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku {kxu rþûký™e ‚{k™ …nkut[ ‚wr™rùŒ fhðe

2. ™e[u™k{ktÚke fÞwt ‚nkÞ/W…fhý™wt WËknhý Au su þkherhf heŒu yûk{ ÔÞÂõŒyku™e
„rŒþe÷Œk{kt ‚wÄkhku fhe þfu Au ?
A) ƒuf…ufW…hkuõŒ{ktÚke fkuE ™nª
B) Aºke
C) þuhze
D) [k÷ðk™e ÷kfze

3. yðþu»k ©ðý ÄhkðŒe ÔÞÂõŒyku™u …u‚us {wsƒ hku®sËk Sð™™e ½ýe «ð]r¥kyku
nkÚk Ähðk {kxu fuðe heŒu {ËË fhe þfkÞ ?
A) f]Âºk{ yt„™ku W…Þku„ fhe™u
B) Ône÷[uh™ku W…Þku„ fhe™u
C) crutches W…Þku„ fhe™u
D) þÂõŒþk¤e ‚w™kðýe ‚nkÞ™ku W…Þku„ fhe™u
E) W…hkuõŒ{ktÚke fkuE ™nª

4. …u‚us {wsƒ, rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku {kxu fkÞkoí{f heŒu Wí…kËf Sð™ Sððk™e Œfku™u
þwt «rŒƒtrÄŒ fhu Au ?
A) ykhkuøÞ ‚t¼k¤™ku y¼kð
B) W…hkuõŒ{ktÚke fkuE ™nª
C) rËÔÞkt„Œk
D) Wå[ ykðf ÄhkðŒk sqÚkku
E) rþûký™ku y¼kð

5. …u‚us {wsƒ ADIP Mfe{{kt VuhVkh fhðk™ku æÞuÞ þwt Au ?
A) yuzT‚/W…fhýku ðÄw ð…hkþfŒko {iºke…qýo ƒ™u y™u ykð~Þf ‚nkÞ

sYrhÞkŒ{tËku™e …nkut[™e ƒnkh ™ nkuÞ Œu™e ¾kŒhe fhðk {kxu
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B) ‚{ks{kt f{kŒk ‚ÇÞku™e ‚tÏÞk ðÄkhðk {kxu
C) rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™e ‚tÏÞk ½xkzðk {kxu
D) rËÔÞkt„ku™u rþûký yk…ðwt
E) rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™u {VŒ ykhkuøÞ‚t¼k¤ …qhe …kzðe

6. …u‚us {wsƒ, rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™u ‚nkÞ/W…fhýku™ku þwt VkÞËku Au ?
A) Œu Œu{™u Ä™ðk™ ƒ™ðk{kt {ËË fhu Au
B) W…hkuõŒ{ktÚke fkuE ™nª
C) Œu Œu{™u «ÏÞkŒ Úkðk{kt {ËË fhu AuŒu Œu{™u rðrðÄ Ëuþku{kt {w‚kVhe fhðk{kt

{ËË fhu Au
D) Œu Œu{™u fkÞkoí{f heŒu Wí…kËf Sð™ Sððk{kt {ËË fhu Au

Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku

D) rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku {kxu ‚{k™ yrÄfkhku y™u ¼k„eËkhe™e ¾kŒhe fhðe ?
B) W…hkuõŒ{ktÚke fkuE ™nª ?
D) þÂõŒþk¤e ©ðý ‚nkÞ™ku W…Þku„ fhe™u ?
C) rËÔÞkt„Œk ?
A) yu ‚wr™rùŒ fhðk {kxu fu yuzT‚/W…fhýku ðÄw ð…hkþfŒko-{iºke…qýo ƒ™u y™u

ykð~Þf ‚nkÞ sYrhÞkŒ{tËku™e …nkut[™e ƒnkh ™ nkuÞ ?
E) Œu Œu{™u fkÞkoí{f heŒu Wí…kËf Sð™ Sððk{kt {ËË fhu Au ?

5.9 ‚tË¼o ‚qr[

1. https://pwd.org.au/resources/models-of-disability/

2. https://disabilityaffairs.gov.in/content/page/adip.php

3. https://www.crcahmedabad.org/activities.php

• MðkæÞkÞ™k «§ku

1. Þkus™k y™u Œu™k nuŒwyku rðþu ‚{òðku.
2. ADIP Þkus™k™ku yðfkþ.
3. CRC ™e ¼qr{fk y™u fkÞkuo ÔÞkÏÞkrÞŒ fhku.

––––––––––––––––––––––

https://pwd.org.au/resources/models-of-disability/
https://disabilityaffairs.gov.in/content/page/adip.php
https://www.crcahmedabad.org/activities.php
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-: YÃkhu¾k :-

6.0 WÆuþku

6.1 «MŒkð™k

6.2 Þkus™k™ku WÆu~Þ

6.3 ‚nkÞ/W…fhýku™wt ‚k{rÞf …w™hkðŒo™

6.4 ‚khktþ

6.5 [kðeY… þçËku

6.6 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku

6.7 ‚tË¼o ‚qr[

6.0 WÆuþku

yk yuf{ ðktåÞk …Ae, þe¾™kh ‚{S þfþu y™u ‚{òðe þfþu
• rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku {kxu™e ‚hfkhe Þkus™kyku™u ‚{sðe
• ‚hfkh îkhk rËÔÞkt„ku™u yk…ðk{kt ykðŒk ÷k¼ku ‚{sðk
• ‚hfkhe UDID Þkus™kyku y™u ÷k¼ku ‚{sðk
• PWD ™u ‚ûk{ y™u ‚þõŒ fhðk ‚hfkh™e «rŒƒØŒk™u ‚{sðk {kxurËÔÞkt„

ÔÞÂõŒyku™e ©uýeyku™e ‚qr[ òýðk {kxu

6.1 «MŒkð™k

rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku {kxu y™LÞ ID (UDID) rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku {kxu Œu{™e yku¤¾
y™u rËÔÞkt„Œk rð„Œku ‚kÚku Þwr™ð‚o÷ ID y™u rËÔÞkt„Œk «{ký…ºkku òhe fhðk {kxu yuf
‚ðo„úkne ytŒ-Úke-ytŒ ‚tfr÷Œ r‚Mx{ Au. …ezçÕÞwze {kxu hküÙeÞ zuxkƒuÍ ƒ™kððku, y™u
Ëhuf rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒ™u y™LÞ rËÔÞkt„ yku¤¾ fkzo (ÞwzeykEze) òhe fhðk.

UDID ™k ÷k¼ku rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒykuyu ËMŒkðuòu™e ƒnwrðÄ ™f÷ku ƒ™kððk™e,
ò¤ðýe fhðk™e y™u ƒnwrðÄ ËMŒkðuòu ‚kÚku hk¾ðk™e sYh hnuþu ™nª UDID fkzo yu
yku¤¾™ku yuf s ËMŒkðus nþu, ¼rð»Þ{kt rðrðÄ ÷k¼ku {u¤ððk {kxu rËÔÞkt„ku™e [fk‚ýe
fhðk{kt …ý UDID fkzo {ËË fhþu. „úkBÞ MŒh, ç÷kuf MŒh, rsÕ÷k MŒhuÚke y{÷efhý™k
Œ{k{ MŒhu ÷k¼kÚkeo™e ¼kirŒf y™u ™kýkfeÞ «„rŒ™k xÙu®f„™u hu¾ktrfŒ fhu Au. hkßÞ MŒh
y™u hküÙeÞ MŒh.

yhS «r¢Þk fkuý yhS fhe þfu Au rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku yrÄr™Þ{ 1995 {wsƒ
{kºk yk…u÷ rËÔÞkt„ «fkh UDID fkzo {kxu yhS fhe þfu Au. rËÔÞkt„Œkyku™e ÞkËe:
ytÄíð, ‚uhuƒú÷ …kÕ‚e, ykuAe ÿrü, ÷kufku{kux‚o rz‚urƒr÷xe, hõŒr…¥k {xkzðwt, {k™r‚f

yuzT‚ y™u yuÃ÷kÞL‚e‚ MfeB‚, rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku
(PWDs) {kxu y™LÞ ykEze

yuf{
6
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{tËŒk, {k™r‚f ƒe{khe, ‚kt¼¤ðk™e ûkrŒ
Œkò fu‚ku {kxu fuðe heŒu yhS fhðe: yku™÷kE™ yhS fhku Âõ÷f fhku, yku™÷kE™

yhS ¼hku, sYhe ËMŒkðuòu™e Mfu™ fhu÷e ™f÷ òuzku.
nMŒkûkh™e Mfu™ fhu÷e Aƒe (ðifÂÕ…f) ‚h™k{k™k …whkðk™e Mfu™ fhu÷e ™f÷

(ykÄkh/zÙkR®ð„ ÷kÞ‚L‚/Mxux zkur{‚kR÷ ð„uhu) yku¤¾™k …whkðk™e Mfu™ fhu÷e ™f÷
(ykÄkh fkzo/…k™ fkzo/zÙkR®ð„ ÷kÞ‚L‚ ð„uhu) rËÔÞkt„Œk «{ký…ºk™e Mfu™ fhu÷e ™f÷
(VõŒ rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku {kxu) su{™u ‚ûk{ yrÄfkhe îkhk rËÔÞkt„Œk «{ký…ºk yk…ðk{kt
ykÔÞwt Au)

6.2 Þkus™k™ku WÆu~Þ

yk Þkus™k™ku WÆu~Þ PwDs™u Œu{™k þkherhf, ‚k{krsf y™u {™kuði¿kkr™f
…w™ðo‚™™u «kuí‚kn™ yk…ðk {kxu xfkW, ykÄwr™f y™u ði¿kkr™f heŒu Wí…krËŒ ‚nkÞ
y™u ‚nkÞf W…fhýku …qhk …kzðk™ku Au, su™kÚke rËÔÞkt„Œk™e y‚hku{kt ½xkzku ÚkkÞ Au y™u
Œu{™e þiûkrýf y™u ykŠÚkf ûk{Œk{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au. Þkus™k nuX¤ …qhk …kzðk{kt ykðu÷
‚nkÞ y™u ‚nkÞf W…fhýku™u ÞkuøÞ «{ký…ºk nkuðwt ykð~Þf Au.

ÞkuøÞ ‚nkÞ y™u ‚nkÞf W…fhýku™e òu„ðkE yu rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku (PwDs) ™k
…w™ðo‚™™e «r¢Þk™k «Úk{ …„÷kyku{kt™wt yuf Au. …ezçÕÞwzeyku™u ‚nkÞ y™u ‚nkÞf
W…fhýku «Ëk™ fhðk™ku ‚hfkh™ku ‚ŒŒ «Þk‚ hÌkku Au, su Œu{™k ‚t…qýo …w™ðo‚™ y™u
‚þÂõŒfhý {kxu sYhe Au. 2011™e ðMŒe „ýŒhe {wsƒ Ëuþ{kt 2.68 fhkuz PWD Au.
ðÄw{kt, {kuxe ‚tÏÞk{kt 14 ð»koÚke ykuAe ô{h™k ƒk¤fku rð÷trƒŒ rðfk‚Úke …ezkÞ Au. Œu{kt™k
½ýk ƒkirØf rËÔÞkt„ŒkÚke …ezkÞ Au y™u {„s™ku ÷fðku y™u huð W¼he ykðu Au su
rËÔÞkt„Œk™e y‚hku™u ½xkze þfu Au y™u …ezƒÕÞwze™e yuftËh ‚t¼rðŒŒk™u ðÄkhe þfu Au.
òu fu, …ezƒÕÞwze™ku {kuxku rnM‚ku ykuAe ykðf ÄhkðŒk sqÚk{ktÚke Au y™u Œuyku yk W…fhýku™k
÷k¼kuÚke ðtr[Œ Au fkhý fu Œuyku yk nMŒ„Œ fhðk {kxu ¼tzku¤ yufºk fhðk{kt y‚{Úko Au
y™u …rhýk{u Œuyku „kihð…qýo Sð™ Sðu Au.

…ezƒÕÞwze™u ‚ûk{ y™u ‚þÂõŒfhý {kxu ‚hfkh™e «rŒƒØŒk™k «fkþ{kt, ¾[o{kt
ðÄkhk™u æÞk™{kt ÷E™u ‚nkÞ™e {kºkk, ¾[o, ‚nkÞ y™u ‚nkÞf W…fhýku™e xku[{ÞkoËk
y™u fwxwtƒ™e ykðf™e {ÞkoËk{kt ðÄkhku fhe™u Þkus™k™u ‚wÄkhu÷k MðY…{kt [k÷w hk¾ðk™ku
r™ýoÞ ÷uðk{kt ykÔÞku Au. ‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™ yk ™kýkfeÞ {ÞkoËkyku ‚wÄkhðk{kt ykðe
™Úke. ðÄw{kt, ÷k¼kÚkeoyku™k fðhus y™u ðÄw ÞwÍ‚o £uLz÷e™k ‚tË¼o{kt ‚wÄkhu÷e Þkus™k.
ÔÞkÏÞkyku

“Ä hkExT‚ ykìV …‚oL‚ rðÚk rz‚urƒr÷xeÍ (RPWD) yuõx, 2016” y™u “™uþ™÷
xÙMx yuõx, 1999”{kt yk…ðk{kt ykðu÷e rðrðÄ «fkh™e rËÔÞkt„Œkyku™e ÔÞkÏÞkyku.
‚nkÞ/W…fhýku™k «fkh

Ëhuf «fkh™e rËÔÞkt„Œk {kxu ™e[u™e ‚nkÞ y™u W…fhýku™u {tsqhe yk…ðk{kt ykðe
þfu Au. òu fu, yk nuŒw {kxu rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™k ‚þÂõŒfhý rð¼k„ îkhk ‚{ÞktŒhu ‚qr[Œ
fhðk{kt ykðu÷ yLÞ fkuE…ý ðMŒw™u …ý {tsqhe yk…ðk{kt ykðþu.
÷kufku{kuxh rz‚urƒr÷xe ÄhkðŒe ÔÞÂõŒyku
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a) Œ{k{ «kuMÚkurxf y™u ykuÚkkuorxf W…fhýku, {kurƒr÷xe yuRzT‚, ‚Sof÷ …„™k ð†ku,
yu{‚eykh [u…Õ‚, ‚{Þ ‚{Þ …h r™»ýkŒ ‚r{rŒ îkhk ¼÷k{ý fhkÞu÷ ADL
(hkuS Sð™™e «ð]r¥k) {kxu™k Œ{k{ «fkh™k W…fhýku.

b) nkR yuLz «kuMÚkur‚‚:-
80% y™u ŒuÚke ðÄw rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒe rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku {kxu nkE yuLz «kuMÚkur‚‚
(½qtxý™e ™e[u, ½qtxý™e W…h, fkuýe™e ™e[u y™u fkuýe™e W…h) ‚ƒr‚ze™e {ÞkoËk
Y. 30,000/- nþu.
„t¼eh ÷kuf{kuxh rz‚urƒr÷xe, MxÙkuf, ‚uhuƒú÷ …kÕ‚e, nu{e…ur÷rsÞk y™u ‚{k™

ÂMÚkrŒ ÄhkðŒe fkuE…ý ÔÞÂõŒ {kxu {kuxhkEÍTz xÙkE‚kEf÷ y™u {kuxhkEÍTz Ône÷[uh,
ßÞkt ºký/[kh yt„ku yÚkðk þheh™ku yzÄku ¼k„ „t¼eh heŒu yþõŒ nkuÞ. 80% y™u ŒuÚke
ðÄw rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒe rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku {kuxhkEÍTz xÙkE‚kEf÷ y™u {kuxhkEÍTz Ône÷[uh
{kxu ‚nkÞ {kxu …kºk nþu. ‚ƒr‚ze™e {ÞkoËk Y. 50,000/- nþu. yk 16 ð»ko y™u ŒuÚke ðÄw
ô{h™k ÔÞÂõŒyku™u …kt[ ð»ko{kt yufðkh yk…ðk{kt ykðþu. {k™r‚f ûkrŒ ÄhkðŒe 16 ð»ko
y™u ŒuÚke ðÄw ô{h™e „t¼eh rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒe ÔÞÂõŒyku {kuxh ‚kEf÷ y™u Ône÷ [uh
{kxu …kºk ™Úke fkhý fu Œu Œu{™u „t¼eh yfM{kŒ/þkherhf ™wf‚k™™k òu¾{{kt {qfu Au.
{kuxhkEÍTz xÙkE‚kEf÷™k rðŒhý {kxu …qhe …kzðk{kt ykðŒe {n¥k{ ‚ƒr‚ze™e ytËh,
ð»kkuo™e [ku¬‚ {ÞkoËk nþu DEPWD, ALIMCO ™wt «rŒr™rÄíð ÄhkðŒe ‚r{rŒ îkhk
r™ýoÞ ÷uðk{kt ykðu Au y™u òu sYhe nkuÞ Œku, yLÞ ‚tƒtrÄŒ yusL‚eyku.
ƒnuhk ytÄ y™u yLÞ rËÔÞkt„Œkyku ‚rnŒ rðÍTÞwy÷ rz‚urƒr÷xe ÄhkðŒe ÔÞÂõŒyku

a. 18 ð»ko y™u ŒuÚke ðÄw ðÞ™k árüne™ rðãkÚkeoyku {kxu ‚w÷¼ {kuƒkR÷ Vku™, …kt[
ð»ko{kt yufðkh y™u ÷u…xku…, ƒúuR÷ ™kux xufh y™u ƒúur÷Þh rËÔÞkt„Œk (ð„o 10 y™u
ŒuÚke ðÄw) ÄhkðŒk þk¤kyu sŒk rðãkÚkeoyku™u 10 ð»ko{kt yufðkh. òu fu, Þkus™k
nuX¤ ™kýkfeÞ ‚nkÞ™e nË …uhk-7.0 {kt ‚{krðü òu„ðkEyku y™w‚kh nþu.

b. þe¾ðk™k ‚kÄ™ku.
c. ‚t[kh ‚kÄ™ku.
d. ykuAe ÿrü ‚nkÞf.

e. {Mfâw÷h rzMxÙkuVe yÚkðk ‚uhuƒú÷ …kÕ‚e ‚kÚku rðÍTÞwy÷ rz‚urƒr÷xe ÄhkðŒe
ÔÞÂõŒyku {kxu ¾k‚ „rŒþe÷Œk ‚nkÞf su{ fu y™wfqr÷Œ ðkìfh.

f. ‚{Þ ‚{Þ …h r™»ýkŒ ‚r{rŒ îkhk ¼÷k{ý fhðk{kt ykðu÷ fkuE…ý ÞkuøÞ ‚nkÞ
y™u ‚nkÞf W…fhýku.

‚kt¼¤ðk™e yûk{Œk ÄhkðŒe ÔÞÂõŒyku

a. BTE ð„uhu ‚rnŒ rðrðÄ «fkh™k ©ðý ‚kÄ™ku.
b. þiûkrýf rfxT‚.
c. ‚nkÞf y™u yu÷k{o W…fhýku.
d. ‚{Þ ‚{Þ …h r™»ýkŒ ‚r{rŒ îkhk ¼÷k{ý fhðk{kt ykðu÷ fkuE…ý ÞkuøÞ ‚nkÞ

y™u ‚nkÞf W…fhýku.
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ƒkirØf y™u rðfk‚÷ûke yûk{Œk ÄhkðŒe ÔÞÂõŒyku

a. xe®[„ yuLz ÷‹™„ {rxrhÞ÷ (TLM) rfxT‚.
b. {Õxe ‚uL‚he R<T÷wrÍð yußÞwfuþ™ zuð÷…{uLx (MSIED) rfx.r™»ýkŒ ‚r{rŒ

îkhk ‚{ÞktŒhu ‚÷kn yk…ðk{kt ykðu÷ fkuE…ý ÞkuøÞ W…fhý/fex/rþûký ‚k{„úe.

ƒnwrðÄ rËÔÞkt„Œk

r™»ýkŒ ‚r{rŒ îkhk ‚{ÞktŒhu ‚÷kn yk…ðk{kt ykðu÷ fkuE…ý ÞkuøÞ W…fhý.
hõŒr…¥k ‚kò ÔÞÂõŒyku

hõŒr…¥k ‚kò ÔÞÂõŒyku {kxu ‚nkÞf Ëir™f Sð™ rfxT‚ (ADL). r™»ýkŒ ‚r{rŒ
îkhk ‚{ÞktŒhu ‚÷kn yk…ðk{kt ykðu÷ fkuE…ý ÞkuøÞ W…fhý. rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™k
yrÄfkhku RPWD yrÄr™Þ{, 2016{kt ™ðe rËÔÞkt„Œk W{uhðk{kt ykðe Au; RPWD yuõx,
2016 {kt W{uhðk{kt ykðu÷e ™ðe rËÔÞkt„Œkyku {kxu r™»ýkŒ ‚r{rŒ îkhk ‚{ÞktŒhu WÕ÷ur¾Œ
fkuE…ý ÞkuøÞ ‚nkÞ y™u ‚nkÞf W…fhýku.

6.3 ‚nkÞ/W…fhýku™wt ‚k{rÞf …w™hkðŒo™

rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™k ‚þÂõŒfhý rð¼k„ (rËÔÞkt„s™) îkhk ‚nkÞf W…fhýku™e
‚qr[ ‚{ÞktŒhu ‚wÄkhe þfkÞ Au, su rð¼k„{kt h[ðk{kt ykðu÷e r™»ýkŒ ‚r{rŒ îkhk r™ÄkorhŒ
™kýkfeÞ {ÞkoËk{kt, ykŠÚkf ƒkƒŒku™e ¾[o™e ™kýkfeÞ ‚r{rŒ/furƒ™ux ‚r{rŒ™e {tsqhe
÷eÄk rð™k. rð¼k„ Þkus™k™k WÆu~Þku y™u WÆu~Þku™k y™w‚tÄk™{kt ðÄw {k„oËŠþfk …ý òhe
fhe þfu Au.
UDID Þkus™kyku y™u ÷k¼ku

yk «kusuõx™ku WÆu~Þ PwDs™u Œu™k rðrðÄ {tºkk÷Þku y™u Œu{™k rð¼k„ku îkhk ‚hfkh
îkhk yk…ðk{kt ykðŒe Þkus™kyku y™u ÷k¼ku {u¤ððk {kxu ™ðk UDID fkzo/rËÔÞkt„Œk
«{ký…ºk {u¤ððk ‚ûk{ ƒ™kððk™ku Au. yk fkzo ¼khŒ¼h{kt {kLÞ hnuþu. UDID …kuxo÷
™e[u™k {kxu yku™÷kE™ Ã÷uxVku{o Ãkqhwt …kzðk {kxu ŒiÞkh fhðk{kt ykðþu:
1. UDID {kxu ™ðe yhS.

{kLÞŒk™e ‚{kÂÃík …h ðŒo{k™ «{ký…ºk/fkzo™wt ™ðefhý fkzo/«{ký…ºk ¾kuðkE
sðk™e ÂMÚkrŒ{kt W…hkuõŒ W…hktŒ, UDID …kuxo÷ rðrðÄ Þkus™kyku/÷k¼ku™e {krnŒe
…ý «Ëk™ fhþu,rz‚urƒr÷xe ‚ŠxrVfux/UDID fkzo, ‚õ‚u‚ MxkuheÍ, ‚q[™ku/
«rŒ‚kË, {uLÞwy÷ ð„uhu {kxu yhS fhðk™e «r¢Þkyku,

UDID ™k ÷k¼ku

UDID fkzo rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™u ™e[u yk…u÷k ½ýk ÷k¼ku ÷kðþu:
1. rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒykuyu ËMŒkðuòu™e yufÚke ðÄw ™f÷ku ƒ™kððk™e, ò¤ðýe fhðk™e

y™u ƒnwrðÄ ËMŒkðuòu hk¾ðk™e sYh hnuþu ™nª fkhý fu fkzo Œ{k{ sYhe rð„Œku
fuÃ[h fhþu su™u hezh™e {ËËÚke zefkuz fhe þfkÞ Au.

2. UDID fkzo ¼rð»Þ{kt rðrðÄ ÷k¼ku {u¤ððk {kxu rËÔÞkt„ku™e yku¤¾, ðurhrVfuþ™™ku
yuf{kºk ËMŒkðus nþu.
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3. UDID fkzo „úkBÞ MŒh, ç÷kuf MŒh, rsÕ÷k MŒh, hkßÞ MŒh y™u hküÙeÞ MŒhÚke
y{÷efhý™k Œ{k{ MŒhu ÷k¼kÚkeo™e ¼kirŒf y™u ™kýkfeÞ «„rŒ™k xÙu®f„™u MxÙe{-
÷kR™ fhðk{kt …ý {ËË fhþu.
yk Þkus™k {kxu fkuý …kºk ƒ™e þfu Au ?
…‚oL‚ rðÚk rz‚urƒr÷xeÍ yuõx 1995 {wsƒ ÞwzeykEze fkzo {kxu {kºk yk…u÷ rËÔÞkt„

«fkh s yhS fhe þfu Au.
rËÔÞkt„Œkyku™e ÞkËe:

1. ytÄíð: ‘ytÄíð’ yu yuðe ÂMÚkrŒ™ku WÕ÷u¾ fhu Au ßÞkt ÔÞÂõŒ …ezkÞ Au
™e[u™e fkuE…ý þhŒku{ktÚke yux÷u fu :

árü™e ‚t…qýo „uhnkshe; yÚkðk rðÍTÞwy÷ W„úŒk 6/60 yÚkðk 20/200 (M™u÷u™)
Úke ðÄw ‚khe ykt¾{kt ‚wÄkhŒk ÷uL‚ ‚kÚku yÚkðk ÿrü™k ûkuºk™e {ÞkoËk 20 rz„úe yÚkðk
Œu™kÚke ðÄw™k ¾qýk™u ‚ƒxuLz fhu Au.
2. ‚uhuƒú÷ …kÕ‚e: ‘‚uhuƒú÷ …kÕ‚e’ ™ku yÚko yu Au fu r«-™ux÷, …uhe-™ux÷ yÚkðk rþþw™k

rðfk‚™k ‚{Þ„k¤k{kt {„s™k y…{k™ yÚkðk Ròyku™k …rhýk{u y‚k{kLÞ
{kuxh r™Þtºký {wÿk îkhk ð„eof]Œ ÚkÞu÷ ÔÞÂõŒ™e rƒ™-«„rŒþe÷ …rhÂMÚkrŒyku™wt
sqÚk;ykuAe ÿrü: ‘ykuAe ÿrü’ yux÷u «{ký¼qŒ he£uÂõxð fhuõþ™™e ‚khðkh …Ae
…ý ÿ~Þ fkÞo{kt ûkrŒ ÄhkðŒe ÔÞÂõŒ …htŒw su ÞkuøÞ ‚nkÞf W…fhý ‚kÚku fkÞo™k
ykÞkus™ yÚkðk y{÷ {kxu ÿrü™ku W…Þku„ fhu Au yÚkðk ‚t¼rðŒ…ýu ‚ûk{ Au;

3. ÷kufku{kuxh rz‚urƒr÷xe: ‘÷kufku{kuxh rz‚urƒr÷xe’™ku yÚko ÚkkÞ Au nkzfkt, ‚ktÄk yÚkðk
M™kÞwyku™e rËÔÞkt„Œk su yt„ku™e rn÷[k÷ …h ™kutÄ…kºk «rŒƒtÄ ŒhV Ëkuhe òÞ Au
yÚkðk ‚uhuƒú÷ ÷fðku™wt fkhý ƒ™u Au;

4. hõŒr…¥k-‚khðkh: “hõŒhku„Úke ‚kò ÔÞÂõŒ” ™ku yÚko ÚkkÞ Au Œu ÔÞÂõŒ
hõŒr…¥k {xkzâku Au …htŒw Œu™kÚke …erzŒ Au

a. nkÚk yÚkðk …„{kt ‚tðuË™k „w{kððe Œu{s ykt¾ y™u ykt¾™k Zktfý{kt ‚tðuË™k
y™u …uhu‚e‚™e ¾kux …htŒw fkuE M…ü rðf]rŒ ‚kÚku;

b. rðf]rŒ y™u …uhu‚e‚ «„x fhu Au …htŒw Œu{™k nkÚk y™u …„{kt …qhŒe „rŒþe÷Œk
nkuÞ Au suÚke Œuyku ‚k{kLÞ ykŠÚkf «ð]r¥k{kt òuzkE þfu;

c. yrŒþÞ þkherhf rðf]rŒ Œu{s yãŒ™ ðÞ su Œu™u W…¢{ y™u ÷k¼ËkÞf ÔÞð‚kÞ
fhŒk yxfkðu Au, y™u yr¼ÔÞÂõŒ ‘÷u«‚e {xkzðk{kt ykðe Au’ Œu {wsƒ yÚko½x™
fhðk{kt ykðþu;
{k™r‚f {tËŒk: ‘{k™r‚f rËÔÞkt„Œk’™ku yÚko yu Au fu ÔÞÂõŒ™k {„s™k y…qýo

yÚkðk y…qýo rðfk‚™e ÂMÚkrŒ su ¾k‚ fhe™u ƒwrØ™e W…-‚k{kLÞŒk îkhk ð„eof]Œ ÚkÞu÷
Au;

{k™r‚f ƒe{khe: ‘{k™r‚f ƒe{khe’™ku yÚko {k™r‚f r‚ðkÞ™e fkuE…ý {k™r‚f
rðf]rŒ {tËŒk
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‚kt¼¤ðk™e ûkrŒ: ‘‚kt¼¤ðk™e ûkrŒ’ ™ku yÚko ÚkkÞ Au ‚kX zur‚ƒ÷™wt ™wfþk™ yÚkðk
£eõðL‚eÍ™e ðkŒ[eŒ™e ©uýe{kt ðÄw ‚khk fk™{kt
Œkò fu‚ku/W{uËðkh {kxu™e yhS «r¢Þk:

rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku ‚hfkh îkhk yk…ðk{kt ykðŒk ÷k¼ku {u¤ððk {kxu sYhe ËMŒkðuòu
‚hfkhe ðuƒ‚kRx …h sE™u {u¤ðe þfu Au™e[u yk…u÷ ‚h™k{wt y™u Œu{™e rð„Œku™e
™kutÄýe fhðe y™u rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku {kxu yku¤¾ fkzo {u¤ððwt.

http://www.swavlambancard.gov.in/pwd/application, ¼hu Au ykì™÷kR™ yhS,
y™u sYhe ËMŒkðuòu™e Mfu™ fhu÷e ™f÷ òuzu Au.
[kh «fkh™e rð„Œku sYhe Au:

1. ‚h™k{k ‚rnŒ yt„Œ rð„Œku
2. rËÔÞkt„Œk rð„Œku
3. hkus„kh rð„Œku
4. yku¤¾™e rð„Œku
yku™÷kE™ yhS ‚kÚku sYhe ËMŒkðuòu:

• ŒksuŒh™k ht„e™ Vkuxk™e Mfu™ fhu÷e ™f÷.
• nMŒkûkh™e Mfu™ fhu÷e Aƒe (ðifÂÕ…f)
• ‚h™k{k™k …whkðk™e Mfu™ fhu÷e ™f÷ (ykÄkh/zÙkR®ð„ ÷kÞ‚L‚/hkßÞ r™ðk‚

ð„uhu)
• yku¤¾™k …whkðk™e Mfu™ fhu÷e ™f÷ (ykÄkh fkzo/…k™ fkzo/zÙkR®ð„ ÷kÞ‚L‚ ð„uhu)
• rËÔÞkt„Œk «{ký…ºk™e Mfu™ fhu÷e ™f÷ (VõŒ rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒe ÔÞÂõŒyku {kxu fu

su{™u ‚ûk{ yrÄfkhe îkhk rËÔÞkt„Œk «{ký…ºk yk…ðk{kt ykÔÞwt Au)

6.4 ‚khktþ

yk Þkus™k™ku WÆu~Þ PwDs™u Œu{™k þkherhf, ‚k{krsf y™u {™kuði¿kkr™f
…w™ðo‚™™u «kuí‚kn™ yk…ðk {kxu xfkW, ykÄwr™f y™u ði¿kkr™f heŒu Wí…krËŒ ‚nkÞ
y™u ‚nkÞf W…fhýku …qhk …kzðk™ku Au, su™kÚke rËÔÞkt„Œk™e y‚hku{kt ½xkzku ÚkkÞ Au y™u
Œu{™e þiûkrýf y™u ykŠÚkf ûk{Œk{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au. Þkus™k nuX¤ …qhk …kzðk{kt ykðu÷
‚nkÞ y™u ‚nkÞf W…fhýku™u ÞkuøÞ «{ký…ºk nkuðwt ykð~Þf Au.

6.5 [kðeY… þçËku

• UDID fkzo
• Þkus™k™k ÷k¼ku
• rËÔÞkt„Œkyku™e ‚qr[
• ‚nkÞ y™u W…fhýku

http://www.swavlambancard.gov.in/pwd/application,
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6.6 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku

1. Þwr™f rz‚urƒr÷xe ykRzuÂLxxe fkzo (UDID) ™ku nuŒw þwt Au ?
A) ¼rð»Þ{kt rðrðÄ ÷k¼ku {u¤ððk {kxu rËÔÞkt„ku™e yku¤¾ y™u [fk‚ýe™ku

yuf s ËMŒkðus òhe fhðk ?
B) fkuE…ý rËÔÞkt„Œk rð™k™e ÔÞÂõŒyku™u Þwr™f rz‚urƒr÷xe ykEzuÂLxxe fkzo

(UDID) òhe fhðk
C) rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku {kxu ƒnwrðÄ yku¤¾ ËMŒkðuòu ƒ™kððk
D) {kºk MÚkkr™f MŒhu rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™e ¼kirŒf y™u ™kýkfeÞ «„rŒ™u xÙuf

fhðk
E) W…hkuõŒ{ktÚke fkuE ™nª

2. fE rËÔÞkt„Œkyku UDID fkzo yuÂÃ÷fuþ™ {kxu …kºk Au ?
A) ytÄíð, ‚uhuƒú÷ …kÕ‚e, ykuAe ÿrü, ÷kufku{kuxh rz‚urƒr÷xe, hõŒr…¥k-

‚khðkh, {k™r‚f {tËŒk, {k™r‚f ƒe{khe, ‚kt¼¤ðk™e ûkrŒ ?
B) árü™e ûkrŒ yu yuf{kºk …kºk rËÔÞkt„Œk Au
C) W…hkuõŒ{ktÚke fkuE ™nª
D) fkuE…ý ¢kur™f hku„
E) Œƒeƒe ¿kk™fkuþ{kt ‚qr[ƒØ Œ{k{ rËÔÞkt„Œk

3. UDID fkzo™e yku™÷kE™ yhS fhðk {kxu fÞk ËMŒkðuòu™e sYh Au ?
A) {kºk ŒksuŒh™k ht„e™ Vkuxk™e Mfu™ fhu÷e ™f÷
B) ‚h™k{k™k …whkðk™e Mfu™ fhu÷e ™f÷ (ykÄkh/zÙkR®ð„ ÷kÞ‚L‚/hkßÞ

r™ðk‚ ð„uhu)
C) rËÔÞkt„Œk «{ký…ºk™e Mfu™ fhu÷e ™f÷ (VõŒ rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒe ÔÞÂõŒyku

{kxu fu su{™u ‚ûk{ yrÄfkhe îkhk rËÔÞkt„Œk™wt «{ký…ºk yk…ðk{kt ykÔÞwt
Au) ?

D) nMŒkûkh™e Mfu™ fhu÷e Aƒe (ðifÂÕ…f)yku¤¾™k …whkðk™e Mfu™ fhu÷e ™f÷
(ykÄkh fkzo/…k™ fkzo/zÙkR®ð„ ÷kÞ‚L‚ ð„uhu)

4. UDID fkzo™e yku™÷kE™ yhS fhðk {kxu fÞk ËMŒkðuòu™e sYh Au ?
A) {kºk ŒksuŒh™k ht„e™ Vkuxk™e Mfu™ fhu÷e ™f÷
B) ‚h™k{k™k …whkðk™e Mfu™ fhu÷e ™f÷ (ykÄkh/zÙkR®ð„ ÷kÞ‚L‚/hkßÞ

r™ðk‚ ð„uhu)
C) rËÔÞkt„Œk «{ký…ºk™e Mfu™ fhu÷e ™f÷ (VõŒ rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒe ÔÞÂõŒyku

{kxu fu su{™u ‚ûk{ yrÄfkhe îkhk rËÔÞkt„Œk™wt «{ký…ºk yk…ðk{kt ykÔÞwt
Au) ?
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D) nMŒkûkh™e Mfu™ fhu÷e Aƒe (ðifÂÕ…f)
E) yku¤¾™k …whkðk™e Mfu™ fhu÷e ™f÷ (ykÄkh fkzo/…k™ fkzo/zÙkR®ð„ ÷kÞ‚L‚

ð„uhu)
• Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku

A) ¼rð»Þ{kt rðrðÄ ÷k¼ku {u¤ððk {kxu rËÔÞkt„ku™e yku¤¾ y™u [fk‚ýe™ku yuf s
ËMŒkðus òhe fhðk ?

B) ytÄíð, ‚uhuƒú÷ …kÕ‚e, ykuAe ÿrü, ÷kufku{kuxh rz‚urƒr÷xe, hõŒr…¥k- {xkzðwt,
{k™r‚f {tËŒk, {k™r‚f ƒe{khe, ‚kt¼¤ðk™e ûkrŒ ?

C) rËÔÞkt„Œk «{ký…ºk™e Mfu™ fhu÷e ™f÷ (VõŒ rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒe ÔÞÂõŒyku {kxu fu
su{™u ‚ûk{ yrÄfkhe îkhk rËÔÞkt„Œk «{ký…ºk yk…ðk{kt ykÔÞwt Au) ?

D) rËÔÞkt„Œk «{ký…ºk™e Mfu™ fhu÷e ™f÷ (VõŒ rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒe ÔÞÂõŒyku {kxu fu
su{™u ‚ûk{ yrÄfkhe îkhk rËÔÞkt„Œk «{ký…ºk yk…ðk{kt ykÔÞwt Au) ?

6.6 ‚tË¼o ‚qr[

1. Source : http://www.swavlambancard.gov.in/

2. https://disabilityaffairs.gov.in/upload/uploadfiles/files/Revised ADI P Scheme
2022 English.pdf

3. https://www.google.com/url ?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=
&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj7i77nwaSBAxWJU6QEHS3VBe4Q
FnoECC4QAQ&url=https://vikaspedia.in/social- welfare/differently-abled
elfare/schemes- programmes/adip
scheme&usg=AOvVaw3HNQU7sHtqRbp7uwdVt2tX&opi=89978449

• MðkæÞkÞ™k «§ku

1. UDID Þkus™k™k WÆu~Þku y™u ÔÞkÏÞk rðþu sýkðku ?
2. rËÔÞkt„Œkyku™e ‚qr[™u ÔÞkÏÞkrÞŒ fhku ?
3. Œkò fu‚ku/W{uËðkh {kxu™e yhS «r¢Þk rðþu sýkðku ?
4. UDID ™k VkÞËk þwt Au ?

––––––––––––––––––––––

http://www.swavlambancard.gov.in/
https://disabilityaffairs.gov.in/upload/uploadfiles/files/Revised
https://www.google.com/url
https://vikaspedia.in/social-
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-: YÃkhu¾k :-

7.0 WÆuþku

7.1 «MŒkð™k

7.2 ÏÞk÷, yÚko y™u ÷kûkrýfŒkyku

7.3 fwxwtƒ™k «fkhku

7.4 …rhðkh …h rËÔÞkt„Œk™e «rŒr¢Þk y™u y‚h

7.5 …rhðkh …h rËÔÞkt„Œk™e ‚k{kLÞ y‚h

7.6 fwxwtƒ y™u fkWL‚u®÷„™e sYrhÞkŒku

7.7 rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒ™k ‚{Úko™{kt …rhðkh™k ‚ÇÞku™e ¼qr{fk

7.8 rËÔÞkt„Œk {kxu …uhUx÷ «rŒr¢Þkyku

7.9 rËÔÞkt„Œkyku {kxu ‚{wËkÞ ykÄkrhŒ …w™ðo‚™

7.10 ‚khktþ

7.11 [kðeY… þçËku

7.12 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku

7.13 ‚tË¼o ‚qr[

7.0 WÆuþku

yk …kX{kt yk…ýu rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒ ÄhkðŒk …rhðkhku rðþu þe¾eþwt.
• rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒ rðþu …rhðkh™k ‚ÇÞku™e Äkhýk™u ‚{sðe.
• rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒ ‚tƒtrÄŒ {wÆkyku y™u …zfkhku™ku yÇÞk‚ y™u ‚{sðk {kxu.
• rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒ {kxu fkixwtrƒf ‚{Úko™™u ‚{sðwt.

7.1 «MŒkð™k

fwxwtƒ yu ‚{ks™wt ™k™wt yuf{ Au su{kt rðòŒeÞ ƒu ÔÞÂõŒyku™k ÷ø™ îkhk ‚ÇÞku™u
yuf‚kÚku hk¾ðk{kt ykðu Au. Œ{k{ {k™ð sqÚkku{kt, fwxwtƒ yu ‚kiÚke {n¥ðÃkqýo «kÚkr{f sqÚk
Au su{kt ƒk¤fku ‚kÚku y™u ð„h fu suyku yufƒeò «íÞu sðkƒËkheyku™e y…uûkkyku hk¾u Au.
sðkƒËkheyku™e yk ƒuXfku Œu{™e ‚ktMf]rŒf …]c¼qr{ y™w‚kh ½zðk{kt ykðe Au. yk yuf{{kt
þe¾™khkyku …rhðkh™e rð¼kð™k, ÔÞkÏÞk, Œu™k «fkhku ‚rnŒ™e ÷kûkrýfŒkyku þe¾þu.
Œuyku rËÔÞkt„Œk™e y‚h, …rhðkh™e sYrhÞkŒku, fkWL‚u®÷„ …ý þe¾þu. rËÔÞkt„Œk™k
…w™ðo‚™™e árüyu …rhðkh™e ¼qr{fk™e [[ko fhðk{kt ykðþu.

rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒ ÄhkðŒk …rhðkhku
yuf{

7
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7.2 ÏÞk÷, yÚko y™u ÷kûkrýfŒkyku

fkixwtrƒf ƒnkh ™ef¤u Au ßÞkt ÷kufku hõŒ îkhk yÚkðk ½h™e ðnU[ýe îkhk yufƒeò
‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k nkuÞ Au, Œuyku …kuŒk™u ðÄw ÔÞk…f Äkuhýu yufƒeò {kxu ‚t‚kÄ™ku {k™u Au
ßÞkt ‚ÇÞku ðå[u™k ‚tƒtÄ™e «f]rŒ{kt fkuE fXkuh r™Þ{ku yÚkðk {k¤¾wt ™Úke. Œu «f]rŒ{kt
rƒ™-yki…[krhf Au. fwxwtƒ™wt {k¤¾wt ‚ktMf]rŒf y™u W…-‚ktMf]rŒf …ux™o y™w‚kh ƒË÷kÞ
Au. …rhðkhku™k MðY…ku y™u «fkhku Au. «fkhku fwxwtƒ{kt {k¤¾wt y™u yrÄ¢r{f ÂMÚkrŒ™wt
«rŒr™rÄíð fhu Au ßÞkt MðY…ku fkÞkoí{f ‚„ðzŒkyku {kxu r™ÄkorhŒ ¼qr{fk™u hsq fhu Au.
ÔÞkÏÞk

‘fwxwtƒ yu ÔÞÂõŒyku™ku ‚{qn Au suyku ÷ø™™k hõŒ yÚkðk Ë¥kf™k ‚tƒtÄku îkhk yufef]Œ
ÚkkÞ Au, yuf s ½h™e h[™k fhu Au, …rŒ y™u …Je, r…Œk y™u {kŒk, …wºk y™u …wºke,
¼kE™e …kuŒ…kuŒk™e ‚k{krsf ¼qr{fkyku{kt yufƒeò ‚kÚku ðkŒ[eŒ fhu Au y™u yufƒeò
‚kÚku ðkŒ[eŒ fhu Au. y™u ƒnu™ y™u ŒuÚke yuf ‚k{kLÞ ‚tMf]rŒ™wt r™{koý’ - çÞw„u‚ y™u
÷kufu.

‘fwxwtƒ yu yuf sqÚk Au, yuf sqÚk su ÷Ir„f ‚tƒtÄku îkhk …qhŒk «{ký{kt ÔÞkÏÞkrÞŒ
ÚkÞu÷ Au [ku¬‚ y™u ‚tŒk™«kÂÃík y™u WAuh {kxu MÚkkÞe.’ - {uf-suðh
fwxwtƒ™e ÷kûkrýfŒkyku

‚{k„{ ‚tƒtÄ: ßÞkhu yuf …wÁ»k y™u †e Œu{™e ðå[u ‚{k„{ ‚tƒtÄ MÚkkr…Œ fhu Au
íÞkhu fwxwtƒ yÂMŒíð{kt ykðu Au. yk{ fwxwtƒ ‚k{krsf heŒu ‚wrðÄk yk…u Au÷ø™™e ‚tMÚkk
îkhk …wÁ»k y™u †e ðå[u™k òŒeÞ ‚tƒtÄ™u MðefkÞwO. Œu {wÏÞ …rhƒ¤ Au su ÷ø™™k yÂMŒíð™u
ÂMÚkh fhu Au.
• ÷ø™™wt MðY… : ‚{k„{ ‚tƒtÄ fnuðkÞ «r¢Þk îkhk ÚkkÞ Au
• “÷ø™™wt yk[hý.”
• ™k{fhý: Ëhuf fwxwtƒ™wt …kuŒk™wt ™k{ y™u ðtþ nkuÞ Au.
• ‚k{kLÞ hnuXký: fwxwtƒ™u Œu™k Sð™r™ðkon {kxu ½h/…rhðkh™e sYh nkuÞ Au. hnuðk™e

søÞk rð™k, ƒk¤sL{ y™u ƒk¤ [ýŒh™wt fkÞo ÞkuøÞ heŒu fhe þfkŒwt ™Úke.
• ykŠÚkf òu„ðkE: Ëhuf fwxwtƒ™u Œu™e ò¤ðýe, ÂMÚkhŒk y™u ‚tŒwr÷Œ ð]rØ {kxu ykŠÚkf

òu„ðkEyku™e sYh Au. …rhðkh™k ðzk yk sYrhÞkŒ …qhe fhu Au.
• ¼kð™kí{f ykÄkh: fwxwtƒ {k™ð ‚{ks™wt yuf {q¤¼qŒ yuf{ Au su ÔÞÂõŒ™u sL{Úke

{]íÞw ‚wÄe ¼kð™kí{f y™u ‚k{krsf ‚whûkk «Ëk™ fhu Au.
• Þwr™ðŠ‚xe: fwxwtƒ ðiÂïf MŒhu nksh Au. Œu ÔÞÂõŒ™k Sð™{kt «Úk{ ‚k{krsf ‚tMÚkkyku

Œhefu yku¤¾kÞ Au. fwxwtƒ™k yuf yÚkðk ƒeò MðY…™e „uhnkshe{kt fkuE ‚tMf]rŒ
yÚkðk ‚{ks yÂMŒíð{kt ™Úke.

• ‚{kSfhý y™u «khtr¼f h[™kí{f «¼kð: fwxwtƒ yu ‚{ks™wt ‚kiÚke þÂõŒþk¤e
yuf{ Au su ÔÞÂõŒ™u ‚k{krsf heŒu Mðef]Œ ðŒo™ þe¾ðk{kt {ËË fhu Au.

• ‚k{krsf r™Þ{™: fwxwtƒ ¾k‚ fhe™u ‚k{krsf rhðkòu y™u r™Þ{ku îkhk ‚whrûkŒ Au
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su™wt Œku… ‚h¤ heŒu WÕ÷t½™ fhe þfkÞ Au.

7.3 fwxwtƒ™k «fkhku

ykrË{ ‚{ks y™u ykrËðk‚e ‚{wËkÞku{kt òuðk {¤Œk fwxwtƒ™k «khtr¼f «fkhku
{kŒ]‚¥kkf y™u r…Œ]‚¥kkf …rhðkhku Œhefu yku¤¾kÞ Au. {kŒ]‚¥kkf fwxwtƒ yu yuf ‚k{krsf
yuf{ Au su{kt †e yÚkðk {kŒk fwxwtƒ™k ðzk nkuÞ Au su †e îkhk rþü yÚkðk ðtþ™e þkuÄ ÚkkÞ
Au, r™ðk‚ {kŒk™k r™ðk‚MÚkk™{kt nkuÞ Au y™u r{÷fŒ †e ‚tŒk™ îkhk ðkh‚k{kt nkuÞ
Au.yk ÷ûkýku {kŒ]íð, {kŒ]íð, {kŒ]MÚkkr™f y™u {kŒ]‚¥kkf™e ÿrüyu Ëþkoððk{kt ykðu
Au.’ {kŒk Œu™k r™ðk‚MÚkk™{kt hnuŒk Œu™k …rŒ ‚rnŒ yLÞ Œ{k{ ‚ÇÞku …h ‚t…qýo r™Þtºký
Ähkðu Au. {kŒ]‚¥kkf …rhðkh{kt …rŒ™wt MÚkk™ „kiý Au. {rn÷kyku rðþu»kkrÄf]Œ ÔÞÂõŒyku
Au.

r…Œ]‚¥kkf fwxwtƒ™e ÷kûkrýfŒk r…Œk{kt ‚kut…kÞu÷ ‚¥kk, …wY»k ðtþ îkhk rþü, r…Œk™k
r™ðk‚MÚkk™{kt hnuXký y™u …wY»k ðtþ{kt r{÷fŒ™k ðkh‚k{kt Au. Œu …iŒ]f ð[oMð, r…Œ]ðtþeÞ,
r…Œ]‚¥kkf y™u r…Œ]‚¥kk™e …rh¼k»kk{kt ð„eof]Œ ÚkÞu÷ Au

7.4 …rhðkh …h rËÔÞkt„Œk™e «rŒr¢Þk y™u y‚h

Ëhuf {kŒk-r…Œk MðMÚk ƒk¤f™e EåAk hk¾u Au …htŒw fux÷kf {kŒk-r…Œk …‚tË„eÚke
™ nkuðk AŒkt rËÔÞkt„ ƒk¤f™e …rhÂMÚkrŒ{kt Vhs …kzðk{kt ykðu Au. rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒwt
ƒk¤f ÄhkðŒkt {kŒkr…Œk ƒkirØf rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒwt ƒk¤f ÄhkðŒkt {kŒk-r…Œk rðrðÄ
«fkh™k Œký y™u Œký™ku y™w¼ð fhu Au. Œu yk½kŒs™f y™u …ezkËkÞf Au, ¾k‚ fhe™u
ßÞkhu Œuyku Œu{™k ƒk¤f{kt rËÔÞkt„Œk þe¾u Au/ykþtfk fhu Au yÚkðk Œu ‚{Þu ßÞkhu Œu{™wt
ƒk¤f þk¤k{kt «ðuþ fhu Au yÚkðk ßÞkhu Œuyku ð]Ø ÚkE hÌkk Au íÞkhu Œu{™k ƒk¤f™k
fÕÞký {kxu Œu{™e þçËh[™k …ý ðÄe hne Au.

7.5 …rhðkh …h rËÔÞkt„Œk™e ‚k{kLÞ y‚h

ƒkirØf rËÔÞkt„Œk W…h [[ko fÞko {wsƒ …rhðkhku {kxu y™LÞ sYrhÞkŒku Q¼e fhe
þfu Au. …rhýk{u sYrhÞkŒku™e «f]rŒ y™u sYrhÞkŒ …qhe fhðk {kxu sYhe ‚t‚kÄ™ku
{kŒkr…Œk™k Sð™™k ½ýk ûkuºkku™u y‚h fhe þfu Au. Œuyku Au.
• ¼kirŒf rðMŒkh: Œu{kt M™k™, ¾kuhkf, þki[r¢Þk ð„uhu suðe þkherhf ‚t¼k¤™e y™LÞ

sYrhÞkŒku …qhe fhðk {kxu fwxwtƒ …h {qfðk{kt ykðu÷e {k„ýeyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ
Au. fkuE {k™e þfu fu yk fkuE …ý {kŒkr…Œk îkhk …qhe fhðk{kt ykðŒe sYrhÞkŒku Au
y™u ykùÞo ÚkkÞ Au fu yk rfM‚k{kt þwt rðþu»k Au. ƒkirØf rËÔÞkt„Œk. fÕ…™k fhku fu
ßÞkhu ƒk¤f ¼q¾ ÔÞõŒ fhŒwt ™ nkuÞ yÚkðk ¾ðzkððk{kt þktŒ ™ hnuŒwt nkuÞ íÞkhu
{kŒkr…Œk …k‚u fE fwþ¤Œk nkuðe òuEyu.ykhkuøÞ: ðk÷e…ýk™e «r¢Þk{kt fux÷efðkh
Œu ½ýe ƒÄe «ð]r¥kyku{kt …kuŒk™u ‚k{u÷ fhe þfu Au su þkherhf heŒu fhðu Au. yÚkðk,
òu ‚t‚kÄ™ku ykuAk nkuÞ Œku {kŒkr…Œk Œu{™k ƒk¤fku™u yð„ýe þfu Au.

• fkhrfËeo: fux÷efðkh {kŒk-r…Œk ƒk¤f™e sYrhÞkŒku™u …nkut[e ð¤ðk {kxu Œu{™k
ÔÞð‚kÞ yÚkðk fkhrfËeo ƒË÷e þfu Au su{ fu ykuAk …„kh™e ™kufheyku {kxu ‚u®x„
yÚkðk ™kufhe ÷uðk{kt y‚{Úko fkhý fu fkuE ‚khe …„khðk¤e ™kufhe fhŒkt ƒk¤f™e
‚t¼k¤ ÷uðk™wt …‚tË fhe þfu Au.
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• ykÄkh: ‚{wËkÞ{kt «[r÷Œ „uh{kLÞŒkyku y™u ð÷ý, yLÞÚkk ‚k{kLÞ heŒu {kŒkr…Œk
{kxu W…÷çÄ ‚…kuxo r‚Mx{™u Œkuze þfu Au. ykÄkh {kxu …qAðk{kt ykðþu Œuðk zhÚke
÷kufku Œu{™u Ëqh fhe þfu Au.

• ™kýkfeÞ: {kŒk-r…Œk™u …rhðn™ ŒhV™k yuõ‚«u‚™u …nkut[e ð¤ðk, ‚ur…ÞL‚™e
ÔÞðMÚkk, Ëðk y™u Œk÷e{ y™u ƒk¤f™e ÂMÚkrŒ su {kt„ fhe þfu Œu Œ{k{ ðÄkhk™k
¾[o™u …nkut[e ð¤ðk {kxu ™kýkfeÞ ‚nkÞ™e sYh …ze þfu Au.

• ‚k{krsf: ßÞkhu {kŒk-r…Œk ƒk¤fku™e ‚t¼k¤{ktÚke ‚{Þ ™ fkZðk™wt …‚tË fhu Au
yÚkðk ßÞkhu yLÞ ÷kufku ¾kuxe {kLÞŒkyku™u ÷eÄu yÚkðk ‚t‚kÄ™ku ðnU[ðk™k zhÚke
Œu{™u Ëqh fhu Au íÞkhu ‚k{krsf ûkuºk «¼krðŒ ÚkE þfu Au. Œ{u òuÞwt nþu fu ƒkirØf
yûk{Œk ÄhkðŒk ƒk¤f™k fkhýu {kŒk-r…Œk Äe{u Äe{u fwxwtƒ y™u r{ºk™k ‚k{krsf
fkÞkuo{kt ¼k„ ÷uŒk ‚k{krsf heŒu yuf÷Œk ƒ™e òÞ Au.

rËÔÞkt„Œk™k …kt[ ‚k{kLÞ fkhýku

• „heƒe y™u fw…ku»ký. „heƒe yu rËÔÞkt„Œk™wt ‚kiÚke {kuxwt fkhý Au.
• ÞwØ. yks™k ÞwØku{kt, ‚ir™fku fhŒkt ðÄw ™k„rhfku {kÞko òÞ Au yÚkðk yûk{ ÚkkÞ Au

y™u Œu{ktÚke {kuxk¼k„™e †eyku y™u ƒk¤fku Au.
• …h{kýw yfM{kŒku.
• ykhkuøÞ ‚t¼k¤™e ™ƒ¤e yìõ‚u‚.
• ƒe{khe.
• Ëðkyku y™u RLsuõþ™.¾Œh™kf fk{™e …rhÂMÚkrŒyku.
• yfM{kŒku.

7.6 fwxwtƒ y™u fkWL‚u®÷„™e sYrhÞkŒku

{wÏÞíðu rËÔÞkt„ ƒk¤fku ÄhkðŒku …rhðkh Äe{u Äe{u yMðMÚk ÚkE òÞ Au y™u Äe{u
Äe{u Œuyku ðkMŒrðf …rhÂMÚkrŒ™u y™wY… ƒ™u Au, {ËË y™u ÞkuøÞ {krnŒe {u¤ððk™e EåAk
Ëþkoðe™u nfefŒ™u yku¤¾ðk™wt þY fhu Au. yk W…hktŒ Œu{™k yktŒhÔÞÂõŒíð ‚tƒtÄku™u …ý
y‚h ÚkkÞ Au. nðu Œu{™u ƒnkhÚke ‚{Úko™™e sYh Au. Œýkð ½xkzðk {kxu ‚kiÚke ðÄw W…Þku„e
…ØrŒ yu fkixwtrƒf nMŒûku… Œf™ef™ku W…Þku„ Au su {kŒkr…Œk™u rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒk ƒk¤f™k
Œýkð™ku ‚k{™ku fhðk ‚ûk{ ƒ™kðu Au. fkiþÕÞ™ku ‚k{™ku fhðku, ‚k{™ku fhðk™e ÔÞqnh[™k
y™u fwxwtƒ™e su{, y…uûkkyku ƒË÷ðe, ‚{MÞk{kt ‚wÄkhku fhðku, ‚{MÞk™e yku¤¾ fhðe
™fkhkí{f ÔÞqnh[™kyku W…kz y™u ðÄw hûký suðe Au.

7.7 rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒ™k ‚{Úko™{kt …rhðkh™k ‚ÇÞku™e ¼qr{fk

…rhðkh™k ‚ÇÞku r™ýoÞ ÷uðk™e «r¢Þk{kt nksh nkuÞ Au. …rhðkh™k ‚ÇÞku ƒk¤f™k
…w™ðo‚™{kt Œu{™k ¼k„™wt r™ck…qðof …k÷™ fhu Au. …uhuLx yu‚kur‚yuþ™ yu yuf {k¤¾wt Au
su™k îkhk þk¤k{kt {kŒkr…Œk/ðk÷eyku Œu{™k ƒk¤fku {kxu ©uc þfâ rþûký {kxu ‚kÚku {¤e™u
fk{ fhe þfu Au.

…rhðkhku rËÔÞkt„ ÷kufku™e fux÷ef rðþu»k sYrhÞkŒku …qhe …kze þfu Au
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Ëk.Œ. ytÄ ÷kufku {kxu ðkt[™, þkherhf heŒu rËÔÞkt„ku {kxu „rŒþe÷Œk{kt ‚nkÞŒk,
ƒnuhkyku {kxu yÚko½x™. ûkrŒ™e rz„úe™k ykÄkhu þfâ Œux÷e nË ‚wÄe Œ{k{ fwxwtƒ{kt ‚kiÚke
{n¥ðÃkqýo MðŒtºkŒk™u «kuí‚krnŒ y™u «kuí‚krnŒ fhe þfu Au.

ƒË÷kŒe ðMŒe rð»kÞf …rhÂMÚkrŒyku nuX¤ ‚tMÚkkfeÞ ‚t¼k¤™u {ÞkorËŒ fhðk {kxu™e
‚t¼rðŒ ™erŒyku

y„kW™ku rð¼k„ ‚q[ðu Au fu ð]Øku y™u rËÔÞkt„ku ðŒe Œu{™k ðŒo{k™ «ÞJku [k÷w
hk¾ðk™e …rhðkhku™e ûk{Œk ¼rð»Þ{kt ½xe þfu Au. òu fu, fkuE ÔÞÂõŒ ‚t…qýo r™rùŒŒk
‚kÚku ykðk …rhðŒo™™e yk„kne fhe þfŒwt ™Úke. ßÞkhu yk…ýu òýeyu Aeyu fu ðÄw {æÞ{
ðÞ™e †eyku ©{ Ë¤{kt «ðuþ fhe hne Au, íÞkhu y{™u ¾ƒh ™Úke fu yk Œu s ÷kufku Au fu
suyku nðu rËÔÞkt„ …wg™e ‚t¼k¤ hk¾u Au. ™ Œku yk…ýu òýŒk nkuEyu Aeyu fu ÷kufku ©{ƒ¤™u
fux÷e nËu fk¤S {kxu Akuze Ëu AurËÔÞkt„ ðÞMfku {kxu. òu fu, yuðe ™erŒyku rðf‚kððe yu
þký…ý™e ðkŒ Au fu su …rhðkhku™u {sƒqŒ ƒ™kðu yÚkðk «kuí‚kn™ yk…u suÚke ‚tMÚkkfeÞ
‚t¼k¤ r‚ðkÞ™e yLÞ …‚tË„eyku rËÔÞkt„ ðÞMfku y™u Œu{™k …rhðkhku {kxu W…÷çÄ nkuÞ.

7.8 rËÔÞkt„Œk {kxu …uhUx÷ «rŒr¢Þkyku

• ƒÄk …rhðkhku™e swËe swËe Äkhýkyku y™u ÷k„ýeyku nkuÞ Au su rËÔÞkt„ ƒk¤f «íÞu™e
Œu{™e «rŒr¢Þkyku™u «¼krðŒ fhu Au. fux÷kf …rhðkhku sL{ …Ae ŒhŒ s rËÔÞkt„Œk
rðþu òýe þfu Au ßÞkhu yLÞ …rhðkhku ð»kkuo ‚wÄe þkuÄe þfŒk ™Úke.

• Mxus rÚkÞhe™ku W…Þku„ ‚k{kLÞ Œƒ¬kyku™wt ðýo™ fhðk {kxu fhðk{kt ykÔÞku Au su
½ýk …rhðkhku Œu{™k ƒk¤f™e rËÔÞkt„Œk™k ‚{k[kh™ku «rŒ¼kð yk…Œkt y™w¼ðe
þfu Au. …rhðkhku{kt Œƒ¬kyku ðå[u ðÄ½x ÚkE þfu Au. rËÔÞkt„Œk «íÞu …uhUx÷
«rŒr¢Þk™k Œƒ¬k

• yk½kŒ
• R™fkh
• Ëw:¾ y™u nŒkþk
• yM…üŒk
• y…hkÄ
• „wM‚ku
• þh{
• ‚kuËkƒkS
• y™wfq÷™
• Mðef]rŒ

7.9 rËÔÞkt„Œkyku {kxu ‚{wËkÞ ykÄkrhŒ …w™ðo‚™

CBR yu ‚k{kLÞ ‚{wËkÞ rðfk‚ {kxu rðï ykhkuøÞ ‚tMÚkk y™u yLÞ yktŒhhküÙeÞ
‚tMÚkkyku îkhk ‚{Úko™ fhkÞu÷ ÔÞqnh[™k Au su Œ{k{ rËÔÞkt„ ÷kufku {kxu …w™ðo‚™, „heƒe
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½xkzðk, Œfku™e ‚{k™Œk y™u ‚k{krsf ‚{kðuþ «Ëk™ fhu Au.rðï¼h{kt ytËkrsŒ yuf
yƒs rËÔÞkt„ ÷kufku Au, su rðï™e ðMŒe™k ÷„¼„ 15 xfk (WHO 2011) ™u y™wY… Au.
Œu{ktÚke, 80 xfk rËÔÞkt„ ÷kufku ykuAe y™u {æÞ{ ykðf ÄhkðŒk Ëuþku{kt hnu Au. rËÔÞkt„
÷kufku{kt ÷ktƒk „k¤k™e þkherhf, {k™r‚f, ƒkirØf yÚkðk ‚tðuË™kí{f ûkrŒyku nkuÞ Œuðk
÷kufku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, su rðrðÄ yðhkuÄku ‚kÚku r¢Þk«rŒr¢Þk{kt yLÞ ÷kufku ‚kÚku ‚{k™
Äkuhýu ‚{ks{kt Œu{™e ‚t…qýo y™u y‚hfkhf ‚n¼kr„Œk™u yðhkuÄu Au (UN 2008; WHO
2011).

rËÔÞkt„ ÷kufku™u ½ýeðkh rþûký, ykhkuøÞ, hkus„kh y™u hku®sËk Sð™™k yLÞ
…k‚kyku{ktÚke ƒkfkŒ hk¾ðk{kt ykðu Au y™u ‚k{kLÞ heŒu Œuyku „heƒ nkuÞ Au. ŒuÚke ÔÞk…f…ýu
yuðe Ë÷e÷ fhðk{kt ykðu Au fu r{÷ur™Þ{ zuð÷…{uLx „kuÕ‚ y™u 2015 …Ae™k ÷ûÞku™u
fkÞo‚qr[{kt rËÔÞkt„Œk™k {wÆkyku™u yufef]Œ fÞko rð™k nkt‚÷ fhe þfkŒk ™Úke.

y{u ykhkuøÞ, rþûký, ykSrðfk, ‚k{krsf y™u ‚þÂõŒfhý …rhýk{ku …h
‚{wËkÞ-ykÄkrhŒ …w™ðo‚™ (CBR) ™e y‚hku …h …whkðk {kxu ÔÞðÂMÚkŒ þkuÄ nkÚk Ähe Au.
‚t¼rðŒ nMŒûku…ku™e rðþk¤ ©uýe yÂMŒíð{kt Au su rËÔÞkt„ ÷kufku™e ¼k„eËkhe y™u Sð™™e
„wýð¥kk™u ðÄkhe þfu Au. ykuAe y™u {æÞ{ ykðf ÄhkðŒk Ëuþku{kt ykðe Úkkuze ‚uðkyku
W…÷çÄ Au. …rhýk{u, yk ûkuºkku{kt ðifÂÕ…f ÔÞqnh[™k þkuÄðe òuEyu. CBR yu rðï ykhkuøÞ
‚tMÚkk (WHO) îkhk …w™ðo‚™, „heƒe ½xkzðk, Œfku™e ‚{k™Œk y™u Œ{k{ rËÔÞkt„ ÷kufku™k
‚k{krsf ‚{kðuþ (WHO 2010) {kxu™e ÔÞqnh[™k Au. Œu {wÏÞíðu ykuAe y™u {æÞ{
ykðf ÄhkðŒk Ëuþku {kxu h[kÞu÷ Au.

CBR «Úk{ ð¾Œ 1970 ™k ËkÞfk™k ytŒ{kt hsq fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt (WHO 1976;
1978; Finken flugel 2004). «khtr¼f fkÞo¢{ku {kuxu ¼k„u rVÍeÞkuÚkuhk…e, ‚nkÞf W…fhýku
y™u Œƒeƒe nMŒûku… …h furLÿŒ nŒk. AuÕ÷k 30 ð»kkuo{kt yk ÏÞk÷™ku rðfk‚ ÚkÞku Au suÚke
CBR ‚{wËkÞ ykÄkrhŒ ‚ðo‚{kðuþf rðfk‚ {kxu™e ÔÞqnh[™k ƒ™e „E Au. CBR ™ku
W…Þku„ rËÔÞkt„ ÷kufku y™u Œu{™k …rhðkhku™e {q¤¼qŒ sYrhÞkŒku™u …nkut[e ð¤ðk y™u
Œu{™k Sð™™e „wýð¥kk™u ðÄkhðk {kxu ÚkkÞ Au.

CBR {urxÙõ‚ (WHO 2010) CBR fkÞo¢{ku {kxu {q¤¼qŒ {k¤¾wt Ãkqhwt …kzu Au. Œu
…kt[ fe{kt nMŒûku…™u ÷ûÞ ƒ™kððk™e sYrhÞkŒ™u «fkrþŒ fhu Au½xfku: ykhkuøÞ, rþûký,
ykSrðfk, ‚k{krsf y™u ‚þÂõŒfhý. Ëhuf ½xf{kt …kt[ ½xfku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au ßÞkt
rðrðÄ «ð]r¥kyku ‚qr[ƒØ Au. CBR «ku„úk{ …kt[{ktÚke yuf yÚkðk ðÄw ½xfku{kt yuf yÚkðk
ðÄw «ð]r¥kyku îkhk h[kÞ Au. ™ðe ‚uðkyku …qhe …kzðk …h Œu{s nk÷™e ‚uðkyku{kt rËÔÞkt„
÷kufku™u ‚k{u÷ fhðk™u «kuí‚kn™ yk…ðk …h æÞk™ furLÿŒ fhe þfkÞ Au.

Ëhuf CBR «ku„úk{ CBR {urxÙõ‚™k Ëhuf ½xf™u y{÷{kt {qfu Œuðe y…uûkk ™Úke,
…htŒw Œu{™k ð…hkþfŒkoyku™e sYrhÞkŒku™u ykÄkhu ƒË÷kþu. ŒuÚke CBR fkÞo¢{ku ¾qƒ s
ðirðæÞ‚¼h Au. nMŒûku…{kt yk rðrðÄŒk y™u ÷ð[efŒk ICF {kuzu÷ îkhk rËÔÞkt„Œk™e
fÕ…™k™u æÞk™{kt hk¾e™u Au, su rËÔÞkt„Œk …h™k «¼kðku™e ©uýe™u yku¤¾u Au. …rhýk{u,
rËÔÞkt„Œk Ëqh fhðk y™u Sð™™e „wýð¥kk ðÄkhðk {kxu rðrðÄ «fkh™e nMŒûku…ku™ku y{÷
fhe þfkÞ Au.

CBR rËÔÞkt„ ÷kufku, Œu{™k …rhðkhku y™u ‚{wËkÞku y™u ‚tƒtrÄŒ ‚uðkyku (ILO,
UNESCO y™u WHO 2004) ™k ‚tÞwõŒ «Þk‚ku îkhk ÷k„w fhðk{kt ykðu Au. CBR



57

rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒ ÄhkðŒk …rhðkhku

{wÏÞíðu MÚkkr™f ‚t‚kÄ™ku™ku W…Þku„ fhe™u ‚{wËkÞ{kt rðŒrhŒ fhðk{kt ykðu Au, Œu™e
¾kŒhe fhðk {kxu fu nMŒûku…ku MÚkkr™f heŒu ÞkuøÞ y™u ykuAk ¾[uo Au. ŒuÚke CBR yuf
{ÂÕxM…uõxÙ÷, 'ƒkux{-y…’ ÔÞqnh[™k Au.

7.10 ‚khktþ

fwxwtƒ yu ÷ø™, hõŒ yÚkðk Ë¥kf ÷uðk™k ‚tƒtÄku îkhk yufef]Œ ÚkÞu÷ ÔÞÂõŒ™wt sqÚk Au,
su yuf÷ Au, ŒuÚke yufƒeò ‚kÚku ‚t…fo fhu Au y™u yktŒh‚t[kh fhu Au. fwxwtƒ™e ÷kûkrýfŒkyku
‚{k„{ ‚tƒtÄ, ‚tMÚkk Œhefu ÷ø™, ‚k{kLÞ ‚wrðÄk, ™k{fhý, ykŠÚkf, òu„ðkEyku,
¼kð™kí{f ykÄkh, ‚kðoÂºkfŒk, ‚{kSfhý y™u ‚k{krsf Äkuhýku y™u r™Þ{™ Au.
fkixwtrƒf rð¼õŒ y™u ‚tÞwõŒ fwxwtƒ {wÏÞíðu ƒu «fkh™k nkuÞ Au. …rhðkh™k ‚ÇÞku {wÏÞíðu
{kŒk-r…Œk™u Œu{™k ƒk¤fku™e rËÔÞkt„Œk ‚kÚku rðrðÄ {w~fu÷eyku™ku ‚k{™ku fhðku …zu Au.
{kŒkr…Œk rðrðÄ ¼kð™kí{f y™u {™kuði¿kkr™f Œƒ¬kyku™ku y™w¼ð fhu Au y™u fxkufxe™u
‚{kÞkursŒ fhu Au y™u Œu{™k ƒk¤fku™u MðŒtºk Sð™ Sððk {kxu ŒiÞkh fhu Au. Œu ‚{S
þfkÞ Au fu ƒkirØf rËÔÞkt„Œk ‚k{kLÞ heŒu …rhðkhku y™u ¾k‚ fhe™u {kŒkr…Œk {kxu rðrðÄ
sYrhÞkŒku Q¼e fhþu. ‚¼kyk sYrhÞkŒku {kxu rðrþü ‚t‚kÄ™ku y™u y™ki…[krhf y™u
yki…[krhf ‚{Úko™™e sYh Au. fkWL‚u®÷„™k ½ýk {kuz÷ Au. Äkhýkyku™u æÞk™{kt ÷eÄk
rð™k, …hk{þo yuðk ðkŒkðhý{kt þY Úkðku òuEyu fu ßÞkt fkWL‚u÷e ‚{MÞkyku þuh fhðk
{kxu ‚whrûkŒ y™u ykí{rðïk‚ y™w¼ðu. fkWL‚u®÷„ nt{uþk ‚{MÞkyku™k yLðu»kýÚke
÷E™u ‚{MÞk™u ‚{sðkÚke ÷E™u fkÞo ykÞkus™ ‚wÄe yk„¤ ðÄðwt òuEyu. ƒkirØf rËÔÞkt„
ÔÞÂõŒyku™k …w™ðo‚™{kt fwxwtƒ {n¥ðÃkqýo ¼qr{fk ¼sðu Au. …rhðkhku{kt rðrðÄ «fkh™e
þÂõŒyku y™u ÞkuøÞŒkyku nkuÞ Au su ‚k{qrnf heŒu Œu{™e y™LÞ fkixwtrƒf [knfku™u ‚L{kr™Œ
fhðk™e þi÷e™u ÔÞkÏÞkrÞŒ fhu Au, y™u yk þi÷eyku fwxwtƒku™ku ‚k{™ku fhðk y™u rðfk‚
fhðk™e heŒku™u «rŒ®ƒrƒŒ fhu Au.

7.11 [kðeY… þçËku

• …rhðkh™ku ‚nÞku„ {¤u
• …uhUx÷ þi÷e
• rþûký
• hkus„kh
• ykhkuøÞ
• CBR (‚{wËkÞ ykÄkrhŒ …w™ðo‚™ Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku)
1. ÷ø™™wt yk[hý
2. ÷ø™
3. 1970

4. ‚{wËkÞku

7.12 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku

1. ‚{k„{ ‚tƒtÄ .......... ™k{™e «r¢Þk îkhk ÚkkÞ Au.
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2. fwxwtƒ .......... ™k ‚tƒtÄku îkhk yuf ÚkÞu÷ ÔÞÂõŒ™ku ‚{qn Au.
3. ‚eƒeykh «Úk{ ytŒ{kt hsq fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt ..........
4. CBR rËÔÞkt„ ÷kufku, Œu{™k …rhðkhku y™u .......... ™k ‚tÞwõŒ «Þk‚ku îkhk ÷k„w

fhðk{kt ykðu Au.

7.13 ‚tË¼o ‚qr[

- http://www.wbnsou.ac.in/online_services/SLM/BED/C16_MR.pdf

- https://www.drishtiias.com/to-the-points/Paper2/issues-related-to-persons-
with-disability

- h t t p : / / i g n i t e d . i n / F i l e _ u p l o a d / D o w n l o a d _ A r t i c l e /
JASRAE_ISSUE_11_VOL_15_ 252722.pdf

- Callahan JJ Jr, Diamond LD, Giele JZ, Morris R. Responsibility of families
for their severely disabled elders. Health Care Financ Rev. 1980
Winter;1(3):29- 48. PMID: 10309133; PMCID: PMC4191121.

- https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4191121/

- ht tps://www.3ieimpact .org/sites/default /files/2019-05/srs4-
commbasedrehab_0.pdf

• MðkæÞkÞ™k «§ku

1. fwxwtƒ ÔÞkÏÞkrÞŒ fhku. ÞkuøÞ WËknhýku ‚kÚku rðrðÄ «fkh™k fwxwtƒ ÷¾ku.
2. fkixwtrƒf nMŒûku…™k Œƒ¬kyku™e [[ko fhku.
3. ƒkirØf rËÔÞkt„ ƒk¤fku ÄhkðŒk fwxwtƒ™e ‚{MÞkyku …h ‚trûkÃík ™kutÄ ÷¾ku.
4. rËÔÞkt„ ƒk¤fku™k …w™ðo‚™{kt fwxwtƒ™e ¼qr{fk™e [[ko fhku.
5. ƒkirØf rËÔÞkt„Œk™e rËÔÞkt„Œk™e fwxwtƒ …h þwt y‚h ÚkkÞ Au ?

––––––––––––––––––––––

http://www.wbnsou.ac.in/online_services/SLM/BED/C16_MR.pdf
https://www.drishtiias.com/to-the-points/Paper2/issues-related-to-persons-
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4191121/
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-: YÃkhu¾k :-

8.0 WÆuþku

8.1 «MŒkð™k

8.2 ykhkuøÞ

8.3 rËÔÞkt„Œk y™u rËÔÞkt„Œk …h ®÷„ …rh«uûÞ

8.4 rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒe {rn÷kyku y™u Akufheyku …h yktŒhhküÙeÞ Äkuhýkí{f {k¤¾wt

8.5 rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒe {rn÷kyku y™u ‚uðkyku™e yìõ‚u‚ ðå[u™k yðhkuÄku

8.6 rËÔÞkt„ ƒk¤fku™k rþûký {kxu ‚tMÚkk™e ¼qr{fk

8.7 yu…eze™ku yr¼„{

8.8 ‚khktþ

8.9 [kðeY… þçËku

8.10 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku

8.11 ‚tË¼o ‚qr[

8.0 WÆuþku

yk …kX{kt yk…ýu rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒ ÄhkðŒk …rhðkhku rðþu þe¾eþwt.
• rËÔÞkt„ ƒk¤fku y™u {rn÷kyku rðþu ‚{sðwt
• rËÔÞkt„Œk …h ®÷„ …rh«uûÞ y™u rËÔÞkt„ {rn÷kyku y™u Akufheyku™e …rhÂMÚkrŒ

…h rËÔÞkt„Œk™k …rh«uûÞ {kxu.rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒe {rn÷kyku y™u ‚uðkyku™e yìõ‚u‚
ðå[u™k yðhkuÄku™u ‚{sðk

8.1 «MŒkð™k

‚[kux y™u ¼hku‚k…kºk zuxk ykÞkus™, ™erŒyku ½zðk y™u fkÞo¢{ku rðf‚kððk {kxu
sYhe Au suÚke fhe™u fkuE…ý {wÆk™u æÞk™ furLÿŒ heŒu Wfu÷e þfkÞ. Œu rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku
…h™k zuxk rðþu ‚k[wt Au. yktfzkfeÞ {krnŒe {kºk ‚[kux s nkuðe òuEyu ™nª, Œu y«[r÷Œ
ÚkkÞ Œu …nu÷kt ÔÞksƒe heŒu MðefkÞo ‚{Þ{ÞkoËk{kt …ý W…÷çÄ nkuðe òuEyu. Œu …ý sYhe
Au fu zuxk y‚hfkhf nMŒûku… y™u RÂåAŒ …rhýk{ku {kxu rËÔÞkt„Œk™k «fkh, ðÞ «kuVkR÷,
„úk{eý y™u þnuhe rðŒhý, rþûký, hkus„kh ÂMÚkrŒ, ð„uhu suðe {krnŒe™e rðþk¤ ©uýe™u
ykðhe ÷u.

rËÔÞkt„Œk …h™k zuxk™ku ‚t„ún «Úk{ ¼khŒeÞ ðMŒe „ýŒhe ‚kÚku 1872™ku Au. 1931
‚wÄe Œu™u yþõŒŒk Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðŒe nŒe. ™uþ™÷ ‚uB…÷ ‚ðuo yku„uo™kEÍuþ™

rËÔÞkt„Œk y™u ƒk¤fku ‚kÚku {rn÷kyku
yuf{

8
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(yu™yu‚yu‚yku) yu sw÷kE, 1959 Úke sq™, 1960 Ëhr{Þk™ 15{k hkWLz{kt rËÔÞkt„
ÔÞÂõŒyku™e ‚tÏÞk …h zuxk yufÂºkŒ fhðk™ku «Úk{ «Þk‚ fÞkuo nŒku. òu fu, Œu zuxk{kt sYhe
rð„Œku þk{u÷ ™ nŒe, ™ Œku Œu nŒe. r™Þr{Œ ÷ûký.

1881 y™u 1931 Ëhr{Þk™ 1 ÷k¾ ðMŒe ËeX yþõŒŒk Ëh 228 Úke 369 ™e ðå[u
nŒku yux÷u fu ðMŒe™k ykþhu 0.23 xfkÚke 0.37* xfk. yþÂõŒyku{kt „ktz…ý, ƒnuhk-
{qt„k…ýwt, ytÄíð y™u hõŒr…¥k™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. hrsMxÙkh s™h÷ y™u ‚uL‚‚ fr{þ™h
ykuV EÂLzÞk (RG & CCI) yu 2001 y™u 2011™e ðMŒe „ýŒhe{kt rËÔÞkt„Œk™e ÂMÚkrŒ
yt„u™k «§™ku ‚{kðuþ fÞkuo nŒku. ðMŒe „ýŒhe 2011™k Œkhýku™ku ‚khktþ ™e[u {wsƒ Au:-
• ¼khŒ{kt 121 fhkuz™e ðMŒe{ktÚke 2.68 fhkuz ÔÞÂõŒyku Au.

'rËÔÞkt„’ su fw÷ ðMŒe™k 2.21% Au.
rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒe Akufheyku y™u {rn÷kyku rðþu ‘fkuE…ý «fkh™e rËÔÞkt„Œk

ÄhkðŒe Œ{k{ ô{h™e Akufheyku y™u {rn÷kyku ‚k{kLÞ heŒu ‚{ks™k ðÄw ‚tðuË™þe÷
y™u nktr‚Þk{kt Äfu÷kE „Þu÷k ÷kufku{kt™k nkuÞ Au’ 10 sq™ 2000 ™k 3/3, …rhrþü, Vfhku
63).

rËÔÞkt„Œk yu yuf srx÷ ‚k{krsf ‚{MÞk Au y™u Œu ‚{„ú rðï{kt ðÄw™u ðÄw yuf
{wÏÞ ®[Œk ƒ™e hne Au. rðï¼h{kt rðrðÄ fkhýku‚h rËÔÞkt„ ÷kufku™e ‚tÏÞk ðÄe hne Au.
{kuxk¼k„™k Ëuþku{kt rËÔÞkt„ ÷kufku ™kutÄ…kºk ÷½w{Œe Ähkðu Au y™u Œu{™e ‚tÏÞk …ý rðï™e
‚kiÚke {kuxe ÷½w{Œe …ife™e yuf Au. ykðf™k Œw÷™kí{f MŒhku ÄhkðŒk Ëuþku{kt, ¼khŒ{kt
ðÄw «„rŒþe÷ rËÔÞkt„Œk ™erŒ {k¤¾wt Au. fk„¤ …h™k WËkh fkÞËkyku y™u ÔÞðnkh{kt
rËÔÞkt„ {rn÷kyku îkhk ‚k{™ku fhðk{kt ykðŒk …zfkhku ðå[u™k ŒVkðŒ {kxu ‚{sqŒe …qhe
…kzðk {kxu yk rËÔÞkt„ {rn÷kyku {kxu™k …rhýk{ku{kt hkßÞ-MŒh™e rðrðÄŒk …h æÞk™
furLÿŒ fhu Au. Œuyku yk…ýk Ëuþ{kt W…÷çÄ rðrðÄ fk™q™e òu„ðkEyku y™u fkÞËkyku …h
ðÄw ¼kh yk…ðk {kt„u Au y™u yk fkÞËkykuyu ¼khŒ{kt rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™k fk™q™e Ëhßò™k
rðfk‚{kt fuðe heŒu Þku„Ëk™ ykÃÞwt Au Œu™ku ÔÞðÂMÚkŒ yÇÞk‚ fhðk {kt„u Au.

Œu{™u «íÞûk y™u …hkuûk ¼uË¼kð™ku ‚k{™ku fhðku …zâku nŒku y™u Œuyku ™k„rhf,
hksfeÞ, ‚k{krsf, ‚ktMf]rŒf y™u ykŠÚkf yrÄfkhku™k ‚t…qýo M…uõxÙ{™ku yk™tË {kýe
þfâk ™ nŒk. rËÔÞkt„ {rn÷kyku «íÞu ‚{ks™e Äkhýk ¼÷u „{u Œu nkuÞ, …htŒw {q¤¼qŒ
heŒu yu Mðefkhðwt …zþu fu rËÔÞkt„ ÷kufku yk…ýk ‚{ks™ku yr¼Òk yt„ Au. ŒuÚke fkÞËkyku{kt
‚w÷¼Œk ‚tƒtrÄŒ òu„ðkEyku™ku ‚{kðuþ fhðku y™u Œu™ku y{÷ fhðku fux÷kf fkÞËkyku{kt
nsw …ý «[r÷Œ ¼uË¼kð…qýo òu„ðkEyku™u Ëqh fhðk ‚rnŒ ‚{Þ™e sYrhÞkŒ. òu fu,
yuf÷k fkÞËk y™u ™erŒyku …qhŒk ™Úke. ònuh ÿrüfkuý, yr¼„{ y™u ò„]rŒ {n¥ð™e
¼qr{fk ¼sðu Au.

s™ò„]rŒ îkhk ‚k{krsf …rhðŒo™™e sYh Au. ‚tƒtÄ™e ‚tMf]rŒ ÷kððk™k yÚko{kt
ð÷ý{kt …rhðŒo™ ÷kððk™ku «Þk‚ Úkðku òuEyu. ‚k{kLÞ heŒu ÷kufku™u …„÷kt ÷uðk y™u
{k™ð yrÄfkhku y™u rËÔÞkt„ {rn÷kyku™k {q¤¼qŒ MðŒtºkŒkyku™e rn{kÞŒ fhðk {kxu
‚þõŒ y™u rþrûkŒ fhðk{kt ykðe þfu Au.
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8.2 ykhkuøÞ

‘Ëh r{r™xu, 30 Úke ðÄw {rn÷kyku «‚qrŒ Ëhr{Þk™ „t¼eh heŒu ½kÞ÷ ÚkkÞ Au yÚkðk
rËÔÞkt„ ƒ™u Au... òu fu, Œu 15 - 50 r{r÷Þ™ †eyku ‚k{kLÞ heŒu fkuE™wt æÞk™ sŒwt ™Úke’
(rðï ƒUf, ‘MðkMÚÞ, …ku»ký y™u ðMŒe: «s™™ MðkMÚÞ y™u rËÔÞkt„Œk’). ‘rËÔÞkt„
{rn÷kyku, Œ{k{ ô{h™e, ½ýe ð¾Œ MðkMÚÞ ‚uðkyku™e þkherhf yìõ‚u‚{kt {w~fu÷e
y™w¼ðu Au. {k™r‚f rËÔÞkt„ {rn÷kyku ¾k‚ fhe™u ‚tðuË™þe÷ nkuÞ Au, ßÞkhu ‚k{kLÞ
heŒu, {k™r‚f MðkMÚÞ {kxu™k òu¾{ku™e ÔÞk…f ©uýe™e {ÞkorËŒ ‚{s nkuÞ Au su{kt {rn÷kyku
y«{ký‚h nkuÞ Au. ®÷„ ¼uË¼kð, ®n‚k, „heƒe, ‚þ† ‚t½»ko, yÔÞðMÚkk y™u ‚k{krsf
ðtr[ŒŒk™k yLÞ MðY…ku™k …rhýk{u ‚tðuË™þe÷’ ({rn÷kyku ‚k{u ¼uË¼kð Ëqh fhðk
{kxu™e ‚r{rŒ ‚k{kLÞ ¼÷k{ý 24 {rn÷k y™u ykhkuøÞ, {rn÷kyku ‚k{u™k Œ{k{ «fkh™k
¼uË¼kð Ëqh fhðk™k ‚t{u÷™™k ‚tƒtÄ{kt (f÷{ 12) (ðe‚{wt ‚ºk, 1999, Vfhku 25)
‘rz«ur‚ð rz‚ykuzoh {kxu sðkƒËkh Au. ‚h¾k{ýe{kt †eyku{kt LÞwhku‚kÞrfÞkrxÙf rz‚ykuzohÚke
rËÔÞkt„Œk ÷„¼„ 41.9 xfk Au …wY»kku{kt 29.3 xfk’ ({rn÷k™wt {k™r‚f MðkMÚÞ: Ä VuõxT‚,
ðÕzo nuÕÚk yku„uo™kEÍuþ™)

rËÔÞkt„Œk …h òrŒ …rh«uûÞ y™u rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒe {rn÷kyku y™u Akufheyku™e
…rhÂMÚkrŒ …h rËÔÞkt„Œk …rh«uûÞ:rËÔÞkt„ {rn÷kyku™u …ÞkoÃík ykðk‚, ykhkuøÞ, rþûký,
ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{ y™u hkus„kh ‚wÄe …nkut[ðk{kt - ònuh y™u ¾k™„e ƒt™u ûkuºkku{kt -
™kutÄ…kºk heŒu ðÄw {w~fu÷eyku™ku ‚k{™ku fhðku …zu Au, y™u Œu ‚tMÚkkfeÞ Úkðk™e ‚t¼kð™k
ðÄkhu Au. Œuyku ™kufhe, «{kuþ™ Ëh y™u ‚{k™ fk{ {kxu [qfðýe, Œk÷e{ y™u …w™:«rþûký,
rÄhký y™u yLÞ Wí…kËf ‚t‚kÄ™ku™e yìõ‚u‚{kt …ý y‚{k™Œk™ku y™w¼ð fhu Au y™u
ykŠÚkf r™ýoÞ ÷uðk{kt ¼køÞu s ¼k„ ÷u Au y™u ®÷„ ‚{k™Œk y™u {rn÷kyku™k
‚þÂõŒfhý™u «kuí‚kn™ yk…ðwt yktŒhhküÙeÞ MŒhu ‚t{Œ ÚkÞu÷e r‚rØyku {kxu sYhe Au.
rðfk‚ ÷ûÞku, ‚n†kçËe rðfk‚ ÷ûÞktfku ‚rnŒ. rËÔÞkt„ {rn÷kyku y™u Akufheyku ƒuðzk
¼uË¼kð™ku y™w¼ð fhu Au, su Œu{™u ®÷„-ykÄkrhŒ ®n‚k, òŒeÞ ËwÔÞoðnkh, W…uûkk,
ËwÔÞoðnkh y™u þku»ký™k Wå[ òu¾{{kt {qfu Au. Þwyu™ze…e™k yÇÞk‚ {wsƒ, rËÔÞkt„
{rn÷kyku {kxu ðiÂïf ‚kûkhŒk Ëh yuf xfk sux÷ku ™e[ku Au, rðï ƒUf ynuðk÷ yk…u Au fu
Ëh r{r™xu 30 Úke ðÄw {rn÷kyku «‚qrŒ Ëhr{Þk™ „t¼eh heŒu ½kÞ÷ yÚkðk rËÔÞkt„ ƒ™u Au
y™u Œu 15-50 r{r÷Þ™ {rn÷kyku™wt ‚k{kLÞ heŒu æÞk™ hk¾ðk{kt ykðŒwt ™Úke.

8.3 rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒe {rn÷kyku y™u Akufheyku …h yktŒhhküÙeÞ Äkuhýkí{f {k¤¾wt

yktŒhhküÙeÞ Äkuhýku y™u Äkuhýku ™¬e fhe™u yktŒhhküÙeÞ ‚{wËkÞ rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku
‚rnŒ Œ{k{ {k™ð yrÄfkhku y™u rðfk‚™ku ‚{k™ yk™tË «kÃík fhðk {kxu ®÷„ …rh«uûÞ
y™u rËÔÞkt„ {rn÷kyku™k ‚þÂõŒfhý™e sYrhÞkŒ™u yku¤¾u Au.

yk rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™u ÷„Œku ðÕzo «ku„úk{ ykuV yuõþ™ sýkðu Au fu ¾k{eyku y™u
rËÔÞkt„Œk™k …rhýk{ku ¾k‚ fhe™u {rn÷kyku {kxu „t¼eh Au. ‚k{kLÞ heŒu {rn÷kyku™u
‚k{krsf, ‚ktMf]rŒf y™u ykŠÚkf „uh÷k¼ku™ku ‚k{™ku fhðku …zu Au, su Œu{™k {kxu ‚k{wËkrÞf
Sð™{kt ¼k„ ÷uðk™wt ðÄw {w~fu÷ ƒ™kðu Au (swyku 5).

yk ÔÞÂõŒyku {kxu Œfku™e ‚{k™Œk …h {k™f r™Þ{ku rËÔÞkt„Œk ‚kÚku, {kt òu„ðkEyku
ÞkË fhku ™k ™kƒqËe …h ‚t{u÷™ {rn÷kyku ‚k{u Œ{k{ «fkh™k ¼uË¼kð rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒe
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Akufheyku y™u {rn÷kyku™k yrÄfkhku™u ‚wr™rùŒ fhðk y™u Œu{kt {rn÷kyku y™u Akufheyku™k
‚tË¼kuo™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au‚nkÞf ‚uðkyku …h™k r™Þ{ 4, rþûký …h r™Þ{ 6 y™u
…krhðkrhf Sð™ y™u ÔÞÂõŒ„Œ y¾trzŒŒk …h™k r™Þ{ 9 suðk fux÷kf r™Þ{ku nuX¤
rËÔÞkt„Œk.

yk rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™k yrÄfkhku …h ‚t{u÷™ yku¤¾u Au fu rËÔÞkt„ {rn÷kyku y™u
Akufheyku™u ½h™e ytËh y™u ƒnkh ƒt™u ®n‚k, Eò yÚkðk ËwÔÞoðnkh, W…uûkk yÚkðk
ƒuËhfkhe¼he ‚khðkh, ËwÔÞoðnkh yÚkðk þku»ký (swyku 6). yk ®[Œk™u Ëqh fhðk {kxu,
rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™k yrÄfkhku …h™k ‚t{u÷™{kt …ý ®÷„ ‚{k™Œk™u «kuí‚kn™ yk…ðk
y™u rËÔÞkt„ {rn÷kyku™k ‚þÂõŒfhý {kxu ƒu xÙuf yr¼„{ y…™kððk{kt ykÔÞku Au. Œu
Œu™k r‚ØktŒku{kt™k yuf Œhefu …wÁ»kku y™u †eyku ðå[u ‚{k™Œk Ähkðu Au, (swyku 7) y™u Œu
rËÔÞkt„ {rn÷kyku™u yuf ÷u¾ ‚{Š…Œ fhu Au (swyku 8).

ðÄw{kt, rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku {kxu ‚n†kçËe rðfk‚ ÷ûÞku™u ‚kfkh fhðk yt„u™k Œu™k
ƒu ŒksuŒh™k Xhkðku{kt, s™h÷ yu‚uBƒ÷eyu ®÷„ …rh«uûÞ™ku ‚{kðuþ fhðk™e nkf÷ fhe
nŒe. ‚k{kLÞ ‚¼k rhÍkuÕÞwþ™ 63/150 18 rz‚uBƒh 2008™k hkus hkßÞku™u rËÔÞkt„
ÔÞÂõŒyku™e ®÷„-rðrþü sYrhÞkŒku …h rðþu»k æÞk™ yk…ðk rð™tŒe fhu Au, su{kt Œ{k{
{k™ð yrÄfkhku y™u {q¤¼qŒ MðŒtºkŒkyku (yku…hurxð Vfhku 8)™ku ‚t…qýo y™u y‚hfkhf
yk™tË ‚wr™rùŒ fhðk™kt …„÷kt ÷uðk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ‚k{kLÞ ‚¼k rhÍkuÕÞwþ™ 64/
131 18 rz‚uBƒh 2009 ™k hkus, ‚hfkhku™u rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™u rðfk‚™k yusLxku y™u
÷k¼kÚkeoyku Œhefu ¼k„ ÷uðk ‚ûk{ ƒ™kððk™wt ykbk™ fhu Au, ¾k‚ fhe™u ‚n†kçËe rðfk‚
÷ûÞku™u nkt‚÷ fhðk™k Œ{k{ «ÞJku{kt, ®÷„ ‚{k™Œk y™u {rn÷kyku™k ‚þÂõŒfhý™u
«kuí‚kn™ yk…ðk {kxu™k fkÞo¢{ku y™u ™erŒyku ‚wr™rùŒ fhe™u. {kŒ]íð™k MðkMÚÞ{kt ‚wÄkhku
fhðku, yLÞku ðå[u, rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™u ‚{krðü y™u ‚w÷¼ Au (yku…hurxð Vfhku 6).

yk ƒuR®s„ Ã÷uxVku{o Vkuh yuõþ™ {rn÷k …h™e [kuÚke rðï …rh»kË îkhk
y…™kððk{kt ykÔÞwt: ‚{k™Œk, rðfk‚ y™u þktrŒ {kxu fkÞoðkne, ƒuR®s„, 15 ‚ÃxuBƒh
1995, y™u yk™k …h 23{k rðþu»k ‚ºk™wt …rhýk{ yk„¤™e r¢Þkyku y™u ƒuR®s„ ½ku»kýk
y™u Ã÷uxVku{o Vkuh yuõþ™™u y{÷{kt {qfðk™e …nu÷ rËÔÞkt„ {rn÷kyku™u ®÷„ ‚{k™Œk
nkt‚÷ fhðk {kxu ðÄkhk™k yðhkuÄku™ku ‚k{™ku fhðku …zu Au Œu yku¤¾ku, y™u Œu™u ‚tƒkuÄðk
y™u Œu™u ÷uðk {kxu Œ{k{ MŒhu …„÷kt ÷uðk™wt ykbk™ fhku.Œu{™e ®[Œk™u æÞk™{kt hk¾e™u
(swyku Vqx™kux 9). ðÄw{kt, ºke‚{k rðþu»k ‚ºk™wt …rhýk{ yu {kLÞŒk yk…u Au fu rËÔÞkt„
{rn÷kyku ‚k{u ¼uË¼kð yu Œu{™k {k™ð yrÄfkhku™k ‚t…qýo W…¼ku„{kt yðhkuÄ Au y™u
ƒuR®s„ ½ku»kýk y™u fkÞo {kxu™k Ã÷uxVku{o™k y{÷efhý{kt yðhkuÄ Au (swyku Vqx™kux
10).

Œ{k{ ™erŒ-r™{koý y™u «ku„úk®{„{kt rËÔÞkt„ {rn÷kyku y™u Akufheyku™e ®[Œkyku™u
æÞk™{kt ÷uðk™e y™u Œu™u ‚tƒkuÄðk™e sYh Au. ‘þktrŒ y™u rðfk‚ - rËÔÞkt„ {rn÷kyku™wt
™uŒ]íð - y{khe ¼q÷e „Þu÷e ƒnu™ku: ‚t½»ko™e …rhÂMÚkrŒyku{kt rËÔÞkt„ {rn÷kyku’ …h Œu{™u
rðfk‚™k {wÏÞ «ðkn{kt yufef]Œ fhðk {kxu Œ{k{ MŒhu rðþu»k …„÷kt™e …ý sYh Au.

{uÂõ‚fku™k fkÞ{e r{þ™ y™u r÷õxUMxuR™™k fkÞ{e r{þ™, ‚tÞwõŒ hküÙ™wt {wÏÞ{Úkf,
fkuLVhL‚ Y{ E, LÞqÞkufo,™k ‚nÞku„Úke rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™k yrÄfkhku …h™k ‚t{u÷™ {kxu
‚r[ðk÷Þ îkhk ykÞkursŒ, ykŠÚkf y™u ‚k{krsf ƒkƒŒku™k rð¼k„ (DESA) 20
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ykuõxkuƒh 2010.

{æÞMÚke: MxuV™e ykuxkuo÷uðk Esq., ðrhc {k™ð yrÄfkh fk™q™e ‚÷knfkh, ç÷w ÷ku
RLxh™uþ™÷ y™u ‚nkÞf «kuVu‚h, Þwr™ðŠ‚xe Vkuh ø÷kuƒ÷ …e‚.

8.4 rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒe {rn÷kyku y™u ‚uðkyku™e yìõ‚u‚ ðå[u™k yðhkuÄku

rËÔÞkt„Œk ‚kÚku SðŒe †eyku y™u Akufheyku ðkhtðkh Œu{™k ËwÁ…Þku„™k y™w¼ðku{kt
ðÄkhk™k nktr‚Þk™ku ‚k{™ku fhu Au Œu{s ‚uðkyku™u yìõ‚u‚ fhðk{kt [ku¬‚ yðhkuÄku™ku
‚k{™ku fhu Au, su™k fkhýu: ËwÁ…Þku„fŒko …h ykŠÚkf y™u/yÚkðk þkherhf yð÷tƒ™, su
ƒ[ðk™k «ÞJku™u …zfkhu Au (¾k‚ fhe™u ‚tMÚkkfeÞ ‚u®xø‚{kt); rËÔÞkt„Œk ‚kÚku hnuŒe
†eyku {kxu [ku¬‚ «fkh™k ËwÁ…Þku„Úke …erzŒ (Ëk.Œ. Ëðkyku, ykuÚkkuorxf ‚kÄ™ku, y™u/
yÚkðk ÔÞÂõŒ„Œ ‚t¼k¤ …qhe …kzðk™ku R™fkh), su ykuAk-ËMŒkðuSf]Œ Au y™u ËwÁ…Þku„™e
fk™q™e ÔÞkÏÞk{kt M…ü ™ nkuE þfu; rËÔÞkt„ {rn÷kyku {kxu yk©ÞMÚkk™ku™e ¼kirŒf
‚w÷¼Œk{kt y¼kð yÚkðk {ÞkoËkyku; ‚uðk «ËkŒkyku îkhk Äkhýk fu Œuyku rËÔÞkt„ {rn÷kyku™u
Œu{™k ‚t‚kÄ™ yÚkðk ûk{Œk™e {ÞkoËkyku™u æÞk™{kt hk¾e™u ‚uðkyku «Ëk™ fhe þfŒk
™Úke; nkux÷kR™ yÚkðk þuÕxh fkWL‚u÷h su fhu AurËÔÞkt„Œk-‚tƒtrÄŒ {wÆkyku™wt ¿kk™ ™Úke;
rËÔÞkt„ {rn÷kyku ‚kÚku …hk{þo{kt y™u Œu{™k îkhk y™w¼ðkÞu÷ ËwÁ…Þku„Úke ƒ[ðk y™u
Ëqh fhðk {kxu Œu{™e sYrhÞkŒku™k ¾kuxk yÚko½x™ îkhk òý fhkÞu÷ y™u y{÷{kt {qfkÞu÷
«ku„úk®{„™ku y¼kð; rËÔÞkt„ ‚tMÚkkyku y™u ‚ðkoEð‚o™u xufku yk…Œe ‚uðk «ËkŒkyku ðå[u™k
‚nÞku„{kt ytŒh, Œu{s Ëhuf sqÚk îkhk yuðe Äkhýkyku fu ƒ[e „Þu÷k ÷kufku™u ƒeò îkhk
‚uðk yk…ðk{kt ykðu Au; fkÞËk y{÷efhý f{o[kheyku yÚkðk yLÞ ‚uðk «ËkŒkyku{kt
ykuAe ‚tðuË™þe÷Œk, suyku fuhxuf‚o îkhk ËwÁ…Þku„ rðþu …qA…hA fhe þfŒk ™Úke yÚkðk
ðkýe/‚t[kh yÚkðk {kuxh ‚tf÷™ rËÔÞkt„Œk (Ëk.Œ. ‚uhuƒú÷ …kÕ‚e) ÄhkðŒe †eyku™k
ynuðk÷ku™e yð„ý™k fhe þfu Au, yu{ {k™e™u fu Œuyku ™þk{kt Au yÚkðk Œu{™k Ëkðkyku{kt
„t¼eh ™Úke y™u LÞkrÞf f{o[kheyku y™u yËk÷Œku ðå[u™ku …ûk…kŒ, su …erzŒ™e rËÔÞkt„Œk™u
fkhýu ƒk¤ fMxze{kt ËwÁ…Þku„fŒko™u «kÚkr{f ‚khðkh yk…e þfu Au.

hkus„kh{kt yðhkuÄku yuftËh ðMŒe™k 4 xfk nkuðk AŒkt rËÔÞkt„ {rn÷kyku {kºk 1.5
xfk s fkÞoƒ¤ Ähkðu Au. rËÔÞkt„ {rn÷kyku™u fkÞoMÚk¤{kt rËÔÞkt„ ÷kufku y™u fkÞoMÚk¤{kt
{rn÷kyku rðþu ƒt™u «fkh™e MxerhÞkuxkRÃ‚™ku ‚k{™ku fhðku …zu Au. {rn÷kyku y™u rËÔÞkt„
ÔÞÂõŒyku ƒt™u™u ‚k{kLÞ heŒu fkÞoMÚk¤{kt ykuAk ‚ûk{ Œhefu òuðk{kt ykðu Au, su™k fkhýu
Œu{™u ™kufhe …h hk¾ðk™e yÚkðk ƒZŒe {¤ðk™e þfâŒk ykuAe nkuÞ Au. ßÞkhu, ‚hfkh
îkhk yuðe òu„ðkE fhðk{kt ykðe Au fu rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒ™u Œu{™e ‚uðk™k fkÞofk¤{kt Œu{™k
«{kuþ™{ktÚke s{ðk{kt ykðþu ™nª, íÞkt ð÷ý y™u MxerhÞkuxkRÃ‚Úke yk„¤™k ½ýk
yðhkuÄku …ý Au, su{kt þkherhf heŒu ‚w÷¼ ™ nkuÞ Œuðe fkÞo søÞkyku y™u ™erŒyku fu su
rƒ™{iºke…qýo Au. rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™u. ‚w÷¼ søÞkyku{kt ¼hku‚k…kºk hkus„kh rð™k,
rËÔÞkt„ {rn÷kyku™u „heƒ hk¾e™u ‚hfkhe ‚nkÞ …h ykÄkh hk¾ðk™e Vhs …zu Au.

ËwÁ…Þku„ y™u ®n‚k™ku Wå[ Ëh rËÔÞkt„ {rn÷kyku ¾k‚ fhe™u yktŒhÔÞÂõŒíð
®n‚k y™u þku»ký {kxu ‚tðuË™þe÷ nkuÞ Au, y™u rËÔÞkt„Œk rð™k™e {rn÷kyku fhŒkt ðÄw
Ëhu ®n‚k™ku y™w¼ð fhu Au. yktŒhðiÞÂõŒf ®n‚k™ku ¼ku„ ƒ™u÷k ÷kufku™u {ËË fhðk™k
nuŒwÚke ‚t‚kÄ™ku rËÔÞkt„ {rn÷kyku {kxu ykuAk ‚w÷¼ nkuE þfu Au yÚkðk Œuyku yk ‚t‚kÄ™ku
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yÂMŒíð{kt nkuðk™e òý ™ …ý nkuE þfu. zkufxhku y™u yLÞ ‚t¼k¤ ÔÞð‚kÞeyku rËÔÞkt„
†eyku{kt ‚k{kLÞ heŒu ÚkŒk ËwÁ…Þku„™u yku¤¾u Œuðe þfâŒk ykuAe nkuE þfu Au, su{ fusYhe
fk¤S hkufðe, …i‚k™e [kuhe fhðe yÚkðk Œu™k ykÄkhu {kir¾f ËwÁ…Þku„.
…erzŒ™e rËÔÞkt„Œk

yk Œ{k{ rËÔÞkt„ {rn÷kyku™u yktŒhÔÞÂõŒíð ®n‚k {kxu ðÄw ‚tðuË™þe÷ ƒ™kðu
Au, su {rn÷kyku {kxu „heƒe{kt …rhý{e þfu Au. ¼hku‚k…kºk y™u fkÞoûk{ …rhðn™™ku
y¼kð rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™u rðï‚™eÞ y™u fkÞoûk{ ðkn™ÔÞðnkh™u yìõ‚u‚ fhðk{kt
½ýe ðkh {w~fu÷e …zu Au. òu fu ‚{wËkÞku rðrþü …rhðn™ «Ëk™ fhe þfu Au, yk rðfÕ…ku
½ýeðkh Œu™ku W…Þku„ fhðk {kxu ½ýku ‚{Þ y™u ykÞkus™ ÷u Au. ¼hku‚k…kºk ðkn™ÔÞðnkh
rð™k, ™kufhe hk¾ðe, Œƒeƒe r™{ýqtf{kt nkshe yk…ðe y™u …kuŒk™e òŒ™e ‚t¼k¤ hk¾ðk
{kxu sYhe fk{ku [÷kððk™wt ðÄw {w~fu÷ Au. ƒkƒŒku™u ðÄw ¾hkƒ fhðk {kxu, rËÔÞkt„ {rn÷kyku
…h …rhðn™ fk{Ëkhku îkhk ðkhtðkh òŒeÞ nw{÷ku fhðk{kt ykðu Au, su rËÔÞkt„ {rn÷kyku
{kxu …rhðn™™u ðÄw ¼h[f ƒ™kðu Au. yk Œ{k{ rËÔÞkt„ {rn÷kyku {kxu „heƒe ðÄkhe
þfu Au. rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku {kxu ðkn™ÔÞðnkh™k ‚kÄ™ku …ý {kut½k Au y™u Œuyku Œu™u ¾heËe
þfŒk ™Úke, „úk{eý rðMŒkhku{kt ÂMÚkrŒ ðÄw ¾hkƒ Au. Œu †eyku y™u Akufheyku {kxu yuf
Mð¡ suðwt Au, su Œu{™k yÂMŒíð {kxu ‚t…qýo…ýu ƒeò …h r™¼oh Au.

ðÄw Œƒeƒe ¾[o rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku ½ýeðkh ðMŒe™k yLÞ ‚ÇÞku fhŒk ðÄw Œƒeƒe
¾[o Ähkðu Au. {urzf÷ ¾[o Þw™kRxuz MxuxT‚{kt „heƒe™wt yuf {wÏÞ fkhý Au. rËÔÞkt„
{rn÷kyku™u ðÄw …zŒk {urzf÷ rƒ÷™u fkhýu „heƒe{ktÚke ƒnkh ™ef¤ðk{kt {w~fu÷e …zu Au.
Œuyku ¾[o WXkððk {kxu Œu{™k ™Sf™k ÷kufku …h ykÄkh hk¾u Au, suyku ƒË÷k{kt ËwÁ…Þku„™wt
þku»ký fhu Au y™u Œu{™e ‚kÚku ¼uË¼kð fhu Au. Œƒeƒe ¾[o y™u rðrðÄ «Þku„þk¤k
…heûkýku™ku ¾[o ¾qƒ ¾[ko¤ Au. ÞkuøÞŒk™ku y¼kð.

„wýð¥kkÞwõŒ rþûký ½ýe rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku ÞkuøÞ rþûký {u¤ðŒe ™Úke. Œu{™e
þiûkrýf Œfku ½ýeðkh Œu{™e ðkMŒrðf ûk{Œkyku™u ƒË÷u Œu{™e ûk{Œkyku rðþu™e yLÞ
Äkhýkyku îkhk {ÞkorËŒ nkuÞ Au. yk ¾k‚ fhe™u ƒkirØf rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku {kxu ‚k[wt Au.
Œu{™u fkÞoMÚk¤ {kxu ŒiÞkh fhðk {kxu rþûký rð™k, rËÔÞkt„ Akufheyku™u ‚whrûkŒ ™kufheyku
{u¤ððk™e þfâŒk ykuAe nkuÞ Au su Œu{™u „heƒe{ktÚke ƒnkh fkZðk {kxu …qhŒku …„kh
yk…u Au.rËÔÞkt„ {rn÷kyku{kt „heƒe ‚tƒtrÄŒ Au, y™u {kºk rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku yÚkðk
{rn÷kyku™u ƒË÷u, rËÔÞkt„ {rn÷kyku{kt „heƒe Ëqh fhðk …h ¾k‚ æÞk™ furLÿŒ fhðk™k
fkÞo¢{ku™e sYh Au. rËÔÞkt„ {rn÷kyku™u ‚k{™ku fhðku …zu Œuðk y™ku¾k {wÆkyku Au su™u
‚tƒkurÄŒ fhðk òuEyu. nfefŒ yu Au fu yÚkoÔÞðMÚkk{kt ‚wÄkhku ÚkÞku Au y™u yuftËhu {rn÷kyku
{kxu „heƒe™ku Ëh ½xâku Au, Œu{ AŒkt rËÔÞkt„ {rn÷kyku {kxu ‚{k™ Au, Œu y{™u sýkðu Au
fu yk [ku¬‚ ðMŒe™e sYrhÞkŒku™u ‚tƒkuÄðk {kxu yk„¤ yuf ÷ktƒku hMŒku Au.

®÷„-ykÄkrhŒ ®n‚k: rËÔÞkt„ {rn÷kyku y™u Akufheyku ¾k‚ fhe™u ËwÔÞoðnkh {kxu
‚tðuË™þe÷ nkuÞ Au. ykurhM‚k{kt, ¼khŒ{kt òuðk {éÞwt fu ÷„¼„ Œ{k{ rËÔÞkt„ {rn÷kyku
y™u Akufheyku™u ½h{kt {kh {khðk{kt ykÔÞku nŒku, 25% ƒkirØf rËÔÞkt„ {rn÷kyku …h
ƒ¤kífkh fhðk{kt ykÔÞku nŒku y™u 6% rËÔÞkt„ {rn÷kyku™u ƒ¤sƒheÚke ™‚ƒtÄe fhðk{kt
ykðe nŒe. fkÞËk™wt þk‚™: rËÔÞkt„ {rn÷kyku {kxu fk™q™e yðhkuÄku yÂMŒíð{kt Au su
Œu{™k ÷ø™ y™u fwxwtƒ þkuÄðk™k yrÄfkh™u yðhkuÄu Au. ÷ø™ {kxu ‚t{rŒ ‘{wõŒ y™u
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MðuåAkyu’ yk…ðe òuEyu. òu fu, ‚t{rŒ {kLÞ „ýðk{kt ykðŒe ™Úke ßÞkhu fkuE…ý …ûk™u
{k™r‚f rËÔÞkt„Œk nkuÞ Œu Äkhýk™k ykÄkhu fu Œu yÚkðk Œuýe rðrÄ™e «f]rŒ™u ‚t…qýo…ýu
‚{S þfŒk ™Úke.

HIV/AIDS: ŒksuŒh™k rðï ƒUf™k yÇÞk‚{kt sýkððk{kt ykÔÞwt Au fu rËÔÞkt„Œk
ÄhkðŒe {rn÷kyku™u ò„YfŒk™k y¼kð y™u …ht…hk„Œ HIV/AIDS fkÞo¢{ku™e
yìõ‚u‚™k y¼kð™u fkhýu HIV/AIDS Úkðk™wt òu¾{ ðÄkhu Au. ðÄw{kt, ÷kuf {kLÞŒk Au fu
yu[ykRðe/yuRzT‚ ‚rnŒ™k òŒeÞ hku„ku ÄhkðŒe ÔÞÂõŒyku, òu Œuyku fwtðkhe ‚kÚku ‚t¼ku„
fhu Au y™u rËÔÞkt„ ƒk¤fku {kxu [ku¬‚ òu¾{ Q¼wt fhu Au, Œku Œuyku …kuŒk™e òŒ™u [u…Úke
{wõŒ fhe þfu Au. r™Â»¢Þ - ŒuÚke fw{krhfkyku.

{k™ð ŒMfhe: rËÔÞkt„ {rn÷kyku y™u Akufheyku™e nuhVuh y™u ðu~Þkð]r¥k{kt Ëƒký
Úkðk™wt òu¾{ hnu÷wt Au. ÚkkE÷uLz{kt, WËknhý Œhefu, Þwr™‚uV ynuðk÷ yk…u Au fu ðu~Þkð]r¥k™k
½hku™k {kr÷fkuyu ¾k‚ fhe™u ƒnuhk ƒk¤feyku y™u rfþkuhku™e þkuÄ fhe Au, yk rð[kh ‚kÚku
fu ykðk Þwðk™ku Œu{™e Œf÷eV rðþu ðkŒ[eŒ fhðk{kt ykuAk ‚ûk{ nþu yÚkðk yuðe Ëwr™Þk{kt
Œu{™k ½hu …kAk Vhðk™ku {k„o þkuÄe þfþu ßÞkt ™ Œku Œu{™k „úknfku fu Œu{™k yuBÃ÷kuÞh fu
‚kÚke‚uõ‚ ðfo‚o ‚ktfurŒf ¼k»kk ƒku÷e þfu Au. ŒkRðk™{kt, ŒksuŒh™k yuf yÇÞk‚{kt
òýðk {éÞwt Au fu ‚k{kLÞ ðMŒe{kt ƒ™u÷e ½x™kykuÚke y…urûkŒ nkuE þfu Œu fhŒkt n¤ðe
rðfk‚÷ûke rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒk ƒk¤ ðu~Þkyku™wt «{ký A „ýwt ðÄkhu nŒwt.

¼kirŒf yðhkuÄku: þkherhf yðhkuÄku yÂMŒíð{kt Au su rËÔÞkt„ {rn÷kyku y™u
Akufheyku™u rðrðÄ ‚uðkyku «kÃík fhðk{kt y™u yktŒhhküÙeÞ rðfk‚ fkÞo¢{ku{kt ¼k„ ÷uŒk
yxfkðu Au. WËknhý Œhefu, Ërûký ykr£fk{kt ŒksuŒh™k ‚ðuoûký{kt òýðk {éÞwt Au fu
…erzŒ {rn÷kyku {kxu™e ‚uðkyku, fux÷kf y…ðkËku ‚kÚku, ‚k{kLÞ heŒu rËÔÞkt„ {rn÷kyku™e
sYrhÞkŒku {kxu ‚w÷¼ yÚkðk ÞkuøÞ ™Úke.

ð÷ý ‚tƒtÄe yðhkuÄku: rËÔÞkt„Œk™k fkhýku™e {ÞkorËŒ òýfkhe y™u ‚{sý™k
…rhýk{u rËÔÞkt„ ÷kufku ½ýeðkh f÷tf y™u ƒkfkŒ™ku ‚k{™ku fhu Au. WËknhý Œhefu,
¼khŒ{kt, þkherhf rËÔÞkt„ {rn÷kyku «s™™ MðkMÚÞ ‚uðkyku {u¤ððk {kxu …kºk ™Úke
fkhý fu Œu{™e …k‚u ÷ø™™e fkuE ‚t¼kð™k ™Úke.

‚tMÚkkfeÞ yðhkuÄku: «kusuõxT‚ ½ýeðkh rËÔÞkt„ ÷kufku yÚkðk rËÔÞkt„ ‚{wËkÞ™k …ÞkoÃík
…hk{þo rð™k y{÷{kt {qfðk{kt ykðu Au, su yuðk fkÞo¢{ku{kt …rhý{e þfu Au su ‚w÷¼
™Úke yÚkðk rËÔÞkt„ ÷kufku ‚kÚku ¼uË¼kð fhu Au. rËÔÞkt„ {rn÷kyku™e sYrhÞkŒku «íÞu
‚tðuË™þe÷ ‚wrðÄk y™u «r¢Þkyku™e þkherhf …nkut[ ¾qƒ s {ÞkorËŒ Au. ‚uðk™k fqŒhk,
Ëw¼kr»kÞk y™u ÔÞÂõŒ„Œ ‚t¼k¤ ‚nkÞfku Œu{s yt„Œ yuxuLzLx ‚uðkyku y™u MðŒtºk
Sð™r™ðkon ‚…kuxo {kxu …hðk™„e yk…ðk {kxu ™erŒ y…ðkËku. rðþu»k {krnŒe y™u
huVhÕ‚, su{kt y‚h„úMŒ {rn÷kyku™u Œuyku fE «fkh™e {krnŒe {u¤ððk {kt„u Au Œu …qAðwt
‚k{u÷ Au; ‚u®xø‚ y™u Vku{uox fu su ykðe {krnŒe W…÷çÄ nkuðe òuEyu; y™u Œuyku fuðe heŒu
‚…kuxo ‚uðkyku «kÃík fhðk {kt„u Au. …rhðn™ {kxu 24-f÷kf yìõ‚u‚, Ëw¼kr»kÞk y™u
‚t[kh{kt ‚nkÞŒk (Ëk.Œ. ‚kt¼¤ðk™k W…fhýku, hey÷-xkR{ fìÃþ®™„ y™u ðk[fku)

®÷„-ykÄkrhŒ ®n‚k™k {wÆkyku™u ‚{sðk y™u òu¾{ku™wt r™heûký fhðk y™u …erzŒku™u
«rŒ‚kË yk…ðk {kxu rËÔÞkt„Œk ‚uðkyku{kt fk{ fhŒk f{o[kheyku {kxu Œk÷e{.yk {wÆk™e
‚k{kLÞ ò„YfŒk W…hktŒ, yk{kt fuhxuf‚o™u [ku¬‚ fkiþÕÞku rðf‚kððk{kt {ËË fhðk™ku
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‚{kðuþ ÚkE þfu Au, su{ fu yk½kŒ™k r[öku™u yku¤¾ðk yÚkðk yk½kŒ™k «rŒ¼kðku (su
yLÞÚkk yk¢{fŒk ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ nkuE þfu Au). ËwÁ…Þku„ ‚k{u rðþu»k fk™q™e hûký {kxu
‚{Úko™ yìõ‚u‚, WËknhý Œhefu, {kt ½h™e ‚t¼k¤ hk¾™khkyku yÚkðk ‚tMÚkkyku …h
r™¼ohŒk™k rfM‚kyku. {rn÷kyku™e MðŒtºkŒk y™u Mð-y‚hfkhfŒk™u «kuí‚kn™ yk…ðk
{kxu ykŠÚkf y™u ™kýkfeÞ nMŒûku…ku …h …ý rð[khýk fhðe òuEyu, su{kt þfâ nkuÞ íÞkt
rðrþü ƒòhku rðf‚kððk {kxu {rn÷kyku {kxu ¢urzx MfeB‚, Wãku„‚knr‚f fkiþÕÞ Œk÷e{
y™u ‚÷knfkhe ‚uðkyku™ku ‚{kðuþ ÚkE þfu Au.

8.5 rËÔÞkt„ ƒk¤fku™k rþûký {kxu ‚tMÚkk™e ¼qr{fk

NGO ‚k{kLÞ rþûkfku™u ò„YfŒk y™u yr¼{w¾Œk™e Œk÷e{ …qhe …kzu Au, ‚k{„úe
rðf‚kðu Au y™u rËÔÞkt„ ƒk¤fku îkhk þe¾ðk™e ‚wrðÄk {kxu yÇÞk‚¢{{kt VuhVkh fhðk{kt
‚k{kLÞ rþûkfku™u ‚{Úko™ yk…u Au.

‚{„ú rËÔÞkt„ ðMŒe™u hkus„kh yk…ðk™wt þfâ ™ nkuðk AŒkt, Œu{™u MðŒtºk y™u
ykí{r™¼oh ƒ™ðk {kxu «urhŒ fhe™u sYhe ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{ yk…ðe þfâ Au. Œu nkt‚÷
fhðk{kt, ¼khŒ{kt rËÔÞkt„ku™u ‚þÂõŒfhý fhðk{kt NGO™e ¼qr{fk ¾qƒ {n¥ð Ähkðu
Au. rËÔÞkt„ ÷kufku™e ‚tMÚkkyku {kuxu ¼k„u rn{kÞŒ fhŒe ‚tMÚkkyku Au su ™erŒyku ƒË÷ðk y™u
rËÔÞkt„ ÷kufku {kxu ‚{k™ yrÄfkhku y™u ‚{k™ Œfku ‚wr™rùŒ fhðk {kxu «kËurþf, hküÙeÞ
y™u/yÚkðk yktŒhhküÙeÞ MŒhu fk{ fhu Au.

rËÔÞkt„ ÷kufku™e ‚tMÚkkyku {kuxu ¼k„u rn{kÞŒ fhŒe ‚tMÚkkyku Au su ™erŒyku ƒË÷ðk
y™u rËÔÞkt„ ÷kufku {kxu ‚{k™ yrÄfkhku y™u ‚{k™ Œfku ‚wr™rùŒ fhðk {kxu «kËurþf,
hküÙeÞ y™u/yÚkðk yktŒhhküÙeÞ MŒhu fk{ fhu Au.

rËÔÞkt„ ÷kufku {kxu yu™Syku™e ¼qr{fk yk ‚tMÚkkyku rËÔÞkt„ ƒk¤fku {kxu ‚{wËkÞ™k
‚{„ú ‚k{krsf y™u þiûkrýf {k¤¾k™k rðfk‚{kt {ËË fhu Au. Œuyku yþõŒ ÷kufku™u ÞkuøÞ
‚nkÞ, Œk÷e{ y™u «ð]r¥kyku ‚kÚku {ËË fhu Au. xufr™f÷ ‚nkÞ: ¼khŒ{kt, NGOs …ý
Œk÷e{ y™u xufr™f÷ ‚…kuxo{kt {n¥ð™e ¼qr{fk ¼sðu Au.…w™ðo‚™ yu fkuE™e þkherhf,
‚k{krsf, ÔÞkð‚krÞf y™u {k™r‚f ûk{Œkyku™u …w™:MÚkkr…Œ fhðk rðþu Au suÚke ‚{kðuþ
ÚkkÞ. yu‚kur‚yuþ™ ykìV …e…÷ rðÚk rz‚urƒr÷xe (APD) yu …w™ðo‚™ ‚uðk «ËkŒk Œhefu
y™LÞ Au su rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku (PwDs) ™k ‚{kðuþ {kxu …w™ðo‚™™k Œ{k{ …k‚kyku™u
swyu Au. APD ¾kŒu Ëhuf fkÞo¢{ Sð™[¢™k yr¼„{™u y™w‚hu Au ßÞkt þkherhf,
‚k{krsf, {k™r‚f, þiûkrýf y™u ÔÞkð‚krÞf ‚{kðuþ™u ‚tƒkuÄðk{kt ykðu Au. fkÞo¢{™ku
WÆu~Þ PwDs {kxu Œu{™e þkherhf, ‚k{krsf, ÔÞkð‚krÞf y™u {k™r‚f ûk{Œkyku™u
…w™:MÚkkr…Œ fhe™u ‚{krðü ƒ™kððk™wt Au su rËÔÞkt„ku™k …w™ðo‚™™ku ‚k[ku yÚko Au.

8.6 yu…eze™ku yr¼„{ (rËÔÞkt„ ÷kufku™wt ‚t„X™)

PwD ™k ‚{kðuþ {kxu APD Sð™[¢ yr¼„{ WHO îkhk {kLÞŒk «kÃík
xÙkL‚rzr‚ÂÃ÷™he {kuz÷ …h ykÄkrhŒ Au. y{khk fkÞo¢{ku™k «kÚkr{f zÙkRðhku ™‚kuo, zkufxhku,
{™kuði¿kkr™fku ð„uhu suðk ÔÞkð‚krÞfku ™Úke, …htŒw fkÞo¢{ku {kxu r™ÄkorhŒ M…ü «kuxkufku÷
…h Œk÷e{ …k{u÷k ‚{wËkÞ™k fkÞofhku Au. yk™kÚke APD ™u fýkoxf™k Ëqh™k ¾qýkyku{kt
PwD ™u VkÞËku …nkut[kzðk {kxu ðÄw …nkut[ y™u {k…™eÞŒk {¤u Au; y{khe …k‚u ÔÞkð‚krÞf
¼kirŒfþk†, ðkýe y™u ¼k»kk, y™u ÔÞð‚krÞf r[rfí‚fku Œu{s fL‚ÂÕxt„ {™kuði¿kkr™fku
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y™u Œƒeƒe zkufxhku ð„uhu …ý Au, su APD ¾kŒu ykðu Au. y{u Œu{™u MðÞt‚uðf ƒ™ðk,
Œk÷e{ yk…ðk, y{khk rsÕ÷kyku™e {w÷kfkŒ ÷uðk y™u {qÕÞktf™ fhðk ð„uhu {kxu yk{tÂºkŒ
fheyu Aeyu, suÚke yíÞtŒ rðrþü suðk fkÞo¢{ku™e ŒeðúŒk y™u …rhýk{ ò¤ðe þfkÞ.
fhkuzhäw fkuzo Eò fkÞo¢{.

2010 {kt MÚk…kÞu÷, WHO îkhk CBR {urxÙõ‚ sýkðu Au fu PwDs ™wt ‚t…qýo …w™ðo‚™
fhðk {kxu, Œuykuyu …kt[ y÷„ y÷„ ƒkƒŒku{ktÚke …‚kh Úkðwt ykð~Þf Au. íÞkt 5 MŒt¼ku Au
y™u APD yu yuf ‚tMÚkk Au su CBR {urxÙõ‚{kt ƒÄwt fhu Au. 25 {wÏÞ ½xfku{ktÚke, APD 23
…h …nkut[kzu Au. y™u Œu Œ{k{ 25 ‚wÄe …nkut[ðk {kxu fk{ fhe hÌkwt Au.

8.7 ‚khktþ

‚[kux y™u ¼hku‚k…kºk zuxk ykÞkus™, ™erŒyku ½zðk y™u fkÞo¢{ku rðf‚kððk {kxu
sYhe Au suÚke fhe™u fkuE…ý {wÆk™u æÞk™ furLÿŒ heŒu Wfu÷e þfkÞ. Œu rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku
…h™k zuxk rðþu ‚k[wt Au. ykyktfzkfeÞ {krnŒe {kºk ‚[kux nkuðe òuEyu ™nª, Œu y«[r÷Œ
ÚkkÞ Œu …nu÷kt ÔÞksƒe heŒu MðefkÞo ‚{Þ{ÞkoËk{kt …ý W…÷çÄ nkuðe òuEyu. Œu …ý sYhe
Au fu zuxk y‚hfkhf nMŒûku… y™u RÂåAŒ …rhýk{ku {kxu rËÔÞkt„Œk™k «fkh, ðÞ «kuVkR÷,
„úk{eý y™u þnuhe rðŒhý, rþûký, hkus„kh ÂMÚkrŒ, ð„uhu suðe {krnŒe™e rðþk¤ ©uýe™u
ykðhe ÷u.

Œu{™u «íÞûk y™u …hkuûk ¼uË¼kð™ku ‚k{™ku fhðku …zâku nŒku y™u Œuyku ™k„rhf,
hksfeÞ, ‚k{krsf, ‚ktMf]rŒf y™u ykŠÚkf yrÄfkhku™k ‚t…qýo M…uõxÙ{™ku yk™tË {kýe
þfâk ™ nŒk. rËÔÞkt„ {rn÷kyku «íÞu ‚{ks™e Äkhýk ¼÷u „{u Œu nkuÞ, …htŒw {q¤¼qŒ
heŒu yu Mðefkhðwt …zþu fu rËÔÞkt„ ÷kufku yk…ýk ‚{ks™ku yr¼Òk yt„ Au. ŒuÚke fkÞËkyku{kt
‚w÷¼Œk ‚tƒtrÄŒ òu„ðkEyku™ku ‚{kðuþ fhðku y™u Œu™ku y{÷ fhðku yu ‚{Þ™e sYrhÞkŒ
Au, su{kt fux÷kf fkÞËkyku{kt nsw …ý «[r÷Œ ¼uË¼kð…qýo òu„ðkEyku™u Ëqh fhðe ‚k{u÷
Au. òu fu, yuf÷k fkÞËk y™u ™erŒyku …qhŒk ™Úke. ònuh ÿrüfkuý, yr¼„{ y™u ò„]rŒ
{n¥ð™e ¼qr{fk ¼sðu Au.

8.8 [kðeY… þçËku

• {rn÷k rËÔÞkt„Œk
• rþûký

8.9 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku

1. ¼khŒ{kt rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™e ‚tÏÞk …h zuxk yufÂºkŒ fhðk™ku «Úk{ «Þk‚ fâkhu
fhðk{kt ykÔÞku nŒku ?

2. ¼khŒ{kt rËÔÞkt„ ÷kufku îkhk fÞk …zfkhku™ku ‚k{™ku fhðku …zu Au ?
3. 1931 ‚wÄe ¼khŒeÞ ðMŒe „ýŒhe{kt rËÔÞkt„ ÷kufku™ku WÕ÷u¾ fuðe heŒu fhðk{kt

ykÔÞku nŒku ?
• Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku

1. ™uþ™÷ ‚uB…÷ ‚ðuo yku„uo™kEÍuþ™ (NSSO) yu sw÷kE, 1959 Úke sq™, 1960
Ëhr{Þk™ 15{k hkWLz{kt rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™e ‚tÏÞk …h zuxk yufÂºkŒ fhðk™ku
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«Úk{ «Þk‚ fÞkuo nŒku.
2. ¼khŒ{kt rËÔÞkt„ ÷kufku îkhk ‚k{™ku fhðk{kt ykðŒk fux÷kf …zfkhku{kt rþûký,

hkus„kh, ykhkuøÞ‚t¼k¤ y™u …kÞk™e ‚wrðÄkyku™ku y¼kð Œu{s «íÞûk y™u …hkuûk
¼uË¼kð Au.

3. ¼khŒeÞ ðMŒe „ýŒhe{kt 1931 ‚wÄe rËÔÞkt„ ÷kufku™u yþõŒŒk Œhefu yku¤¾ðk{kt
ykÔÞk nŒk.

8.10 ‚tË¼o ‚qr[

1. https://www.un.org/development/desa/disabilities/issues/women-and- girls-
with-disabilities.html

2. www.ijlmh.com ©2019 IJLMH > Volume 2, Issue 3 > ISSN: 2581- 5369/
International Journal of Law Management & Humanities Page 7

3. https://www.ijlmh.com/wp-content/uploads/2019/09/Women-with-
Disability-Indian-Legal-Fremwork-Challenges-and-Opportunities.pdf

4. https://www.google.com/url ?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=
&cad=rja&uact=8&ved=2ahPOEqJOBAxUmfGwGHVHKB2YQFnoEC
BUQAw&url=https://www.abcindia.org/blog/how- UKEwjv-do-NGOs-
for-disabilities-help-to-build-a-good community/
&usg=AOvVaw2fhU11rZ_ae- LBQk_lB1ZK&opi=89978449

• MðkæÞkÞ™k «§ku

1. ¼khŒ{kt rËÔÞkt„ku {kxu W…÷çÄ fkÞËkfeÞ òu„ðkEyku™k fux÷kf WËknhýku þwt Au ?
2. ¼khŒ{kt rËÔÞkt„ku™e fk™q™e ÂMÚkrŒ ‚wÄkhðk {kxu fkÞËkyku™wt þwt {n¥ð Au ?
3. rËÔÞkt„ Akufheyku y™u {rn÷kyku™u ‚{ks™k ðÄw ‚tðuË™þe÷ y™u nktr‚Þk{kt þk

{kxu „ýðk{kt ykðu Au ?
4. ¼khŒ™e rËÔÞkt„Œk ™erŒ {k¤¾k™wt æÞk™ þwt Au ?

––––––––––––––––––––––

https://www.un.org/development/desa/disabilities/issues/women-and-
http://www.ijlmh.com
https://www.ijlmh.com/wp-content/uploads/2019/09/Women-with-
https://www.google.com/url
https://www.abcindia.org/blog/how-
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-: YÃkhu¾k :-

9.0 WÆuþku

9.1 «MŒkð™k

9.2 ‚kðoÂºkf yÚkðk ÷rûkŒ

9.3 yk…ýu fuðe heŒu òýe þfeyu fu Œu fk{ fhu Au ?

9.4 …whkðk ykÄkrhŒ «khtr¼f nMŒûku…

9.5 r¢Þk{kt «khtr¼f nMŒûku…: y{÷efhý …zfkh

9.6 fkÞoƒ¤ y™u «uÂõx‚

9.7 r‚MxB‚ y™u ¼k„eËkhe

9.8 Œu ƒk¤fku y™u …rhðkhku {kxu þk {kxu ‚kÁt Au ?

9.9 Œu ‚{ks y™u yÚkoŒtºk {kxu þk {kxu ‚kÁt Au ?

9.10 ÔÞk…f ‚{ks™k ÷k¼ku

9.11 ‚khktþ

9.12 [kðeY… þçËku

9.13 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku

9.14 ‚tË¼o ‚qr[

9.0 WÆuþku

yk …kX{kt yk…ýu rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒ ÄhkðŒk …rhðkhku rðþu þe¾eþwt.
• «khtr¼f nMŒûku…™u ‚{sðk {kxu
• fkÞoƒ¤ y™u «uÂõx‚™u ‚{sðk {kxu
• r¢Þk{kt «khtr¼f nMŒûku…™u ‚{sðk {kxu: y{÷efhý …zfkh

9.1 «MŒkð™k

«khtr¼f nMŒûku…™ku yÚko yu Au fu ™ƒ¤k …rhýk{ku™wt òu¾{ ÄhkðŒk ƒk¤fku y™u
Þwðk™ ÷kufku™u yku¤¾ðk y™u y‚hfkhf «khtr¼f ‚nkÞ …qhe …kzðe. y‚hfkhf «khtr¼f
nMŒûku… ‚{MÞkyku Q¼e ÚkŒe yxfkððk yÚkðk Œu™ku ‚k{™ku fhðk {kxu fk{ fhu Au. ßÞkhu
Œuyku fhu Au, íÞkhu ‚{MÞkyku ðÄw ƒ„zu Œu …nu÷kt Œuyku yk„¤ ðÄu Au. Œu ÔÞÂõŒ„Œ þÂõŒyku
y™u fkiþÕÞku™k ‚t…qýo ‚{qn™u «kuí‚kn™ yk…ðk{kt …ý {ËË fhu Au su ƒk¤f™u …wg Sð™
{kxu ŒiÞkh fhu Au. «khtr¼f nMŒûku… rðrðÄ MðY…ku ÷E þfu Au, ™ƒ¤k {kŒk-r…Œk™u ‚nkÞ
fhðk {kxu ½h™e {w÷kfkŒ™k fkÞo¢{kuÚke ÷E™u, ƒk¤fku™e ‚k{krsf y™u ¼kð™kí{f

ƒk¤fku{kt «khtr¼f nMŒûku… y™u ÷k¼ku
yuf{

9
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fkiþÕÞku™u ‚wÄkhðk {kxu™k þk¤k-ykÄkrhŒ fkÞo¢{ku, y…hkÄ{kt ‚tzkuðýe {kxu ‚tðuË™þe÷
yuðk Þwðk™ku {kxu {k„oËþo™ Þkus™kyku ‚wÄe. ßÞkhu fux÷kf Ë÷e÷ fhu Au fu Sð™™k «Úk{
Úkkuzk ð»kkuo Ëhr{Þk™ ykuVh fhðk{kt ykðu íÞkhu «khtr¼f nMŒûku… Œu™e ‚kiÚke {sƒqŒ y‚h
fhe þfu Au, ©uc …whkðk Ëþkoðu Au fu y‚hfkhf nMŒûku… ƒk¤…ý y™u rfþkuhkðMÚkk Ëhr{Þk™
fkuE…ý ‚{Þu ƒk¤fku™k Sð™™e Œfku™u ‚wÄkhe þfu Au.
Œu fuðe heŒu fk{ fhu Au ?

«khtr¼f nMŒûku… òu¾{ …rhƒ¤ku™u ½xkzðk y™u ƒk¤f™k Sð™{kt hûkýkí{f
…rhƒ¤ku™u ðÄkhðk {kxu fk{ fhu Au. y{u òu¾{e …rhƒ¤ku™e ‚khe ‚{s Ähkðeyu Aeyu su
ƒk¤fku™k rðfk‚™u òu¾{{kt {qfe þfu Au, ¼krð ‚k{krsf y™u ykŠÚkf Œfku™u {ÞkorËŒ fhe
þfu Au y™u {k™r‚f y™u þkherhf MðkMÚÞ ‚{MÞkyku, „w™krnŒ ‚tzkuðýe, …ËkÚko™ku ËwÁ…Þku„
yÚkðk …Ae™k Sð™{kt þku»ký yÚkðk ËwÁ…Þku„™e ‚t¼kð™k™u ðÄkhe þfu Au. yk …rhƒ¤ku
ƒk¤f™k ðkŒkðhý{kt ÔÞÂõŒ„Œ, fwxwtƒ, ‚{wËkÞ y™u ‚{ks MŒhu rðrðÄ MŒhu yÂMŒíð
Ähkðu Au y™u srx÷ heŒu r¢Þk«rŒr¢Þk fhu Au.

hûkýkí{f …rhƒ¤ku yu ÔÞÂõŒyku, …rhðkhku, ‚{wËkÞku y™u ‚{ks™e ÷kûkrýfŒkyku
yÚkðk þhŒku Au su yk òu¾{ku™u ½xkze þfu Au y™u ƒk¤fku y™u …rhðkhku™k ykhkuøÞ y™u
‚w¾kfkhe{kt ðÄkhku fhe þfu Au. ½ýk rfM‚kyku{kt, òu¾{ y™u hûkýkí{f …rhƒ¤ku yuf s
r‚¬k™e ƒu ƒkswyku Au: WËknhý Œhefu, ™ƒ¤wt …uhUx÷ {k™r‚f MðkMÚÞ ƒk¤f™k MðMÚk
rðfk‚ {kxu òu¾{ Q¼wt fhe þfu Au, ßÞkhu ‚kÁt …uhUx÷ {k™r‚f MðkMÚÞ yLÞ ™fkhkí{f
…rhýk{ku ‚k{u hûkýkí{f …rhƒ¤ Ãkqhwt …kze þfu Au, su{ fu ðŒo™ ‚{MÞkyku yÚkðk ™ƒ¤e
þiûkrýf «kÂÃík. yk òu¾{ …rhƒ¤ku ÔÞÂõŒ„Œ MŒhu r™ÄkorhŒ yÚkðk y™w{kr™Œ ™Úke:
Œuyku y{™u ƒhkƒh fne þfŒk ™Úke fu fÞk ƒk¤f yÚkðk Þwðk™ ÔÞÂõŒ™u {ËË™e sYh
…zþu. …htŒw Œuyku y{™u yuðk ƒk¤fku™u yku¤¾ðk{kt {ËË fhe þfu Au fu suyku ‚tðuË™þe÷
Au y™u su{™u ðÄkhk™k ‚{Úko™™e sYh …ze þfu Au. yÇÞk‚ku Ëþkoðu Au fu «khtr¼f nMŒûku…
©uc fk{ fhu Au ßÞkhu Œu …qðo-yku¤¾kÞu÷k òu¾{ku™k ykÄkhu ƒk¤fku™u W…÷çÄ fhkððk{kt
ykðu Au.

«khtr¼f nMŒûku…™ku yÚko yu Au fu ™ƒ¤k …rhýk{ku™wt òu¾{ ÄhkðŒk ƒk¤fku y™u
Þwðk™ ÷kufku™u yku¤¾ðk y™u y‚hfkhf «khtr¼f ‚nkÞ …qhe …kzðe. y‚hfkhf «khtr¼f
nMŒûku… ‚{MÞkyku Q¼e ÚkŒe yxfkððk {kxu yÚkðk ‚{MÞkyku ðÄw ¾hkƒ ÚkkÞ Œu …nu÷kt
ßÞkhu Œuyku fhu Au íÞkhu Œu™ku ‚k{™ku fhðk {kxu fk{ fhu Au. Œu ÔÞÂõŒ„Œ þÂõŒyku y™u
fkiþÕÞku™k ‚t…qýo ‚{qn™u «kuí‚kn™ yk…ðk{kt …ý {ËË fhu Au su ƒk¤f™u …wg Sð™ {kxu
ŒiÞkh fhu Au. «khtr¼f nMŒûku… rðrðÄ MðY…ku ÷E þfu Au, ™ƒ¤k {kŒk-r…Œk™u ‚nkÞ
fhðk {kxu ½h™e {w÷kfkŒ™k fkÞo¢{kuÚke ÷E™u, ƒk¤fku™e ‚k{krsf y™u ¼kð™kí{f
fkiþÕÞku™u ‚wÄkhðk {kxu™k þk¤k-ykÄkrhŒ fkÞo¢{ku, y…hkÄ{kt ‚tzkuðýe {kxu ‚tðuË™þe÷
yuðk Þwðk™ku {kxu {k„oËþo™ Þkus™kyku ‚wÄe. ßÞkhu fux÷kf Ë÷e÷ fhu Au fu Sð™™k «Úk{
Úkkuzk ð»kkuo Ëhr{Þk™ ykuVh fhðk{kt ykðu íÞkhu «khtr¼f nMŒûku… Œu™e ‚kiÚke {sƒqŒ y‚h
fhe þfu Au, ©uc …whkðk Ëþkoðu Au fu y‚hfkhf nMŒûku… ƒk¤…ý y™u rfþkuhkðMÚkk Ëhr{Þk™
fkuE…ý ‚{Þu ƒk¤fku™k Sð™™e Œfku™u ‚wÄkhe þfu Au.

9.2 ‚kðoÂºkf yÚkðk ÷rûkŒ:

½ýk …rhðkhku™u ‚kðoÂºkf ‚uðkyku, su{ fu þk¤kyku y™u GPs îkhk W…÷çÄ Au Œu™k
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fhŒkt ðÄw ‚{Úko™™e sYh Au. «khtr¼f nMŒûku… ©uc fkÞo fhu Au ßÞkhu Œu [ku¬‚ fwxwtƒku
yÚkðk ÔÞÂõŒyku™u ÷ûÞ ƒ™kðu Au, …‚tË„e™k yÚkðk ‚q[ðu÷k Äkuhýu.

÷rûkŒ …‚tË„eÞwõŒ nMŒûku… …rhðkhku™u ÔÞk…f ðMŒe rð»kÞf òu¾{ku™k ykÄkhu ykuVh
fhðk{kt ykðu Au, su{ fu ykuAe fkixwtrƒf ykðf, yuf÷ r…Œ]íð, rfþkuhðÞ™k r…Œ]íð yÚkðk
ðtþeÞ ÷½w{Œe ÂMÚkrŒ. òu fu yk ‚tòu„ku{kt WAhŒk ƒk¤fku fkuE [ku¬‚ ‚{MÞkykuÚke …ezkŒk
™ nkuÞ Œu{ AŒkt, yk «fkh™k òu¾{ku™k ykÄkhu …rhðkhku™u …‚tË fhŒe nMŒûku… ðÄw „t¼eh
‚{MÞkyku™u ƒ™Œk yxfkððk™e ûk{Œk Ähkðu Au.

÷rûkŒ ‚q[ðu÷ nMŒûku…ku yuðk …rhðkhku™u ykuVh fhðk{kt ykðu Au su{™e yku¤¾
[ku¬‚ yÚkðk r™Ëk™™e ‚{MÞk nkuÞ su™u ðÄw ‚½™ fhðk™e sYh nkuÞykÄkh yk
rfM‚kyku{kt, «khtr¼f nMŒûku… nðu ‚{MÞkyku™u ÚkŒk yxfkðe þfŒwt ™Úke, …htŒw ‚{MÞkyku™e
‚khðkh fhðk{kt y™u ƒk¤f™k rðfk‚ …h ÷ktƒk „k¤k™e y‚hku™u ½xkzðk yÚkðk W÷xkðe
Ëuðk{kt {ËË fhðk™e ûk{Œk Ähkðu Au.

su{ su{ «khtr¼f nMŒûku… ‚kðoÂºkfÚke ÷ûÞktrfŒ …‚tË„eÚke ÷ûÞktf ‚wÄe™k Mfu÷™u
W…h ÷E òÞ Au, íÞkhu nMŒûku…ku ðÄw ‚½™ ƒ™u Au, y™u Œu …rhðkhku™k ™k™k sqÚk™u ykuVh
fhðk{kt ykðu Au.

«khtr¼f nMŒûku… þwt «kÃík fhe þfu Au ?

ÔÞÂõŒ™k Sð™ ËhBÞk™.
ðnu÷k nMŒûku…™k yr¼„{ku ½ýeðkh ƒk¤ rðfk‚™k [kh {wÏÞ …k‚kyku™u ‚{Úko™

yk…ðk …h æÞk™ furLÿŒ fhu Au - Œu{™k ¼kirŒf, ¿kk™kí{f, ðŒoýqfeÞ y™u ‚k{krsf y™u
¼kð™kí{f rðfk‚ - ßÞkt Œu ‚kiÚke {kuxku ŒVkðŒ ÷kððk y™u ÷k¼ku «Ëk™ fhðk™e ûk{Œk
Ähkðu Au

þkherhf rðfk‚{kt ƒk¤fku™wt þkherhf MðkMÚÞ, …rh…õðŒk y™u þkherhf rËÔÞkt„Œk™e
nkshe yÚkðk „uhnkshe™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au y™u Œu yLÞ Œ{k{ ûkuºkku{kt ‚fkhkí{f rðfk‚
{kxu™ku ykÄkh …qhku …kzu Au. «khtr¼f nMŒûku… «ð]r¥kyku îkhk ÷rûkŒ þkherhf …rhýk{ku{kt
sL{™k …rhýk{ku{kt ‚wÄkhku, [u…e hku„ku™e ½x™kyku{kt ½xkzku y™u ƒk¤…ý™e MÚkq¤Œk{kt
½xkzku þk{u÷ Au.
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¿kk™kí{f rðfk‚{kt ƒk¤fku™e ðkýe y™u ¼k»kk fkiþÕÞku™wt ‚t…kË™, Œu{™e ‚tÏÞkí{f
ûk{Œkyku ðkt[ðk™e y™u ÷¾ðk™e ûk{Œk y™u ŒkŠff ‚{MÞk-r™ðkhý™e Œu{™e ‚{sý™ku
‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ‚fkhkí{f ¿kk™kí{f rðfk‚ yu ƒk¤f™e þk¤k{kt ‚V¤Œk y™u fkÞoƒ¤{kt
«ðuþ ‚kÚku {sƒqŒ heŒu ‚tf¤kÞu÷wt Au. ‚k{kLÞ heŒu «khtr¼f nMŒûku… îkhk ÷ûÞktrfŒ ¿kk™kí{f
…rhýk{ku{kt «{ký¼qŒ f‚kuxeyku, þk¤k™e r‚rØyku y™u Wå[ rþûký y™u hkus„kh™e
Œfku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.ðŒoýqf÷ûke rðfk‚{kt ƒk¤fku™e …kuŒk™e ðŒoýqf, æÞk™ y™u ykðu„™wt
r™heûký y™u r™Þ{™ fhðk™e ûk{Œk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ƒk¤fku™e Mð-r™Þ{™fkhe fwþ¤Œk
yLÞ ÷kufku ‚kÚku nfkhkí{f ‚tƒtÄku ƒ™kððk™e Œu{™e ûk{Œk Œu{s þk¤k{kt Œu{™e ‚V¤Œk
‚kÚku ¾qƒ s ‚tf¤kÞu÷e Au. ƒk¤…ý Ëhr{Þk™ ðŒoýqf÷ûke Mð-r™Þ{™ {w~fu÷eyku
rfþkuhkðMÚkk y™u …wgkðMÚkk Ëhr{Þk™ „w™krnŒ «ð]r¥k{kt ƒk¤fku™e ‚tzkuðýe™e ¾qƒ
yk„kne fhu Au. «khtr¼f nMŒûku… îkhk ðkhtðkh ÷rûkŒ ðŒoýqfeÞ …rhýk{ku{kt y‚k{krsf
ðŒoýqf y™u „w™k{kt ½xkzku, þk¤k{kt ®n‚k y™u yk¢{fŒk y™u y‚k{krsf ‚kÚkeyku ‚kÚku
òuzký™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

‚k{krsf y™u ¼kð™kí{f rðfk‚{kt ƒk¤fku™e …kuŒk™e ¼kð™kí{f sYrhÞkŒku y™u
yLÞ™e ¼kð™kí{f sYrhÞkŒku «íÞu ò„]rŒ™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ‚k{krsf y™u ¼kð™kí{f
rðfk‚{kt ƒk¤fku™k ykí{‚L{k™™k rðfk‚ y™u ™fkhkí{f ÷k„ýeyku™u ‚t[kr÷Œ fhðk™e
Œu{™e ûk{Œk™ku …ý ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ‚k{krsf y™u ¼kð™kí{f rðfk‚ yu ƒk¤f™e yLÞ
÷kufku ‚kÚku ‚fkhkí{f ‚tƒtÄku ƒ™kððk™e ûk{Œk y™u rz«uþ™ y™u yLÞ {k™r‚f MðkMÚÞ
…rhýk{ku™wt òu¾{ ½xkzðwt ‚kÚku {sƒqŒ heŒu ‚tf¤kÞu÷wt Au. ƒk¤fku™k ‚k{krsf y™u
¼kð™kí{f rðfk‚ ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k «khtr¼f nMŒûku…™k …rhýk{ku{kt ‚k{krsf-ŒhVe
ðŒoýqf{kt ðÄkhku, ykí{‚L{k™{kt ‚wÄkhku y™u Œƒeƒe heŒu r™Ëk™ fhkÞu÷ {k™r‚f MðkMÚÞ
‚{MÞkyku™e ½x™kyku ½xkzðk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

«khtr¼f nMŒûku… ƒk¤f™k rðfk‚ {kxu ºký {wÏÞ ðÄkhk™k 'Ä{fe'™u …ý ÷ûÞ
ƒ™kðu Au su rfþkuhkðMÚkk y™u …wgkðMÚkk Ëhr{Þk™ «rŒfq¤ …rhýk{ku ‚kÚku {sƒqŒ heŒu
‚tf¤kÞu÷k Au: ƒk¤f ‚kÚku ËwÔÞoðnkh, …ËkÚko™ku ËwÁ…Þku„ y™u òu¾{e òŒeÞ ðŒo™.

9.3 yk…ýu fuðe heŒu òýe þfeyu fu Œu fk{ fhu Au

«khtr¼f Sð™{kt „uh÷k¼ yÚkðk «rŒfq¤Œk™e y‚hku ™fkhkí{f nkuE þfu Au,
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…htŒw Œu fkuE …ý heŒu ‚kðoÂºkf yÚkðk ƒË÷e ™ þfkÞ Œuðe ™Úke. [ku¬‚ fkÞo¢{ku™k fXkuh
…heûký™e yk‚…k‚ ƒ™u÷k …whkðkyku™ku yuf ÔÞk…f ‚{qn, Ëþkoðu Au fu «khtr¼f nMŒûku…
ƒk¤fku y™u …rhðkhku {kxu yuðk ‚tòu„ku™u ÷ûÞ ƒ™kðe™u …rhýk{ku{kt ‚wÄkhku fhe þfu Au su
ƒk¤fku™k rðfk‚™u xufku yk…ðku {w~fu÷ ƒ™kðu Au. ßÞkhu «khtr¼f nMŒûku… Ëhuf ‚{MÞk™wt
r™hkfhý ÷kðe þfŒwt ™Úke, Œu ƒk¤fku™k Sð™{kt ™kutÄ…kºk ‚wÄkhku fhe þfu Au òu Œu …rhðkhku™u
Wå[ Äkuhý ‚wÄe …nkut[kzðk{kt ykðu fu su{™u Œu™e ‚kiÚke ðÄw sYh Au.

9.4 …whkðk ykÄkrhŒ «khtr¼f nMŒûku…

«khtr¼f nMŒûku… fkÞo¢{ku y™u yr¼„{ku™wt ‚¾Œ {qÕÞktf™ y™u …heûký y{™u
sýkðu Au fu ƒk¤fku™k …rhýk{ku™u ‚wÄkhðk {kxu ‚{Úko™™k fÞk MðY…ku y‚hfkhf hÌkk Au,
y™u «khtr¼f nMŒûku… ™erŒ, ¼tzku¤ y™u ‚uðk rzÍkR™ rðþu ¼krð r™ýoÞku {kxu y{qÕÞ
{krnŒe «Ëk™ fhu Au fkhý fu Œ{k{ «khtr¼f nMŒûku… y‚hfkhf ™Úke. fux÷ef ƒkƒŒku™wt
{qÕÞktf™ fhðk{kt ykðu Au y™u ƒŒkððk{kt ykðu Au fu Œu™e fkuE y‚h ™Úke. y™u yLÞ,
½ýe ÔÞk…f «ð]r¥kyku™ku ‚{qn Au su™wt nsw ‚wÄe {qÕÞktf™ fhðk{kt ykÔÞwt ™Úke, y™u Œu{™e
y‚h rðþu ƒnw ykuAwt òýeŒwt Au. y‚h™k …whkðk rðf‚kððk{kt ‚{Þ ÷k„u Au. EIF
{k„oËŠþfk «khtr¼f nMŒûku… fkÞo¢{ku rðþu ½ýe ƒÄe {krnŒe «Ëk™ fhu Au su ƒk¤ …rhýk{ku™u
‚wÄkhðk {kxu Ëþkoððk{kt ykÔÞk Au. Ëh ð»kuo, EIF zÍ™uf fkÞo¢{ku™wt {qÕÞktf™ fhu Au, ƒk¤fku™k
…rhýk{ku ‚wÄkhðk {kxu Œu{™k …whkðkyku™e {sƒqŒkE™e ‚{eûkk fhu Au. yk Ÿzký…qðof™k
‚tþkuÄ™™wt …rhýk{ …whkðk hu®x„, ¾[o hu®x„ y™u «ku„úk{ rðþu™e yLÞ {n¥ðÃkqýo {krnŒe{kt
…rhý{u Au, su{kt Œu™u ‚wÄkhðk {kxu Ëþkoððk{kt ykðu÷k ƒk¤fku™k …rhýk{ku, ÷rûkŒ ðMŒe
y™u Œu™u …nkut[kz™khk «uÂõxþ™hku îkhk sYhe fkiþÕÞku y™u ÷kÞfkŒku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

EIF …whkðk™k Äkuhýku y™w‚kh, «ku„úk{™u '…whkðk-ykÄkrhŒ’ „ýðk{kt ykðu Au òu
Œu ykuAk{kt ykuAwt MŒh 3 …whkðk hu®x„ {u¤ðu Au, y™u «ku„úk{™u EIF „kEzƒwf{kt W{uhðk{kt
ykðu Au òu Œuyku ykuAk{kt ykuAwt MŒh 2 hu®x„ {u¤ðu Au. ßÞkhu yk…ýu y‚hfkhf «khtr¼f
nMŒûku…™k {n¥ð rðþu ðkŒ fheyu Aeyu íÞkhu y{khku yÚko yk Au: ‚tŒw÷™ …h, ¼qŒfk¤{kt
‚wÄkhu÷k …rhýk{ku {kxu ‚¾Œ …heûký îkhk Ëþkoððk{kt ykðu÷k nMŒûku…ku {u¤ð™khk …rhðkhku
y™u ƒk¤fku suyku «kÃík fhu Au Œu{™k fhŒkt ðÄw ÷k¼ Úkðk™e þfâŒk ðÄw nkuÞ Au. yLÞ
‚uðkyku.

9.5 r¢Þk{kt «khtr¼f nMŒûku…: y{÷efhý …zfkh

yk Œ{k{ ‚tþkuÄ™ y™u …heûký ƒk¤fku y™u Þwðk™ku™u {ËË fhðk {kxu ÞkuøÞ
yr¼„{ Œhefu «khtr¼f nMŒûku…™u ‚{Úko™ yk…u Au. …htŒw y{u yu …ý òýeyu Aeyu fu
«khtr¼f nMŒûku… yr¼„{ku™ku y‚hfkhf y{÷ ‚eÄku ™Úke. MÚkkr™f sYrhÞkŒku yÚkðk
MÚkkr™f f{o[kheyku™e fwþ¤Œk y™u ûk{Œk™u y™wY… ÞkuøÞ nMŒûku…ku™u yku¤¾ðk nt{uþk
‚h¤ ™Úke. nMŒûku… VõŒ íÞkhu s …rhýk{ku{kt ‚wÄkhku fhþu òu Œuyku ƒk¤fku y™u …rhðkhku™u
æÞk™…qðof ÷ûÞktrfŒ fhðk{kt ykðu fu su{™u ÷k¼ Úkðk™e ‚t¼kð™k Au. y™u y‚hfkhf
ƒ™ðk {kxu, «khtr¼f nMŒûku…™k yr¼„{ku™u {kuxk¼k„u ÔÞk…f r‚Mx{™k yLÞ ¼k„ku
îkhk ðÄw {sƒqŒ ƒ™kððk™e sYh Au su{kt Œuyku «Ëk™ fhðk{kt ykðu Au. ðÄw {krnŒe {kxu,
«khtr¼f nMŒûku…™u y{÷{kt {qfðk™k fux÷kf {wÏÞ Œƒ¬kyku …h ynuðk÷ku y™u ‚t‚kÄ™ku™k
y{khk ðÄŒk ‚t„ún™u swyku, su{kt «khtr¼f nMŒûku…™u «kÚkr{fŒk Œhefu ƒ™kððku, MÚkkr™f
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sYrhÞkŒku™u ‚{sðe, fkÞo¢{ku y™u ‚uðkyku þY fhðe, {qÕÞktf™, f{o[kheyku™e Œk÷e{
y™u y‚hfkhf «ýk÷e rðf‚kððe. y™u ¼k„eËkhefu‚ ƒ™kðe hÌkk Au

¼÷u Œ{u ™ðe™Œk y™u …rhðŒo™™e ™ðe ‚Vh þY fhe hÌkkt nkuð yÚkðk ¼qŒfk¤{kt
fhu÷k fk{™k ÷k¼ku ‚whrûkŒ fhðk {kt„Œk nkuð, Œu {n¥ðÃkqýo Au fu «khtr¼f nMŒûku… MÚkkr™f
ÔÞqnh[™k y™u hkufký Þkus™kyku îkhk ‚{ŠÚkŒ Au. yk ðMŒwyku {wÏÞ ™uŒkyku, ‚{Úkofku y™u
r™ýoÞ ÷u™khkyku™u ðÄw y™u ðÄw ‚khe heŒu y‚hfkhf «khtr¼f nMŒûku… {kxu fu‚ ƒ™kððk™k
rðrðÄ …k‚kyku™u M…þuo Au.
sYrhÞkŒ ‚{sðe

«khtr¼f nMŒûku… y‚hfkhf Úkðk™e þfâŒk ðÄw Au òu Œu ƒk¤fku y™u Þwðk™ku™e
sYrhÞkŒku ‚kÚku ‚khe heŒu {u¤ ¾kŒe nkuÞ fu suyku Œu™u «kÃík fhþu, …Ae ¼÷u Œu yuf s MÚkk™
su{ fu þk¤k yÚkðk Âõ÷r™f, …zkuþ{kt yÚkðk ‚{„ú MÚkkr™f rðMŒkh. yk ykRxB‚ Œ{khk
rðMŒkh{kt fE ‚{MÞkyku Wå[ «kÚkr{fŒk Au Œu™wt {qÕÞktf™ fuðe heŒu fhðwt suðk {wÆkyku™u
M…þuo Au.
òu¾{™e yku¤¾

y‚hfkhf «khtr¼f nMŒûku…™ku yÚko yu Au fu ‚{MÞkyku ðÄw „t¼eh ƒ™u Œu …nu÷kt
ÞkuøÞ ‚nkÞ …qhe …kzðe su™ku yÚko ÚkkÞ Au fu yk…ýu þfâ Œux÷e ðnu÷e Œfu ƒk¤fku y™u
Þwðk™ku™u yku¤¾ðk{kt ‚ûk{ ƒ™ðk™e sYh Au fu suyku ™ƒ¤k …rhýk{ku™ku y™w¼ð fhðk™wt
òu¾{ Ähkðu Au. yk ykRxB‚ ÔÞÂõŒ„Œ MŒhu yÚkðk ‚{„ú MÚkkr™f ðMŒe{kt yk òu¾{e
…rhƒ¤ku™u fuðe heŒu yku¤¾ðk suðk {wÆkyku™u M…þuo Au.
…whkðk™ku W…Þku„ fhe™u

y‚hfkhf «khtr¼f nMŒûku… yu …whkðk-ykÄkrhŒ «khtr¼f nMŒûku… Au: Œu yuðe
heŒu rzÍkR™ y™u rðŒrhŒ fhðk{kt ykðu Au su ¼qŒfk¤{kt fk{ fhu Au. ßÞkhu ‚uðkyku™e
h[™k y™u rzr÷ðhe yt„u™k r™ýoÞku{kt …whkðk yu {kºk yuf ½xf Au, ‚tŒw÷™ …h, su ÷kufku
ðÄw ‚khk …rhýk{ku {u¤ððk {kxu {sƒqŒ …ØrŒyku îkhk Ëþkoðu÷ nMŒûku… {u¤ðu Au Œuyku™u
yLÞ ‚uðkyku {u¤ð™khkyku fhŒkt ðÄw ÷k¼ Úkðk™e þfâŒk ðÄw nkuÞ Au. yk ykRxB‚
Œ{khk fk{™e òý fhðk …whkðk™ku W…Þku„ fhðk™k rðrðÄ …k‚kyku™u M…þuo Au. fr{þ®™„

«khtr¼f nMŒûku… ‚uðkyku þY fhðk™ku yÚko yu Au fu MÚkkr™f sYrhÞkŒku y™u òu¾{ku
rðþu Œ{u òýŒk nkuÞ Œu Ëhuf ðMŒw™u rðrðÄ fkÞo¢{ku y™u …ØrŒyku™e y‚hfkhfŒk …h
{sƒqŒ …whkðk ‚kÚku yuf‚kÚku ÷kððe y™u yk {krnŒe™ku W…Þku„ fhe™u su ÷kufku ðÄkhk™k
‚{Úko™ y™u MÚkkr™f ƒsux™e sYh nkuÞ Œuðk ƒt™u™k ©uc rnŒ{kt r™ýoÞku ÷uðk. Ëƒký nuX¤
Au. yk ðMŒwyku fr{þ®™„ {kxu™k yk ÔÞqnkí{f yr¼„{™k rðrðÄ …k‚kyku™u M…þuo Au
fkÞo¢{ku™wt y{÷efhý

«khtr¼f nMŒûku… fkÞo¢{ku yk„¤ ðÄðk {kxu ŒiÞkh ÚkŒk ™Úke, yLÞ ûkuºkku{kt òuðk
{¤Œk ‚fkhkí{f …rhýk{ku™wt …w™hkðŠŒŒ Úkðk™e ‚t¼kð™k™u {n¥k{ fhðk {kxu, Œu{™u
fk¤S…qðof y{÷{kt {qfðk™e sYh Au. nMŒûku…ku™u su heŒu rzÍkR™ y™u …heûký fhðk{kt
ykÔÞk nŒk y™u MÚkkr™f sYrhÞkŒku y™u ‚t‚kÄ™ku {kxu ÞkuøÞ nkuÞ Œu heŒu rðŒrhŒ fhðk
òuEyu. yk ðMŒwyku y‚hfkhf y{÷efhý™k rðrðÄ …k‚kyku™u M…þuo Au.
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{qÕÞktf™

«khtr¼f nMŒûku…™e y‚h™wt {qÕÞktf™ fhðwt ½ýk n÷™[÷™ ¼k„ku ‚kÚku™k srx÷
ðkŒkðhý{kt …zfkhY… nkuE þfu Au, …htŒw Œu ƒk¤fku y™u …rhðkhku {kxu y‚hfkhf ‚uðkyku
«Ëk™ fhðk™ku yÚko þwt Au Œu™ku ykð~Þf ¼k„ Au. Œ{u yksu þwt fhe hÌkk Aku Œu™wt {qÕÞktf™
¼rð»Þ{kt ‚wÄkhu÷ r™ýoÞ ÷uðk y™u ðÄw y‚hfkhf ‚uðkyku {kxu {n¥ðÃkqýo {krnŒe «Ëk™
fhu Au. yk ykRxB‚ ‚kÁt {qÕÞktf™ fuðwt ÷k„u Au y™u Œu fuðe heŒu fhðwt Œu™k rðrðÄ …k‚kyku™u
M…þuo Au.

9.5 fkÞoƒ¤ y™u «uÂõx‚

y‚hfkhf «khtr¼f nMŒûku… ‚t¼k¤ hk¾™kh, fwþ¤ y™u y™wfq÷™ûk{ ‚uðk
‚t[k÷fku y™u £Lx ÷kR™ …h fk{ fhŒk «uÂõxþ™hku …h ykÄkh hk¾u Au. yk ðMŒwyku
«khtr¼f nMŒûku… «ð]r¥kyku™ku …rh[Þ fu rðMŒhý fhðk {kxu nk÷™k f{o[kheyku™e ŒiÞkhe
fuðe heŒu {k…ðe, ™ðe y™u ykð~Þf fkiþÕÞku y™u MÚkkr™f ¿kk™ fuðe heŒu rðf‚kððwt y™u
hku®sËe «uÂõx‚ …whkðk ykÄkrhŒ y™u y‚hfkhf Au Œu™e ¾kŒhe fuðe heŒu fhðe suðk
{wÆkyku™u M…þuo Au. r‚MxB‚ y™u ¼k„eËkhe.

«khtr¼f nMŒûku… ‚uðkyku y™u ‚k{krsf {wÆkyku™e rðþk¤ ©uýe{kt Vu÷kÞu÷ku Au: Œu
‚{MÞkyku y™u òu¾{ku™k srx÷ ‚{qn {kxu ¢ku‚ fxª„ ‚kuÕÞwþ™ Au. yk fkhýku‚h,
y‚hfkhf «khtr¼f nMŒûku…™ku yÚko yu Au fu òuzk-y… y™u ‚ðo„úkne ‚uðkyku «Ëk™ fhðk
{kxu r‚Mx{™k ½ýk swËk swËk ¼k„ku ðå[u ®÷õ‚ ƒ™kððe. yk ðMŒwyku MÚkkr™f «khtr¼f
nMŒûku… «ýk÷eyku rðþu fuðe heŒu rð[khðwt y™u Œu{™u {sƒqŒ, xfkW y™u y‚hfkhf
ƒ™ðk {kxu fuðe heŒu xufku yk…ðku suðk {wÆkyku™u M…þuo Au.

9.6 Œu ƒk¤fku y™u …rhðkhku {kxu fu{ ‚kÁt Au

«khtr¼f nMŒûku… ƒk¤fku y™u Þwðk™ku™u ‚w¾e, MðMÚk y™u ‚V¤ Sð™ Sððk {kxu
sYhe fwþ¤Œk rðf‚kððk{kt {ËË fhe þfu Au. Œu ƒk¤fku™k ½h™k Sð™ y™u fkixwtrƒf
‚tƒtÄku™e „wýð¥kk{kt ‚wÄkhku fhe þfu Au, þiûkrýf «kÂÃík{kt ðÄkhku fhe þfu Au y™u ‚khk
{k™r‚f MðkMÚÞ™u xufku yk…e þfu Au.

«khtr¼f nMŒûku… yu hk{ƒký W…kÞ ™Úke Œu Ëhuf ‚{MÞk™wt r™hkfhý ÷kðe þfŒwt
™Úke …htŒw ykŠÚkf „uh÷k¼™e ™fkhkí{f y‚hku™u ½xkzðk, ‚k{krsf „rŒþe÷Œk ðÄkhðk
y™u ƒk¤f™k ¼rð»Þ™u òu¾{{kt {qfŒk fux÷kf òu¾{ku™u hkufðk {kxu Œu {n¥ðÃkqýo Au.

«khtr¼f Œƒ¬u nMŒûku… fhðk{kt r™»V¤Œk Sð™{kt …Ae™k ™fkhkí{f …rhýk{ku™k
xku¤k ŒhV Ëkuhe þfu Au. íÞkt ‚wÄe{kt, Œu ½ýwt {kuzwt ÚkE þfu Au: ÔÞÂõŒ rfþkuhkðMÚkk yÚkðk
…wgkðMÚkk{kt …nkut[u …Ae yk ‚{MÞkyku ðÄw „t¼eh, ðÄw ™wf‚k™fkhf y™u ‚tƒkuÄðk {kxu
ðÄw {w~fu÷ nkuE þfu Au. yk òýe™u, y{u Ë¾÷ fheyu Œu …nu÷kt y{u Q¼k hne þfŒk ™Úke
y™u ‚{MÞkyku ðÄw ¾hkƒ Úkðk™e hkn òuE þfŒk ™Úke.

«khtr¼f nMŒûku… yu hk{ƒký W…kÞ ™Úke - Œu Ëhuf ‚{MÞk™wt r™hkfhý ÷kðe þfŒwt
™Úke - …htŒw ykŠÚkf „uh÷k¼™e ™fkhkí{f y‚hku™u ½xkzðk, ‚k{krsf „rŒþe÷Œk ðÄkhðk
y™u ƒk¤f™k ¼rð»Þ™u òu¾{{kt {qfŒk fux÷kf òu¾{ku™u hkufðk™k {k„o Œhefu Œu {n¥ðÃkqýo
Au.
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EIF ¾kŒu, y{kÁt ÷ûÞ yu ‚wr™rùŒ fhðk™wt Au fu Œ{k{ ƒk¤fku Œu{™e ûk{Œk ‚wÄe
…nkut[e þfu. y‚hfkhf «khtr¼f nMŒûku… ‚{„ú Ëuþ{kt nòhku ƒk¤fku {kxu yk™u ðÄw ‚t¼rðŒ
ƒ™kððk {kxu fk{ fhu Au. yuf WËknhý: ‚k{krsf y™u ¼kð™kí{f rþûký™e …Ae™k
Sð™ …h y‚h.

yk…ýu òýeyu Aeyu fu ‚k{krsf y™u ¼kð™kí{f fkiþÕÞku - su{ fu Mð-ò„]rŒ,
‚k{krsf ò„]rŒ, ‚tƒtÄ fkiþÕÞ, ¼kð™kí{f r™Þ{™ y™u sðkƒËkh r™ýoÞ ÷uðk™e
ÔÞÂõŒ™k rðfk‚{kt r™ýkoÞf ¼qr{fk ¼sðu Au. ‚tþkuÄ™ Ëþkoðu Au fu {sƒqŒ ‚k{krsf y™u
¼kð™kí{f fkiþÕÞ ÄhkðŒk ƒk¤fku fkì÷us yÚkðk Þwr™ðŠ‚xe{ktÚke M™kŒf Úkðk™e, Œu{™e
fkhrfËeo{kt ‚V¤ Úkðk™e, ‚fkhkí{f fkÞo y™u …krhðkrhf ‚tƒtÄku hk¾ðk, ‚kÁt {k™r‚f
y™u þkherhf MðkMÚÞ hk¾ðk™e y™u ÔÞMŒ ™k„rhf ƒ™ðk™e þfâŒk ðÄkhu Au. Œuyku
y…hkÄ yÚkðk y‚k{krsf ðŒo™{kt ‚k{u÷ Úkðk™e þfâŒk ykuAe nkuÞ Au.

ƒk¤…ý{kt ¼kð™kí{f ‚w¾kfkhe y™u ykí{‚L{k™ ¾k‚ fhe™u …wgkðMÚkk{kt ‚khk
{k™r‚f MðkMÚÞ ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k Au. ƒk¤fku™e ‚k{krsf fkiþÕÞku, Mð-r™Þtºký, Mð-r™Þ{™
y™u Mð-y‚hfkhfŒk …ý …wg ðÞ™k {k™r‚f MðkMÚÞ y™u ‚w¾kfkhe {kxu {n¥ðÃkqýo
÷k„u Au.
• ‚tþkuÄ™ Ëþkoðu Au fu Œ{k{ {k™r‚f MðkMÚÞ ‚{MÞkyku{ktÚke yzÄe 14 ð»ko™e ô{h

‚wÄe{kt nksh nkuÞ Au. ƒk¤…ý y™u rfþkuhkðMÚkk Ëhr{Þk™ {k™r‚f MðkMÚÞ
‚{MÞkyku rfþkuhkðMÚkk{kt …ËkÚko™k ËwÁ…Þku„ y™u y‚k{krsf ðŒo™ y™u
…wgkðMÚkk{kt [k÷w {k™r‚f MðkMÚÞ ‚{MÞkyku ‚kÚku {sƒqŒ heŒu ‚tf¤kÞu÷e Au. …wg
{k™r‚f MðkMÚÞ ‚{MÞkyku, ƒË÷k{kt, f{o[kheyku™e ¼k„eËkhe, ykðf, ‚tƒtÄku
y™u þkherhf MðkMÚÞ …h ™fkhkí{f y‚h fhu Au. Œu M…ü Au fu {sƒqŒ ‚k{krsf
y™u ¼kð™kí{f fkiþÕÞku™u W¥kus™ yk…ðwt yu ÷ktƒk „k¤k™e ‚w¾kfkhe™k òu¾{
‚k{u yuf {n¥ðÃkqýo hûkýkí{f …rhƒ¤ Ãkqhwt …kzu Au. ¿kk™kí{f ûk{Œkyku™e su{,
‚k{krsf y™u ¼kð™kí{f fkiþÕÞku ƒk¤…ý, rfþkuhkðMÚkk y™u Œu …Ae …ý þe¾ðe
y™u rðf‚kðe þfkÞ Au. ƒk¤fku þk¤k þY fhŒk …nu÷k y™u þk¤k™k ð»kkuo Ëhr{Þk™
‚k{krsf y™u ¼kð™kí{f fkiþÕÞku ‚wÄkhðk {kxu «khtr¼f nMŒûku…™e M…ü Œfku Au.
ƒk¤…ý™k rðfk‚™k yLÞ ûk uºkk u{k t …ý yk…ýu ‚{k™ [¢ òuE þfeyu
Aeyu.¿kk™kí{f rðfk‚: ƒk¤fku yuðe ûk{Œkyku™k ‚{qn ‚kÚku sL{u Au su Œu{™k
«khtr¼f rþûký™u ‚h¤ ƒ™kðu Au, …htŒw rþûký™u fwxwtƒ, ‚{wËkÞ y™u ‚{ks îkhk
…ý ykfkh yk…ðk{kt ykðu Au. «khtr¼f ¿kk™kí{f rðfk‚, su{kt ¼k»ký y™u ¼k»kk™k
rðfk‚™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, Œu …Ae™e ¿kk™kí{f ûk{Œkyku™wt y™w{k™ Au, su{kt «kÚkr{f
y™u {kæÞr{f þk¤k{kt þiûkrýf r‚rØyku y™u ƒkË{kt hkus„kh™e Œfku y™u ykðf™ku
‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

• ðŒo™ ‚{MÞkyku: {kuxk¼k„™k ƒk¤fku 3 ð»ko™e ðÞu yk¢{f y™u WØŒ ðŒo™ fhŒkt
ðÄe òÞ Au, …htŒw ÷½w{Œe ƒk¤fku þk¤k{kt «ðu~Þk …Ae yk¢{f ðŒo™ fhðk™wt [k÷w
hk¾þu. «khtr¼f ƒk¤…ý{kt yku¤¾kŒe ðŒoýqfeÞ {w~fu÷eyku rðrðÄ ‚{MÞkyku™e
yk„kne fhu Au fkhý fu ƒk¤fku {kuxk ÚkkÞ Au, su{kt rfþkuhkðMÚkk{kt y‚k{krsf y™u
„w™krnŒ «ð]r¥k, {k™r‚f MðkMÚÞ ‚{MÞkyku, …ËkÚko™ku ËwÁ…Þku„, nkuÂM…x÷{kt
Ëk¾÷ Úkðk™ku Ÿ[ku Ëh y™u {]íÞwËh, þiûkrýf r™»V¤Œk, {kuxe ƒuhkus„khe, fwxwtƒ{kt
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¼t„ký™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au y™u ƒk¤fku{kt ðŒo™ ‚{MÞkyku™wt yktŒh-…uZe™wt «‚khý.

9.7 Œu ‚{ks y™u yÚkoŒtºk {kxu fu{ ‚kÁt Au

ƒk¤…ý{kt ðýWfu÷kÞu÷e ‚{MÞkyku™u Akuze ËuðkÚke {kºk ÔÞÂõŒyku y™u …rhðkhku™k
Sð™ …h y‚h ÚkŒe ™Úke - Œu ‚{ks …h …ý y‚h fhu Au, ‚{wËkÞku™e ‚w¾kfkhe™u ™ƒ¤e
…kzu Au y™u ÷kufku™e nfkhkí{f y™u ‚V¤ Sð™ Sððk™e Œfku ½xkzu Au. ŒtËwhMŒ, ‚w¾e
y™u ðÄw Wí…kËf ‚{wËkÞku™wt r™{koý íÞkhu s ÚkE þfu Au òu yk…ýu ƒk¤fku™u Œu{™e ûk{Œk™u
…rh…qýo fhðk {kxu ‚{Úko™ yk…eyu.

9.8 ÔÞk…f ‚{ks {kxu ÷k¼

«khtr¼f nMŒûku…™k ykŠÚkf ÷k¼ku {u¤ððk {kxu ÔÞk…f, ‚ðo„úkne árüfkuý™e sYh
Au. «khtr¼f nMŒûku…™k ½ýk ‚t¼rðŒ ÷k¼ku {kºk ÷ktƒk „k¤u s WKðu Au, y™u ÔÞÂõŒyku
y™u …rhðkhkuÚke {ktze™u MÚkkr™f ‚{wËkÞku y™u ‚hfkh™k Ëhuf MŒh ‚wÄe ‚{ks{kt ÔÞk…f…ýu
rð¾hkÞu÷k Au. ðÄw{kt, «khtr¼f nMŒûku…{kt hkufký™k VkÞËk ‚hfkhe rð¼k„ku, MÚkkr™f
‚¥kkðk¤kyku y™u ònuh ‚uðkyku™k r¾M‚k{kt Ëu¾kŒk ™Úke fu su{ýu «Úk{ MÚkk™u Œu{™k {kxu
[qfðýe fhe Au.

9.9 ‚khktþ

Œu ÔÞÂõŒ„Œ þÂõŒyku y™u fkiþÕÞku™k ‚t…qýo ‚{qn™u «kuí‚kn™ yk…ðk{kt …ý {ËË
fhu Au su ƒk¤f™u …wg Sð™ {kxu ŒiÞkh fhu Au. «khtr¼f nMŒûku… rðrðÄ MðY…ku ÷E þfu
Au, ™ƒ¤k {kŒk-r…Œk™u ‚nkÞ fhðk {kxu ½h™e {w÷kfkŒ™k fkÞo¢{kuÚke ÷E™u, ƒk¤fku™e
‚k{krsf y™u ¼kð™kí{f fkiþÕÞku™u ‚wÄkhðk {kxu™k þk¤k-ykÄkrhŒ fkÞo¢{ku, y…hkÄ{kt
‚tzkuðýe {kxu ‚tðuË™þe÷ yuðk Þwðk™ku {kxu {k„oËþo™ Þkus™kyku ‚wÄe. ßÞkhu fux÷kf Ë÷e÷
fhu Au fu Sð™™k «Úk{ Úkkuzk ð»kkuo Ëhr{Þk™ ykuVh fhðk{kt ykðu íÞkhu «khtr¼f nMŒûku…
Œu™e ‚kiÚke {sƒqŒ y‚h fhe þfu Au, ©uc …whkðk Ëþkoðu Au fu y‚hfkhf nMŒûku… ƒk¤…ý
y™u rfþkuhkðMÚkk Ëhr{Þk™ fkuE…ý ‚{Þu ƒk¤fku™k Sð™™e Œfku™u ‚wÄkhe þfu Au. Œu fuðe
heŒu fkÞo fhu Au «khtr¼f nMŒûku… òu¾{ …rhƒ¤ku™u ½xkzðk y™u ƒk¤f™k Sð™{kt
hûkýkí{f …rhƒ¤ku™u ðÄkhðk {kxu fk{ fhu Au. y{u òu¾{e …rhƒ¤ku™e ‚khe ‚{s Ähkðeyu
Aeyu su ƒk¤fku™k rðfk‚™u òu¾{{kt {qfe þfu Au, ¼krð ‚k{krsf y™u ykŠÚkf Œfku™u
{ÞkorËŒ fhe þfu Au y™u {k™r‚f y™u þkherhf MðkMÚÞ ‚{MÞkyku, „w™krnŒ ‚tzkuðýe,
…ËkÚko™ku ËwÁ…Þku„ yÚkðk …Ae™k Sð™{kt þku»ký yÚkðk ËwÁ…Þku„™e ‚t¼kð™k™u ðÄkhe
þfu Au. yk …rhƒ¤ku ƒk¤f™k ðkŒkðhý{kt ÔÞÂõŒ„Œ, fwxwtƒ, ‚{wËkÞ y™u ‚{ks MŒhu
rðrðÄ MŒhu yÂMŒíð Ähkðu Au y™u srx÷ heŒu r¢Þk«rŒr¢Þk fhu Au.

9.10 [kðeY… þçËku

• ðŒo™
• ðŒoýqf rðfk‚
• òu¾{ …rhƒ¤
• ðMŒe rð»kÞf òu¾{ku
• su{ fu fwxwtƒ™e ykuAe ykðf
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• yuf÷ r…Œ]íð

9.11 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku

1. y‚hfkhf «khtr¼f nMŒûku… þwt fhu Au ?
2. «khtr¼f nMŒûku… rðrðÄ MðY…ku þwt ÷E þfu Au ?
3. «khtr¼f nMŒûku… fuðe heŒu fkÞo fhu Au ?
• rfþkuhðÞ™wt r…Œ]íðŒ{khe «„rŒ Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku
4. ºký „ýku
5. sL{òŒ
6. ‚k{krsf

9.12 ‚tË¼o ‚qr[

- https://www.EIF.org.uk/how-to-make-it-work/systems-and-partnerships
https://www.EIF.org.uk/why-it-matters/why-is-it-good-for-sociªy-a

• MðkæÞkÞ™k «§ku

1. y‚hfkhf «khtr¼f nMŒûku… þwt fhu Au ?
2. «khtr¼f nMŒûku… rðrðÄ MðY…ku þwt ÷E þfu Au ?
3. «khtr¼f nMŒûku… fuðe heŒu fkÞo fhu Au ?

––––––––––––––––––––––

https://www.EIF.org.uk/why-it-matters/why-is-it-good-for-soci
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-: YÃkhu¾k :-

10.0 WÆuþku

10.1 «MŒkð™k

10.2 yÚko

10.3 nMŒûku…™ku nuŒw

10.4 nMŒûku… Œf™efku

10.5 nMŒûku…™k MŒhku

10.6 ònuh ykhkuøÞ «uÂõx‚ MŒh

10.7 ƒnw-rþMŒ xe{ yr¼„{

10.8 …w™ðo‚™ xe{™k ‚ÇÞku

10.9 MDT ™k WÆu~Þku

10.10 …w™ðo‚™™k [kh r‚ØktŒku

10.11 ƒnw-rþMŒ

10.12‚khktþ

10.13[kðeY… þçËku

10.14Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku

10.15‚tË¼o ‚qr[

10.0 WÆuþku

yk …kX{kt yk…ýu rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒ ÄhkðŒk …rhðkhku rðþu þe¾eþwt.
• nMŒûku…™ku yÚko y™u nuŒw ‚{sðk {kxu
• nMŒûku… Œf™efku y™u nMŒûku…™k MŒh™u ‚{sðk {kxu
• …w™ðo‚™™k r‚ØktŒku™u ‚{sðk {kxu

10.1 «MŒkð™k

nMŒûku… yu yuf RhkËk…qðof™e «r¢Þk Au su™k îkhk ÷kufku™k rð[khku, ÷k„ýeyku y™u
ðŒo™{kt …rhðŒo™ ÷kððk{kt ykðu Au. nMŒûku… ÔÞqnh[™k™ku yÚko yu Au fu ‚…kuxoT‚™e ƒnw-
MŒheÞ r‚Mx{{kt ÔÞqnh[™k su ‚k{kLÞ heŒu Œu r‚Mx{{kt Œ{k{ ƒk¤fku ‚kÚku W…Þku„{kt
÷uðkŒk nMŒûku…™k MŒhÚke W…h nkuÞ Au. yk þçË{kt nMŒûku…™ku «rŒ¼kð y™u yLÞ «khtr¼f
nMŒûku…™e ÔÞqnh[™kyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. «khtr¼f nMŒûku…: Œu þwt Au ? «khtr¼f nMŒûku…

nMŒûku… ÔÞqnh[™k y™u ƒnwrðÄ rþMŒƒØ …w™ðo‚™
yuf{
10
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yu rËÔÞkt„Œk, ykurxÍ{ yÚkðk rðfk‚÷ûke rð÷tƒ ‚rnŒ yLÞ ðÄkhk™e sYrhÞkŒku ÄhkðŒk
ƒk¤fku {kxu rðþu»k ‚nkÞ Au. «khtr¼f nMŒûku… ƒk¤f™e sYrhÞkŒku yku¤¾e fkZâk …Ae
þfâ Œux÷e ðnu÷e Œfu Úkðwt òuEyu. Œu{kt W…[kh, ‚{Úko™, rþûký y™u ŒuÚke nMŒûku… yu
yuf RhkËk…qðof™e «r¢Þk Au su™k îkhk ÷kufku™k rð[khku, ÷k„ýeyku y™u ðŒo™{kt …rhðŒo™
÷kððk{kt ykðu Au. nMŒûku… ƒk¤f™k þkherhf rðfk‚{kt {ËË fhu Au ¼k»kk y™u ðkýe
rðfk‚, ‚k{krsf y™u ¼kð™kí{f rðfk‚, y™wfq÷™þe÷ rðfk‚ ¿kk™kí{f rðfk‚,
nMŒûku… «Úkkyku yuf ‚nÞku„e «Þk‚ nkuðk òuEyu.

10.2 yÚko:

nMŒûku… yu yuf RhkËk…qðof™e «r¢Þk Au su™k îkhk ÷kufku™k rð[khku, ÷k„ýeyku y™u
ðŒo™{kt …rhðŒo™ ÷kððk{kt ykðu Au. nMŒûku… ÔÞqnh[™k™ku yÚko yu Au fu ‚…kuxoT‚™e ƒnw-
MŒheÞ r‚Mx{{kt ÔÞqnh[™k su ‚k{kLÞ heŒu Œu r‚Mx{{kt Œ{k{ ƒk¤fku ‚kÚku W…Þku„{kt
÷uðkŒk nMŒûku…™k MŒhÚke W…h nkuÞ Au. yk þçË{kt nMŒûku…™ku «rŒ¼kð y™u yLÞ «khtr¼f
nMŒûku…™e ÔÞqnh[™kyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. «khtr¼f nMŒûku…: Œu þwt Au ? «khtr¼f nMŒûku…
yu rËÔÞkt„Œk, ykurxÍ{ yÚkðk rðfk‚÷ûke rð÷tƒ ‚rnŒ yLÞ ðÄkhk™e sYrhÞkŒku ÄhkðŒk
ƒk¤fku {kxu rðþu»k ‚nkÞ Au. «khtr¼f nMŒûku… ƒk¤f™e sYrhÞkŒku yku¤¾e fkZâk …Ae
þfâ Œux÷e ðnu÷e Œfu Úkðwt òuEyu. Œu{kt W…[kh, ‚{Úko™, rþûký ð„uhu™ku ‚{kðuþ ÚkE
þfu Au.

10.3 nMŒûku…™ku nuŒw

• yÇÞk‚¢{ y™u ‚q[™kí{f «Úkkyku yku¤¾ðe.
• ™ðku rðfk‚ fhðku yÚkðk nk÷™k …qðoþk¤k™k yÇÞk‚¢{{kt VuhVkh fhðku
• ÞkuøÞ rþûkf ÔÞkð‚krÞf rðfk‚.
• nk÷™k …qðoþk¤k™k yÇÞk‚¢{™e y‚hfkhfŒk MÚkkr…Œ fhðe
• «khtr¼f {qÕÞktf™ ‚kÄ™ku™ku rðfk‚ y™u {kLÞŒk

10.4 nMŒûku… Œf™efku

nMŒûku… yu yuf RhkËk…qðof™e «r¢Þk Au su™k îkhk ÷kufku™k rð[khku, ÷k„ýeyku y™u
ðŒo™{kt …rhðŒo™ ÷kððk{kt ykðu Au. nMŒûku… ƒk¤f™u {ËË fhu Au.
• þkherhf rðfk‚
• ¼k»kk y™u ¼k»ký™ku rðfk‚
• ‚k{krsf y™u ¼kð™kí{f rðfk‚
• y™wfq÷™þe÷ rðfk‚ ¿kk™kí{f rðfk‚
• nMŒûku… ÔÞðnkh yuf ‚nÞku„e «Þk‚ nkuðku òuEyu

ƒk¤f™e sYrhÞkŒku …h æÞk™ furLÿŒ fhu Au ßÞkhu ƒk¤f™e nk÷™e þÂõŒyku™wt
{qzefhý M…ü, ÔÞðÂMÚkŒ y™u ÔÞk…f ®÷õ‚ nMŒûku… «ð]r¥kyku™u fkixwtrƒf «ð]r¥kyku ‚kÚku
fhu Au …qðoþk¤k™k yÇÞk‚¢{ ‚kÚku nMŒûku…™u yufef]Œ fhu Au y™u yÇÞk‚¢{ y™wfq÷™™u
sYhe ƒ™kðu Au y™u fkÞkoí{f y™u yÚko…qýo «„rŒ{kt …rhý{u Au su fhe þfu Au ‚{Þ y™u
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‚{„ú ‚u®xø‚{kt xfkðe hk¾ku.
Mðk™‚™ (1999) ™u ƒu {wÏÞ nMŒûku… «Úkkyku {¤e suýu {kuxk …rhýk{ku ykÃÞk.

yuf ‚eÄe ‚q[™k Au. ƒeswt Au ÔÞqnh[™k ‚q[™k þe¾ðe y™u ¢r{f, yuf ‚kÚku ‚thr[Œ ƒnw-
‚tðuË™kí{f yr¼„{™ku W…Þku„ fhðku.

nMŒûku…™e f¤k Œku nMŒûku… þwt Au ? nMŒûku… yu sqÚk {kxu ðÄw ‚fkhkí{f {k„o
ƒ™kððk™e ykþk{kt þY fhðk{kt ykðu÷e fkuE…ý r¢Þk Aur¢Þk«rŒr¢Þk nMŒûku…ku™u Œuyku
ƒ™kðu÷k …rhýk{ku™k ‚tË¼o{kt …ý ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk{kt ykðu Au. fkuE…ý nMŒûku…™k
…rhýk{u, ™e[u™k VuhVkhku ÚkE þfu Au.
1. sqÚk yÚkðk ÔÞÂõŒ„Œ ‚ÇÞku (su™u nMŒûku… {kxu ÷rûkŒ fhðk{kt ykðu Au) Œuyku

‚{MÞk™e Œu{™e {kr÷fe ðÄkhþu, y™u …rhðŒo™ ÷kððk™e sðkƒËkhe ÷uþu.
2. ™uŒk™e ®[Œk fu Œu yÚkðk Œuýe yuf{kºk ÔÞÂõŒ Au su Œu™u n÷ fhðk™ku «Þk‚ fhe hne

Au.
‚{MÞk Ëqh Úkþu

3. ‘«r¢Þk’ ‚{MÞk™u Wfu÷ðk ŒhV «„rŒ fhðk{kt ykðþu, y™u sqÚk™k ðÄw ‚ÇÞku îkhk
yÚkðk sqÚk{kt ÷rûkŒ ÔÞÂõŒ îkhk VuhVkh™e þYykŒ fhðk{kt ykðþu.

nMŒûku…

4. sqÚk (yÚkðk ÔÞÂõŒ„Œ) r™Ëk™ y™u n÷ fuðe heŒu fhðwt Œu þe¾þu
‘«r¢Þk’

5. ‚{MÞkyku y™u ¼rð»Þ™e …rhÂMÚkrŒyku{kt yk fwþ¤Œk™u MÚkk™ktŒrhŒ y™u ÷k„w
fhðk{kt ‚ûk{ nþu. sqÚk þe¾þu fu fuðe heŒu þe¾ðwt.

6. ™uŒkyku™e ¼qr{fk ÷kufku™u þwt fhðwt yÚkðk þwt ƒË÷ðwt Œu fnuðkÚke ƒË÷kþu. Œu{™u ðÄw
y‚hfkhf heŒu fk{ fhðk™wt þe¾ððwt.

10.5 nMŒûku…™k MŒhku

ÔÞÂõŒ„Œ-MŒh™k nMŒûku… (ILIs)

ÔÞÂõŒ„Œ-MŒh™k nMŒûku…ku yuf ‚u®x„{kt ÔÞÂõŒ„Œ ðŒoýqfku™u ƒË÷ðk™ku «Þk‚
fhu Au ßÞkt yuf «ËkŒk yuf õ÷kÞtx yÚkðk ËËeo ‚kÚku fk{ fhu Au, su™u fâkhuf 'yuf …h yuf’
Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. ILIs ÔÞÂõŒyku ‚kÚku fk{ fhe þfu Au suÚke STD/HIV™k òu¾{™e
Äkhýk ðÄu, Œu òu¾{ku™u ½xkzðk {kxu ÔÞqnh[™k rðf‚kððk{kt ykðu y™u òu¾{ ½xkzðk™k
[k÷w «Þk‚ku™u ‚{Úko™ {¤u. ILI ™k WËknhýku{kt òu¾{ ½xkzðk™wt fkWL‚u®÷„, …kxo™h
fkWL‚u®÷„ y™u huVh÷ ‚Šðr‚‚ (PCRS) y™uÔÞk…f òu¾{ …hk{þo ‚uðkyku (CRCS).
ILI ™e ¼÷k{ý yuðk ÔÞÂõŒyku {kxu fhðk{kt ykðu Au suyku sqÚk ‚u®xø‚{kt ykhk{ËkÞf
y™w¼ðŒk ™Úke.
fkixwtrƒf/sqÚk-MŒh™k nMŒûku… (GLIs)

sqÚk-MŒh™k nMŒûku…ku sqÚk ‚u®x„™k ‚tË¼o{kt ÔÞÂõŒ„Œ ðŒo™ ƒË÷ðk™ku «Þk‚ fhu
Au. GLIs ‚k{kLÞ heŒu ƒu fu ŒuÚke ðÄw ‚ºkkuÚke ƒ™u÷k nkuÞ Au, y™u Œu™e yk„uðk™e yuf
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Vur‚r÷xuxh îkhk fhðk{kt ykðu Au su nMŒûku… rðþu òýfkh nkuÞ Au. òu fu æÞk™ ÔÞÂõŒ„Œ-
MŒh™k ðŒo™ …rhðŒo™ …h Au, ‚n¼k„eyku Œu{™k …kuŒk™k y™w¼ð™u þuh fhe™u y™u
sqÚk™k yLÞ ‚ÇÞku™k y™w¼ðku{ktÚke þe¾e™u sqÚk™k yLÞ ‚ÇÞku ‚kÚku «ð]r¥kyku{kt òuzkÞ
Au.
‚{wËkÞ-MŒh™k nMŒûku… (CLIs)

‚{wËkÞ-MŒh™k nMŒûku…ku ‚{„ú ‚{wËkÞ y™u/yÚkðk ÷rûkŒ ðMŒe™k ð÷ý, Äkuhýku
y™u {qÕÞku™u ƒË÷ðk™ku «Þk‚ fhu Au. CLI yu ÔÞÂõŒyku yÚkðk ™k™k sqÚkku ‚kÚku
Ëhr{Þk™„ehe fhðk™u ƒË÷u ‚{„ú ‚{wËkÞ …h æÞk™ furLÿŒ fhe™u ‚{wËkÞ{kt òu¾{™e
…rhÂMÚkrŒyku y™u ðŒoýqfku™u ‚wÄkhðk™ku «Þk‚ fhu Au. yk ½ýeðkh ‚k{krsf Äkuhýku,
™erŒyku yÚkðk …Þkoðhý™e ÷kûkrýfŒkyku™u ƒË÷ðk™ku «Þk‚ fhe™u fhðk{kt ykðu Au.
WËknhýku{kt ‚{wËkÞ™e „rŒþe÷Œk, ‚k{krsf {kfuo®x„ Íwtƒuþ, ‚{wËkÞ-ÔÞk…e RðuLxT‚
y™u ™erŒ Ëhr{Þk™„eheyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.
{k¤¾kfeÞ nMŒûku… (SIs)

{k¤¾kfeÞ nMŒûku…™ku WÆu~Þ ‚k{krsf, ykŠÚkf y™u hksfeÞ ƒtÄkhýku y™u r‚Mx{ku™u
‚tþkurÄŒ fhðk™ku Au su{kt yk…ýu Sðeyu Aeyu su òu¾{ ÷uðk™k ðŒo™™u «¼krðŒ fhu Au.
r‚‚{kt ™ðk fkÞËk™k rðfk‚, {erzÞk Íwtƒuþ, ykhkuøÞ ‚t¼k¤ …nu÷ yÚkðk yLÞ ÔÞk…f-
…kÞu™k «Þk‚ku™ku ‚{kðuþ ÚkE þfu Au suÚke ykhkuøÞ ‚wÄkhðk yÚkðk òu¾{ ½xkzðk {kxu
‚tMÚkkfeÞ VuhVkhku fhðk{kt ykðu. SI ™u ‚k{kLÞ heŒu ½ýk ¼k„eËkhku ðå[u ‚nÞku„™e sYh
nkuÞ Au, y™u Œuyku su ƒË÷kð™u y‚h fhðk™ku ÷ûÞktf hk¾u Au Œu òuŒkt, Œu™u ‚kfkh Úkðk{kt
½ýk ð»kkuo ÷k„e þfu Au.

nMŒûku… yu yuðe r¢Þkyku Au su ònuh ykhkuøÞ ™‚kuo ÔÞÂõŒyku/…rhðkhku, ‚{wËkÞku
y™u r‚Mx{ku ðŒe ykhkuøÞ™e ÂMÚkrŒ ‚wÄkhðk yÚkðk ‚whrûkŒ fhðk {kxu fhu Au (r{™u‚kuxk
rz…kxo{uLx ykìV nuÕÚk, 2001, …]c 1). ‚ðuo÷L‚ yu ‘ònuh ykhkuøÞ «Úkk™k ykÞkus™,
y{÷efhý y™u {qÕÞktf™ {kxu ykð~Þf ykhkuøÞ ‚tƒtrÄŒ zuxk™wt [k÷w, ÔÞðÂMÚkŒ ‚t„ún,
rð&÷u»ký y™u yÚko½x™ Au’ (ðÕzo nuÕÚk yku„uo™kEÍuþ™, 2018).

hku„ y™u ykhkuøÞ ½x™k™e Œ…k‚ ÔÞðÂMÚkŒ heŒu ðMŒe™k MðkMÚÞ {kxu™k òu¾{ku™u
÷„Œk zuxk™u ¼u„e fhu Au y™u Œu™wt rð&÷u»ký fhu Au, ¾Œhk™k †kuŒ™u ‚wr™rùŒ fhu Au, fu‚ku
y™u òu¾{{kt hnu÷k yLÞ ÷kufku™e yku¤¾ fhu Au y™u r™Þtºký™k …„÷kt ™¬e fhu Au.

ykWxhe[ h‚ ÄhkðŒe ðMŒe yÚkðk òu¾{{kt hnu÷ ðMŒe™u þkuÄe fkZu Au y™u ®[Œk™e
«f]rŒ, Œu™k rðþu þwt fhe þfkÞ Au y™u ‚uðkyku fuðe heŒu {u¤ððe Œu rðþu {krnŒe «Ëk™ fhu
Au.

ÂM¢®™„ yuðe ÔÞÂõŒyku™u yku¤¾u Au suyku y¿kkŒ MðkMÚÞ òu¾{e …rhƒ¤ku yÚkðk
ðMŒe{kt yur‚B…x{urxf hku„™e ÂMÚkrŒ Ähkðu Au.

fu‚-þkuÄ yku¤¾kÞu÷ òu¾{e …rhƒ¤ku ‚kÚku ÔÞÂõŒyku y™u …rhðkhku™u þkuÄu Au y™u
Œu{™u ‚t‚kÄ™ku ‚kÚku òuzu Au.

huVh÷ ‚{MÞkyku yÚkðk ®[Œkyku™u hkufðk yÚkðk Wfu÷ðk {kxu sYhe ‚t‚kÄ™ku ‚kÚku
òuzký ƒ™kðu Au. Vku÷ku-y… ‚t‚kÄ™ku™k W…Þku„Úke ‚tƒtrÄŒ …rhýk{ku™wt {qÕÞktf™ fhu Au.
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fu‚ {u™us{uLx yu õ÷kÞLx™e sYrhÞkŒku™u …nkut[e ð¤ðk rðfÕ…ku y™u ‚uðkyku {kxu
{qÕÞktf™, ykÞkus™, ‚wrðÄk, ‚t¼k¤ ‚tf÷™, {qÕÞktf™ y™u rn{kÞŒ™e ‚nÞku„e «r¢Þk
Au. Œu ‚÷k{Œe, ‚t¼k¤™e „wýð¥kk y™u ¾[o-y‚hfkhf …rhýk{ku™u «kuí‚kn™ yk…ðk
{kxu ‚t[kh y™u W…÷çÄ ‚t‚kÄ™ku™ku W…Þku„ fhu Au.

‚kut…ðk{kt ykðu÷k fkÞkuo{kt ™e[u™k™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au: 1) hrsMxzo «kuVuþ™÷ ™‚o
fkÞËk îkhk {tsqh fhkÞu÷ ykhkuøÞ ‚t¼k¤ ÔÞð‚kÞe™e ‚¥kk nuX¤ nkÚk Ähu Au Œu «íÞûk
‚t¼k¤™k fkÞkuo y™u 2) «íÞûk ‚t¼k¤™k fkÞkuo hrsMxzo ÔÞkð‚krÞf ™‚o yLÞ ÞkuøÞ
f{o[kheyku™u fhðk {kxu ‚kut…u Au.

ykhkuøÞ rþûký{kt ykhkuøÞ ¿kk™, ð÷ý, ðŒo™ y™u fkiþÕÞku (£kEz{u™, fkuMƒe,
ƒkuÞfku, nux™-ƒkWh, y™u x™oƒw÷, 2011) ‚wÄkhðk {kxu h[kÞu÷ þiûkrýf «ð]r¥kyku îkhk
{krnŒe y™u y™w¼ðku™e ðnU[ýe™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.fkWL‚u®÷„{kt Mð-‚t¼k¤ y™u ‚k{™ku
fhðk {kxu™e ûk{Œk ðÄkhðk yÚkðk ðÄkhðk™k æÞuÞ ‚kÚku ¼kð™kí{f MŒhu yktŒhÔÞÂõŒíð
‚tƒtÄ MÚkkr…Œ fhðk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

…hk{þo {krnŒe {kt„u Au y™u yh‚…h‚ ‚{MÞk-r™hkfhý îkhk {k™ðk{kt ykðŒe
‚{MÞkyku yÚkðk ‚{MÞkyku™k ©uc Wfu÷ku ƒ™kðu Au.

‚nÞku„ …hM…h ÷k¼ y™u ‚k{kLÞ nuŒw {kxu ykhkuøÞ™u «kuí‚kn™ y™u hûký
fhðk™e ûk{Œk{kt ðÄkhku fhu Au.

‚nÞku„{kt {krnŒe™e yk…-÷u, ‚w{u¤¼he «ð]r¥kyku y™u ðnU[kÞu÷ ‚t‚kÄ™ku™ku
‚{kðuþ ÚkkÞ Au (™uþ™÷ rƒÍ™u‚ fkuyur÷þ™ yku™ nuÕÚk, 2008).

„XƒtÄ™-r™{koý yuf ‚k{kLÞ nuŒw {kxu ‚t„X™ku yÚkðk {ŒrðMŒkhku ðå[u òuzký™u
«kuí‚kn™ y™u rðfk‚ fhðk{kt {ËË fhu Au. Œu fzeyku ƒ™kðu Au, ‚{MÞkyku™wt r™hkfhý
÷kðu Au y™u/yÚkðk ykhkuøÞ™e ®[Œkyku™u Ëqh fhðk {kxu MÚkkr™f ™uŒ]íð™u ðÄkhu Au.

‚k{wËkrÞf ykÞkus™ yu ‘«r¢Þk Au su™k îkhk ÷kufku ‚k{kLÞ ‚{MÞkyku yÚkðk ÷ûÞku™u
yku¤¾ðk, ‚t‚kÄ™ku™u yufºk fhðk y™u Œuyku su nuŒwyku r‚Ø fhðk {k„u Au Œu ‚wÄe …nkut[ðk
{kxu™e ÔÞqnh[™k rðf‚kððk y™u y{÷{kt {qfðk {kxu yuf‚kÚku ykðu Au’ (fuL‚k‚
Þwr™ðŠ‚xe ¾kŒu ‚{wËkÞ ykhkuøÞ y™u rðfk‚ fuLÿ, 2017).

rn{kÞŒ yu ÔÞÂõŒyku y™u ‚{wËkÞku™k MðkMÚÞ™u «kuí‚krnŒ fhðk y™u Œu™wt hûký
fhðk™wt fkÞo Au ‘‚tƒtrÄŒ rnM‚uËkhku ‚kÚku ‚nÞku„ fhe™u, ykhkuøÞ y™u ‚k{krsf ‚uðkyku™e
yìõ‚u‚™e ‚wrðÄk yk…e™u, y™u ‚{wËkÞ™k MðkMÚÞ …rhýk{ku™u ‚wÄkhðk {kxu ™erŒyku™u
xufku yk…ðk y™u ½zðk{kt {wÏÞ r™ýoÞfŒkoyku™u ‚r¢Þ…ýu òuzðk’ (RÍuyku™ðw, 2015,
…]c 123).

‚k{krsf {kfuo®x„ yu yuf «r¢Þk Au ‘su ‚{ks Œu{s ÔÞÂõŒ™k ÷k¼ {kxu ÷ûÞ
«uûkfku™k ðŒo™™u ƒË÷ðk {kxu {kfuo®x„ r‚ØktŒku y™u Œf™efku™ku W…Þku„ fhu Au’ (÷e y™u
fkux÷h, 2016, …]c 9).

™erŒ rðfk‚ ykhkuøÞ {wÆkyku™u r™ýoÞ ÷u™khkyku™k fkÞo‚qr[ …h {qfu Au, r™hkfhý™e
Þkus™k MÚkkr…Œ fhu Au, sYhe ‚t‚kÄ™ku ™¬e fhu Au y™u fkÞËk, r™Þ{ku y™u rðr™Þ{ku,
ðxnwf{ku y™u ™erŒyku{kt …rhý{u Au. ™erŒ y{÷efhý™erŒ rðfk‚ ‚kÚku òuzký{kt
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ƒ™kððk{kt ykðu÷ fkÞËkyku, r™Þ{ku, rðr™Þ{ku, ðxnwf{ku y™u ™erŒyku™wt …k÷™ fhðk
{kxu yLÞ ÷kufku™u Vhs …kzu Au.

10.6 ònuh ykhkuøÞ «uÂõx‚ MŒh

ònuh ykhkuøÞ Ëhr{Þk™„eheyku ðMŒe ykÄkrhŒ nkuÞ Au òu Œuyku «uÂõx‚™k Œ{k{
MŒhku™u æÞk™{kt ÷u Au. {kuzu÷™k ºký yktŒrhf ®hø‚ yk ÏÞk÷™u hsq fhu Au. {kuzu÷™e yktŒrhf
®hø‚ r‚Mx{-furLÿŒ, ‚{wËkÞ-furLÿŒ y™u ÔÞÂõŒ„Œ/fwxwtƒ-furLÿŒ Au. ðMŒe-ykÄkrhŒ
yr¼„{ ÔÞðnkh™k Œ{k{ ‚t¼rðŒ MŒhku …h nMŒûku…™u æÞk™{kt ÷u Au. nMŒûku…ku ‚{wËkÞ™e
ytËh™e ‚{„ú ðMŒe, Œu ðMŒe™k MðkMÚÞ™u y‚h fhŒe r‚MxB‚ y™u/yÚkðk òu¾{{kt
nkuðk™wt òýeŒe ðMŒe™e ytËh™e ÔÞÂõŒyku y™u …rhðkhku …h r™ËuorþŒ ÚkE þfu Au.

r‚Mx{ku-furLÿŒ ðMŒe-ykÄkrhŒ «uÂõx‚: ‚tMÚkkyku, ™erŒyku, fkÞËkyku y™u þÂõŒ
{k¤¾k{kt VuhVkh fhu Au. æÞk™ ‚eÄwt ÔÞÂõŒyku y™u ‚{wËkÞku …h ™Úke …htŒw ykhkuøÞ™u
y‚h fhŒe r‚MxB‚ …h Au. ƒË÷kŒe r‚Mx{ku ½ýeðkh ‚{wËkÞ™k Ëhuf ÔÞÂõŒ ŒhVÚke
…rhðŒo™™e ykð~ÞfŒk fhŒkt ðÄw y‚hfkhf y™u MÚkkÞe heŒu ðMŒe™k MðkMÚÞ™u y‚h fhu
Au.

‚{wËkÞ-furLÿŒ ðMŒe-ykÄkrhŒ «Úkk: ‚{wËkÞ™k Äkuhýku, ð÷ý, ò„]rŒ, ÔÞðnkh
y™u ðŒoýqfku™u ƒË÷u Au. yk «uÂõx‚ MŒh ‚{wËkÞ™e ytËh™e ‚{„ú ðMŒe …h yÚkðk
fâkhuf fâkhuf Œu ðMŒe{kt ÷ûÞ sqÚkku ŒhV r™ËuorþŒ fhðk{kt ykðu Au. ‚k{wËkrÞf-furLÿŒ
«uÂõx‚™wt {k…™ yu ÿrüyu fhðk{kt ykðu Au fu ðMŒe™wt «{ký ¾hu¾h ƒË÷kÞ Au.

ÔÞÂõŒ„Œ/fwxwtƒ-furLÿŒ ðMŒe-ykÄkrhŒ «Úkk: ÔÞÂõŒyku y™u …rhðkhku™k ¿kk™, ð÷ý,
{kLÞŒkyku, ÔÞðnkhku y™u ðŒo™{kt VuhVkh fhu Au. yk «uÂõx‚ MŒh ÔÞÂõŒyku, yuf÷k
yÚkðk fwxwtƒ, ð„o yÚkðk sqÚk™k ¼k„Y…u r™ËuorþŒ Au. ÔÞÂõŒyku ‚uðkyku {u¤ðu Au fkhý fu
Œu{™e yku¤¾ òu¾{{kt hnu÷e ðMŒe ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷e Au.

10.7 {ÂÕxrzr‚ÂÃ÷™he xe{ yr¼„{

ðýo™ {ÂÕxrzr‚ÂÃ÷™he xe{ yr¼„{{kt rðrðÄ ÔÞkð‚krÞfku yuf s ÔÞÂõŒ ‚kÚku
fk{ fhu Au. …htŒw Œu{™e ÔÞkð‚krÞf {ÞkoËk{kt. Œu W…Þku„ fhu AurðrðÄ rðãkþk¾kyku{ktÚke
fkiþÕÞku, Ëhuf ËËeo™u …kuŒ…kuŒk™k ¼krðÚke ‚t…fo fhu Au, su ðÄw ¿kk™ y™u y™w¼ð «Ëk™ fhu
Au.

{ÂÕxrzr‚ÂÃ÷™he xe{ (MDT) yu ykhkuøÞ y™u ‚t¼k¤ MxkV™wt yuf sqÚk Au suyku
rðrðÄ ‚tMÚkkyku y™u ÔÞð‚kÞku™k ‚ÇÞku Au (Ëk.Œ. GP, ‚k{krsf fkÞofhku, ™‚o), su
ÔÞÂõŒ„Œ ËËeoyku™e ‚khðkh y™u ‚uðk yt„u r™ýoÞku ÷uðk {kxu ‚kÚku {¤e™u fk{ fhu Au.

10.8 …w™ðo‚™ xe{™k ‚ÇÞku

• ÔÞÂõŒ„Œ / ËËeo. ...
• fwxwtƒ y™u r{ºkku. ...
• rVrÍÞkuÚkuhkr…Mx. ...
• ykufâw…uþ™÷ Úkuhkr…Mx. ...
• M…e[ yuLz ÷Uøðus Úkuhkr…Mx. ...
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• «kuMÚkurxMx y™u ykuÚkkuorxMx. ...
• …kurzÞkrxÙMx. ...
• zkÞurxrþÞ™.

10.9 MDT ™k WÆu~Þku

{ÂÕxrzr‚ÂÃ÷™he xe{ (MDT) ™wt {wÏÞ fkÞo ËËeoyku™e ‚khðkh Þkus™k ™¬e fhðk
{kxu rðrðÄ ûkuºkku™k ykhkuøÞ‚t¼k¤ ÔÞkð‚krÞfku™k sqÚk™u yuf‚kÚku ÷kððk™wt Au.

10.10…w™ðo‚™™k [kh r‚ØktŒku

yk ÷u¾ …w™ðo‚™™k 4 {wÏÞ r‚ØktŒku™u «fkrþŒ fhu Au y™u …w™ðo‚™™u ‚V¤ ƒ™kððk
{kxu ÷ûÞ r™Äkohý™e ykð~ÞfŒk ‚{òðu Au.
• ‚{Þ. ...
• rþrûkŒ fhku. ...
• ûk{Œkyku …h ¼kh {qfu Au. ...
• ‚{„ú ÔÞÂõŒ™e ‚khðkh fhku.…w™ðo‚™ æÞuÞ™wt ‚t[k÷™ yuf ‚ðo„úkne yr¼„{

y…™kðu Au y™u ËËeo™u su [ku¬‚ ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku fhðku …zu Au Œu™k …h æÞk™
furLÿŒ fhu Au.
fkunu™ y™u {kun{o™ yu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhu Au xe{ ‘ÔÞÂõŒyku™k sqÚk fu suyku Wí…kË™ku™wt

Wí…kË™ fhðk yÚkðk ‚uðkyku …nkut[kzðk {kxu ‚kÚku fk{ fhu Au su™k {kxu Œuyku …hM…h
sðkƒËkh Au’.
• xe{™k ‚rnÞkhk ÷ûÞku xe{™k ‚ÇÞku™e …hM…h y™u ‚kinkËo…qýo r¢Þk«rŒr¢Þk îkhk

«„x ÚkkÞ Au. xe{{kt Ëhuf «kuVuþ™÷™e ¼qr{fkyku …hM…h …hM…h r™¼oh nkuÞ Au
y™u xe{™k ‚ÇÞku [ku¬‚ æÞuÞku nkt‚÷ fhðk{kt ‚ûk{ fhðk {kxu yufƒeò «íÞu
sðkƒËkh nkuÞ Au.

• yu s heŒu, yuzâwykzkuo ‚k÷k‚ yu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhu Au xe{ ‘ƒu yÚkðk ðÄw ÷kufku™k
y÷„ fhe þfkÞ Œuðk ‚{qn Œhefu fu suyku ‚k{kLÞ y™u {qÕÞðk™ æÞuÞ, WÆu~Þ
yÚkðk r{þ™ ŒhV „rŒþe÷, …hM…h r™¼oh y™u y™wfq÷™þe÷ heŒu r¢Þk«rŒr¢Þk
fhu Au, su{™u Ëhuf™u fhðk {kxu [ku¬‚ ¼qr{fkyku yÚkðk fkÞkuo ‚kut…ðk{kt ykÔÞk Au,
y™u su{™e …k‚u {ÞkorËŒ ykÞw»Þ Au. ‚ÇÞ…Ë.’

• {q¤¼qŒ heŒu yuf xe{{kt …qhf fkiþÕÞku ÄhkðŒk ÷kufku™k sqÚk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au suyku
yuf ‚k{kLÞ nuŒw, «Ëþo™ ÷ûÞku y™u yr¼„{ {kxu «rŒƒØ Au, su™k {kxu Œuyku
…kuŒk™u …hM…h sðkƒËkh {k™u Au. xe{ku rðrðÄ y™u srx÷ Au. xe{ku yuf ÔÞkð‚krÞf
sqÚk{ktÚke zÙku fhe þfu Au yÚkðk Œuyku ƒnw-ÔÞkð‚krÞf nkuE þfu Au; Œuyku yuf søÞkyu
‚kÚku {¤e™u fk{ fhe þfu Au yÚkðk ¼ki„kur÷f heŒu rðŒrhŒ ÚkE þfu Au; Œu{™e …k‚u
‚ŒŒ ‚ÇÞ…Ë yÚkðk ‚ŒŒ ƒË÷kŒe ‚ÇÞ…Ë nkuE þfu Au.

10.11 ƒnw-rþMŒ

ykÄkh ytŒ„oŒ xe{ ‚t¼k¤ nt{uþk hne Au fu rðrðÄ ÔÞkð‚krÞfku, Ëhuf …kuŒ…kuŒk™e
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rþMŒ™e fwþ¤Œk™wt Þku„Ëk™ yk…u Au y™u {kir¾f (xe{ hkWLz, y™ki…[krhf nkì÷ðu [[ko
ð„uhu) y™u ÷ur¾Œ ‚tËuþkÔÞðnkh ({urzf÷ hufkuzo yuLxÙeyku, rh…kuxoT‚ ð„uhu) îkhk ™SfÚke
‚nfkh yk…e™u …rhýk{ku «kÃík fhðk{kt ‚ûk{ Au. su yuf÷k r[rfí‚f™e Œw÷™k{kt yÚkðk
MðŒtºk heŒu «uÂõx‚ fhŒk ‚tÏÞkƒtÄ rðrðÄ r[rfí‚fku fhŒkt [rzÞkŒk nkuÞ Au ƒeò
ƒÄk.‘{ÂÕxrzr‚ÂÃ÷™he’.

suVheÍ y™u [k™ y™w‚kh, {ÂÕxrzr‚ÂÃ÷™he xe{ ËËeoyku {kxu ‚k[k yÚko{kt ‚ðo„úkne
‚t¼k¤ y™u ËËeoyku {kxu Œu{™k hku„™k {k„o{kt y™u «kÚkr{f, „kiý y™u Œ]ŒeÞ ‚t¼k¤™e
‚e{kyku …h ‚e{÷u‚ ‚uðk ‚wr™rùŒ fhðk {kxu fkÞo™u {wÏÞ …ØrŒ Œhefu ðýoððk{kt ykðu
Au. {ÂÕxrzr‚ÂÃ÷™he xe{ (MDT) yu ÔÞkð‚krÞfku™e yuf xe{ Au su{kt rðrðÄ þk¾kyku™k
«rŒr™rÄyku (Ëk.Œ. rVÍeÞkuÚkuhk…e, ykufâw…uþ™÷ Úkuhk…e ð„uhu)™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. xe{™k
‚ÇÞku rþMŒ-rðrþü æÞuÞku ‚kÚku ËËeo™wt y÷„Úke {qÕÞktf™ fhðk y™u ‚khðkh fhðk {kxu
Ëhuf rþMŒ™k Þku„Ëk™™u Úkkuzwt ykuðh÷u… ‚kÚku ‚tf÷™ fhu Au. rðrðÄ ÔÞkÏÞkyku y™u ðýo™ku
Au su {ÂÕxrzr‚ÂÃ÷™he ðfo™k {n¥ð™k ÷ûkýku™u fƒsu fhu Au. Ëhuf rþMŒ MðkÞ¥k heŒu fkÞo
fhe þfu Au, ðnU[kÞu÷ æÞuÞ ŒhV ‚{ktŒh fk{ fhe þfu Au, yufƒeò™k Þku„Ëk™™u Mðefkhu
Au y™u ‚V¤Œkyku ðnU[e þfu Au. Ëhuf rþMŒ{kt ËËeo™e «„rŒ ÷ur¾Œ ËMŒkðuòu y™u r™Þr{Œ
xe{ {e®xø‚ îkhk ‚t[krhŒ fhðk{kt ykðu Au y™u su{ fu, ‚t¼k¤ {kxu ‚tfr÷Œ yr¼„{
…h ¼kh {qfŒku ™Úke. yk «fkh™ku xe{ yr¼„{ {wÏÞíðu Œu Au su yk…ýu Œeðú nkuÂM…x÷
‚u®x„{kt òuEyu Aeyu.

10.12‚khktþ

nMŒûku… yu yuf RhkËk…qðof™e «r¢Þk Au su™k îkhk ÷kufku™k rð[khku, ÷k„ýeyku y™u
ðŒo™{kt …rhðŒo™ ÷kððk{kt ykðu Au. nMŒûku… ÔÞqnh[™k™ku yÚko yu Au fu ‚…kuxoT‚™e ƒnw-
MŒheÞ r‚Mx{{kt ÔÞqnh[™k su ‚k{kLÞ heŒu Œu r‚Mx{{kt Œ{k{ ƒk¤fku ‚kÚku W…Þku„{kt
÷uðkŒk nMŒûku…™k MŒhÚke W…h nkuÞ Au. yk þçË{kt nMŒûku…™ku «rŒ¼kð y™u yLÞ «khtr¼f
nMŒûku…™e ÔÞqnh[™kyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. «khtr¼f nMŒûku…: Œu þwt Au ? «khtr¼f nMŒûku…
yu rËÔÞkt„Œk, ykurxÍ{ yÚkðk rðfk‚÷ûke rð÷tƒ ‚rnŒ yLÞ ðÄkhk™e sYrhÞkŒku ÄhkðŒk
ƒk¤fku {kxu rðþu»k ‚nkÞ Au. «khtr¼f nMŒûku… ƒk¤f™e sYrhÞkŒku yku¤¾e fkZâk …Ae
þfâ Œux÷e ðnu÷e Œfu Úkðwt òuEyu. Œu{kt W…[kh, ‚nkÞŒk, rþûký™ku ‚{kðuþ ÚkE þfu Au
y™u ŒuÚke nMŒûku… yu yuf RhkËk…qðof™e «r¢Þk Au su™k îkhk ÷kufku™k rð[khku, ÷k„ýeyku
y™u ðŒo™{kt …rhðŒo™ ÷kððk{kt ykðu Au. nMŒûku… ƒk¤f™k þkherhf rðfk‚{kt {ËË fhu
Au ¼k»kk y™u ðkýe rðfk‚, ‚k{krsf y™u ¼kð™kí{f rðfk‚, y™wfq÷™þe÷ rðfk‚
¿kk™kí{f rðfk‚, nMŒûku…«Úkkyku yuf ‚nÞku„e «Þk‚ nkuðk òuEyu. nMŒûku… yu yuðe
r¢Þkyku Au su ònuh ykhkuøÞ ™‚kuo ÔÞÂõŒyku/…rhðkhku, ‚{wËkÞku y™u r‚Mx{ku ðŒe ykhkuøÞ™e
ÂMÚkrŒ ‚wÄkhðk yÚkðk ‚whrûkŒ fhðk {kxu fhu Au (r{™u‚kuxk rz…kxo{uLx ykìV nuÕÚk, 2001,
…]c 1).

10.13[kðeY… þçËku

• nMŒûku…™k MŒhku
• nMŒûku…
• ÔÞÂõŒyku/…rhðkhku, ‚{wËkÞku
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nMŒûku… ÔÞqnh[™k y™u ƒnwrðÄ rþMŒƒØ …w™ðo‚™

• ònuh ykhkuøÞ «uÂõx‚ MŒh

10.14Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku

1. nMŒûku… ÔÞqnh[™k {kxu þçË þwt Au ?
2. rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒk ƒk¤fku {kxu rðþu»k ykÄkh þwt Au ?
3. RhkËk…qðof™e «r¢Þk þwt Au su™k îkhk …rhðŒo™ hsq fhðk{kt ykðu Au ?
• Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku

1. nMŒûku… y™u yLÞ «khtr¼f Ëhr{Þk™„ehe™ku «rŒ‚kË
2. «khtr¼f nMŒûku…
3. yuf nMŒûku…
4. {ÂÕxrzr‚ÂÃ÷™he
5. …w™ðo‚™

10.15‚tË¼o ‚qr[

1. https://www.stdhivtraining.org/x/STD_PM_Online_2011/HO3-Levels- of-
Interventions.pdf

2. https://kathleenallen.nª/wp-content/uploads/2017/12/ntervention-
Strategies.pdf

3. https://www.health.state.mn.us/communities/practice/research/phncou ncil/
docs/PHInterventionsHandout.pdf

4. https://www.phySIo-pedia.com/RehabILItation_Teams

• MðkæÞkÞ™k «§ku

1. nMŒûku…™e ÔÞkÏÞk yk…ku ?
2. «khtr¼f nMŒûku… rðþu ‚{òðku ?
3. ‚trûkÃík{kt nMŒûku… ÔÞqnh[™k MŒhku ‚{òðku ?
4. {ÂÕxrzr‚ÂÃ÷™he rhnurƒr÷xuþ™ xe{™u ‚{òðku.

––––––––––––––––––––––

https://www.stdhivtraining.org/x/STD_PM_Online_2011/HO3-Levels-
https://kathleenallen.n
https://www.health.state.mn.us/communities/practice/research/phncou
https://www.phySIo-pedia.com/RehabILItation_Teams
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-: YÃkhu¾k :-

11.0 WÆuþku

11.1 «MŒkð™k

11.2 ð÷ý

11.3 ‚k{kLÞ ð÷ý

11.4 rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒ «íÞu ‚{ks™wt ð÷ý

11.5 {kŒkr…Œk™wt ð÷ý

11.6 ‚tƒtÄe y™u ¼kE-ƒnu™™wt ð÷ý

11.7 …zkuþeyku y™u …eyh sqÚk ð÷ý

11.8 ðŒo™ þwt Au

11.9 …qðo„ún

11.10 …qðo„ún™k «fkhku

11.11 Äkhýk

11.12 y™w¼qrŒ™e «r¢Þk:

11.13 ‚khktþ

11.14 [kðeY… þçËku

11.15 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku

11.16 ‚tË¼o ‚qr[

11.0 WÆuþku

yk …kX{kt yk…ýu rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒ ÄhkðŒk …rhðkhku rðþu þe¾eþwt.
• {k™ð ð÷ý, ðŒo™™u ‚{sðk {kxu
• …qðo„ún y™u Äkhýk™u ‚{sðk {kxu

11.1 «MŒkð™k

{™kurð¿kk™{kt, ð÷ý yu yuf {™kuði¿kkr™f h[™k Au. su {k™r‚f y™u ¼kð™kí{f
Au. yuÂLxxe fu su ÔÞÂõŒ™u ðkh‚k{kt {u¤ðu Au yÚkðk Œu™wt ÷ûký Ähkðu Au, fkuE ðMŒw «íÞu
Œu{™ku yr¼„{ yÚkðk Œu™k …h Œu{™ku ÔÞÂõŒ„Œ árüfkuý. ð÷ý{kt Œu{™e {k™r‚fŒk,
árüfkuý y™u ÷k„ýeyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ð÷ý srx÷ Au y™u Sð™™k y™w¼ð îkhk
nMŒ„Œ ÂMÚkrŒ Au. ð÷ý yu ÔÞÂõŒ™wt Au …qðor™ÄkorhŒ {™™e ÂMÚkrŒ yu {qÕÞ y™u Œu …kuŒk™e

ð÷ý, ðŒo™, …qðo„ún y™u Äkhýk
yuf{
11
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òŒ «íÞu, ÔÞÂõŒ, MÚk¤, ðMŒw yÚkðk ½x™k ( ð÷ý …ËkÚko) su ƒË÷k{kt ÔÞÂõŒ™k rð[kh
y™u r¢Þk™u «¼krðŒ fhu Au.

{™kurð¿kk™{kt ‚kiÚke ðÄw ‚h¤ heŒu ‚{S þfkÞ Œuðwt ð÷ý yu ÔÞÂõŒyku y™u rðï
rðþu™e ÷k„ýeyku Au. y„úýe {™kurð¿kk™e „kuzo™ yku÷…kuxo yk ‚wÃík {™kuði¿kkr™f h[™k™u
‘‚{fk÷e™{kt ‚kiÚke rðrþü y™u yr™ðkÞo ÏÞk÷ Œhefu ðýoðu Au. ‚k{krsf {™kurð¿kk™
ÔÞÂõŒ™k ¼qŒfk¤ y™u ðŒo{k™{ktÚke ð÷ý™e h[™k ÚkE þfu Au. ð÷ý™k yÇÞk‚{kt {wÏÞ
rð»kÞku{kt ð÷ý™e þÂõŒ™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ð÷ý …rhðŒo™, W…¼kuõŒk ðŒo™, y™u
ð÷ý-ðŒo™ ‚tƒtÄku.’

11.2 ð÷ý

ð÷ý yu ÔÞÂõŒ, sqÚk, ykìçsuõx yÚkðk rð[kh rðþu™ku r™ýoÞ Au fu Œu ðMŒwyku™wt
{qÕÞktf™ fuðe heŒu fhu Au. ÔÞÂõŒ rËÔÞkt„Œk™e ‚k{krsf ÔÞkÏÞk{ktÚke ð÷ý þçË™u Akuze
þfŒku ™Úke. ð÷ý rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™k Sð™{kt yðhkuÄku ƒ™kðe yÚkðk Ëqh fhe þfu Au.
ð÷ý yu fkuE [ku¬‚ ÔÞÂõŒ, ðŒo™, {kLÞŒk yÚkðk ðMŒw™u y™wfq¤ yÚkðk «rŒfq¤ heŒu
«rŒ‚kË yk…ðk {kxu …qðo-Mð¼kð þe¾ðk{kt ykðu Au. ð÷ý yu {™™e ƒË÷kŒe ¼kð™kí{f
ÂMÚkrŒ ‚q[ðu Au. Œu ÞkË hk¾ðwt òuEyu fu ð÷ý VõŒ þçË yÚkðk {kut îkhk s ™nª, …htŒw
[nuhk™k nkð¼kð y™u ðŒo™ îkhk ðÄw M…ü heŒu ÔÞõŒ fhðk{kt ykðu Au. Œkífkr÷f
«rŒr¢ÞkrËÔÞkt„ ÔÞÂõŒ «íÞu su™e þkherhf ¾k{e yu ‚{sðk{kt ykðu Au fu Œu yuf y÷„
{ký‚ Au su™e …k‚u yuðe ðMŒw™ku y¼kð Au su yLÞ ‚k{kLÞ ÔÞÂõŒ …k‚u nkuÞ Au.

[kÕ‚o yku‚„wz™k {Œu, ð÷ý™u ºký ¼k„{kt ðnU[e þfkÞ. ™irŒf …rh{ký: ðMŒwyku™wt
{qÕÞktf™ ‚kÁt fu ¾hkƒ

þÂõŒ …rh{ký: {sƒqŒ yÚkðk ™ƒ¤k y™u «ð]r¥k …rh{ký: ‚r¢Þ yÚkðk r™Â»¢Þ.
yk …rh{kýku™ku W…Þku„ rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku «íÞu™k ‚k{krsf ð÷ý™u ð„eof]Œ fhðk

{kxu …ý ÚkkÞ Au. ßÞkhu rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒ su{™e …k‚u rðþu»k Ëiðe ¼ux Au òu Œu ‚khe, {sƒqŒ
y™u ‚r¢Þ nkuÞ. òu fu ßÞkhu rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™u ¾hkƒ, ™ƒ¤k y™u r™Â»¢Þ „ýðk{kt
ykðŒk nŒk, íÞkhu ‚k{krsf Äkuhýku y™u ™erŒyku Œu{™k rð™kþ™e ŒhVuý fhŒk nŒk.
[k™ (2002) {wsƒ yLÞ ÷kufku ‚kÚku™ku ‚tƒtÄ yu ‚{ks™ku rnM‚ku ƒ™ðk {kxu rËÔÞkt„ku™k
Sð™{kt yuf {n¥ðÃkqýo …rhƒ¤ Au. rËÔÞkt„ku™u ‚{ks{kt ‚{kððk {kxu rËÔÞkt„ «íÞu ¾wÕ÷ku
yr¼„{ nkuðku òuEyu.

11.3 ‚k{kLÞ ð÷ý

a) rs¿kk‚k: ßÞkhu Œuyku fkuE rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒ™u {¤u Au íÞkhu ÷kufku ¾qƒ s rs¿kk‚w ƒ™e
òÞ Au y™u Œuyku ÔÞÂõŒ™u «§ …qAu Au fu Œuýu Œu™e rËÔÞkt„Œk fuðe heŒu «kÃík fhe y™u
Œu Œu™k Sð™ …h fux÷e y‚h fhu Au. fux÷ef ÔÞÂõŒyku rs¿kk‚k™u Œu{™k ‚wÄe
‚er{Œ hk¾Œk ™Úke, …htŒw Œu{™k yLÞ ÷kufku™wt æÞk™ þkherhf heŒu rËÔÞkt„ku ŒhV
…ý ykfŠ»kŒ fhu Au, òýu fu fkuE «rŒƒtrÄŒ ðMŒw™u òuðk{kt Œu{™k y…hkÄ™u ðnU[u
Au.

b) ËÞk: þkherhf heŒu rËÔÞkt„ku «íÞu ËÞk™ku yÚko yu Au fu su ÔÞÂõŒ ËÞk y™w¼ðu Au Œu
{k{÷kyku™e ¾uË™e ÂMÚkrŒ™u yku¤¾u Au, …htŒw Œu™ku yÚko yu …ý Au fu su ËÞk fhu Au Œu
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ËÞk™e ðMŒw™u …kuŒk™k fhŒkt ykuAe ™‚eƒËkh yÚkðk ykuAe yk÷u {k™u Au. ËÞk yu
ftEf ytþu ‚fkhkí{f ð÷ý Au, …htŒw Œu «Úk{ ¾hkƒ Au, fkhý fu Œu Œu™k …ËkÚko™u
n÷fe „wýð¥kkðk¤k y™w¼ðu Au y™u ƒeswt, fkhý fu Œu …rhÂMÚkrŒ™u ‚wÄkhðk {kxu™k
fkuE…ý h[™kí{f «Þk‚{kt …rhý{Œwt ™Úke.
yrŒþÞ W„úŒk: yk ð÷ý ‚k{kLÞ heŒu …rhðkh™k rËÔÞkt„ ‚ÇÞ «íÞu nkuÞ Au. Œu
ð¤Œh yk…™kÁt Au, su™ku R™fkh fhðk™ku {sƒqŒ «Þk‚ ‚q[ðu Auþkherhf heŒu
rËÔÞkt„ ‚ÇÞ™ku ƒu¼k™ yMðefkh. ykðe ðŒoýqf rƒ™-MðefkÞo ÷k„ýeyku™e y[uŒ™
÷k„ýeyku™u Aq…kðu Au su™u ÔÞÂõŒ ‚¼k™…ýu Mðefkhðk ŒiÞkh ™Úke.

c) n¤ðku yý„{ku yÚkðk yf¤k{ý: ½ýk ÷kufku þkherhf heŒu rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒ™e
nkshe{kt yMðMÚkŒk y™w¼ðu Au y™u Œuyku yuðe ÔÞÂõŒyku ‚kÚku ðkŒ fhe þfu Œuðku
rð»kÞ þkuÄe þfŒk ™Úke. yk yMðefkh™wt n¤ðwt MðY… Au.

d) yý„{ku: „t¼eh ÷kuf{kuxh rðf]rŒ ÄhkðŒe ÔÞÂõŒÚke ¼k„e sðk™e ÷k„ýe
Mðefkhðk{kt ykðu Œu fhŒkt ðÄw ‚k{kLÞ Au WËk‚e™Œk: yk…ýk{kt™k {kuxk ¼k„™k™u
yk…ýk ‚kÚke {ký‚ku ‚kÚku þwt ÚkkÞ Au Œu rðþu WËk‚e™ hnuðk™e ykËŒ nkuÞ Au
r‚ðkÞ fu Œu yk…ý™u yÚkðk yk…ýk …kuŒk™k ÷kufku ‚kÚku ™ ÚkkÞ. . WËk‚e™Œk yu
yLÞ ÔÞk…f…ýu «[r÷Œ ð÷ý Au.

g) zh: {kuxk¼k„u þkherhf heŒu rËÔÞkt„ ÷kufku ‚k{kLÞ {ký‚Úke zhŒk nkuÞ Au. Œu rËÔÞkt„
ÔÞÂõŒ™u xk¤ðk™ku «Þk‚ fhu Au fkhý fu Œu™e ‚kÚku ‚t„Œ fhe™u, Œu …kuŒu ¾k{e «kÃík
fhe þfu Au. þkherhf rËÔÞkt„Œk ½ýeðkh Œu hku„ ‚kÚku yku¤¾kÞ Au su rËÔÞkt„Œk™wt
fkhý ƒ™e þfu Au y™u ÷kufku [u…™u …fzðk rðþu „¼hkx y™w¼ðu Au. rðf]rŒ sux÷e
„t¼eh y™u á~Þ{k™ Au, Œux÷ku [u…e hku„™ku ¼Þ ðÄkhu Au.

h) ‚nk™w¼qrŒ: Œu™ku þkÂçËf yÚko ‘‚kÚku ÷k„ýe’ ÚkkÞ Au. ‚nk™w¼qrŒ{kt …ËkÚko™u ‚kÚke
{k™ð Œhefu „ýðk{kt ykðu Au su rð»kÞ ‚kÚku ‚{k™ Ëhßòu Ähkðu Au.

11.4 rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒ «íÞu ‚{ks™wt ð÷ý

{Veo (1990) rËÔÞkt„Œk™u '‚k{krsf ‚tƒtÄ™k hku„' Œhefu ‚{òðu Au y™u rËÔÞkt„
y™u ‚ûk{ þkherhf ðå[u™k ‚k{krsf ‚tƒtÄku Œt„ y™u ‚{MÞkY… Au. y™u yk …rhÂMÚkrŒ
Ëhuf rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒ {kxu òýeŒe Au. Œuyku rs¿kk‚k™k fkhýu yLÞ ÷kufku™k ½ýk «§ku™ku
‚k{™ku fhu Au y™u Œu™ku sðkƒ yk…e þfŒk ™Úke. Œuyku …qðo„ún, ¼uË¼kð y™u yð„ý™k™k
MðY…{kt ‚k{krsf yðhkuÄku™ku ‚k{™ku fhe hÌkk Au. ßÞkhu Œuyku sqÚk{kt nkuÞ íÞkhu Œuyku
ËÞk™ku rð»kÞ ƒ™e òÞ Au. Œuyku ‚k{krsf heŒu y÷„ Au …htŒw Œu ¼kirŒf y÷„Œk îkhk
«rŒ®ƒrƒŒ Au.

yuðk ½ýk …rhƒ¤ku Au su ‚ûk{ þkherhf y™u rËÔÞkt„ ðå[u™k yktŒh-ÔÞÂõŒ„Œ
‚tƒtÄ™u «¼krðŒ fhu Au y™u ™¬e fhu Au. ‚kiÚke ðÄw yuf™kutÄ…kºk …rhƒ¤ku rËÔÞkt„Œk™e nË
y™u «f]rŒ™u ÷„Œk Au. {„s™ku ÷fðku suðe „t¼eh þkherhf rðf]rŒyku «íÞu ‚k{kLÞ
{ký‚™e «rŒr¢Þkyku, su™ku ¼ku„ ƒ™™kh y™u ¼Þk™f Ëu¾kð, yt„ku™e ‚ŒŒ ykt[fkðk¤e
n÷™[÷™, y‚t„Œ ðkýe y™u {kut{ktÚke ÷k¤ x…fŒe nkuÞ Au, Œu ÔÞÂõŒ™e «rŒfq¤ ykþtfk
y™u xk¤ðk™k ‚q[f Au. Œu™kÚke rð…rhŒ, f]Âºk{ yt„ …nuhu÷ku …„ yBÃÞwxe òu™kh™u ykðe
þh{ ™ ykðu, fkhý fu Œu™e rðf]rŒ ykt¾™u Ëu¾kŒe ™Úke.
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ÔÞÂõŒ Œu™k ‚k{krsf ðkŒkðhý™ku ¼k„ y™u Wí…kË™ Au y™u Œu s heŒu rËÔÞkt„
ÔÞÂõŒ …ý Au. …rhðkh™k ‚ÇÞku, ‚tƒtÄeyku, r{ºkku, ‚{wËkÞ™k ‚ÇÞku, fkÞoMÚk¤™k ‚kÚkeËkhku
y™u ™kufheËkŒkyku ð„uhu ‚kÚku™k Œu{™k ‚tƒtÄku™e ‚tðkrËŒk yÚkðk rð‚t„ŒŒk™e «f]rŒ
y™u nËÚke Œu{™k ‚tƒtÄku, ð÷ý y™u ðŒo™™e heŒku ¾qƒ s «¼krðŒ ÚkkÞ Au. Ëw:¾Ë ðkŒ yu
Au fu rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku " ‚k{krsf ð÷ý fhŒkt Œu{™e …kuŒk™e rËÔÞkt„ŒkÚke ykuAk rËÔÞkt„”
(r‚Õðh, 1957) Sð™™k Ëhuf ûkuºk{kt Œu{™u {éÞk (©eðkMŒð, 1970). þkherhf
rËÔÞkt„Œk fhŒkt ðÄw ÔÞÂõŒ„Œ rËÔÞkt„ku™u ‚k{krsf ð÷ý y™u ðŒo™{kt ðÄw ‚{MÞkyku™ku
‚k{™ku fhðku …zu Au.

rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒ, Ëhuf yLÞ ÔÞÂõŒ™e su{, yuf '‚k{krsf yÂMŒíð' Au ŒuÚke, yLÞ
‚ûk{-þkherhf ÔÞÂõŒykuÚke y÷„ ™Úke. òu fu, Œu yuf rðztƒ™k™e ðkŒ Au fu ‚{ks îkhk
Œu™u Œu™k suðk Mðefkhðk{kt ykðŒku ™Úke, fkhý fu Œu nt{uþk Œu™e ûk{Œkyku™u ƒË÷u Œu™e
rËÔÞkt„Œkyku …h æÞk™ furLÿŒ fhu Au, hku„, yfM{kŒ yÚkðk ƒuËhfkhe™ku ¼ku„ ƒ™u Au,
Œuyku Œu{™e rðr[ºkŒk™ku ðÄw ¼ku„ ƒLÞk Au. y™u ‚{ks™ku yŒkŠff …qðo„ún. ‚k{krsf
rð¿kk™eyku ËkÞfkykuÚke òýu Au fu ‚ûk{ þkherhf ÷kufku rËÔÞkt„ ÷kufku ‚kÚku ðkŒ[eŒ fhðk™wt
xk¤u Au, fkhý fu Œuyku Œu{™e nkshe{kt fuðe heŒu ðŒoðwt Œu yt„u yr™rùŒ Au (ÚkkuB…‚™;
1982, Þk{k{kuxku; 1971).

‚t¼ðŒ: yuðku fkuE ‚{ks ™Úke fu su{kt yuf yÚkðk ðÄw ûkuºkku{kt rËÔÞkt„ku ‚kÚku
nfkhkí{f fu ™fkhkí{f heŒu ¼uË¼kð ™ ÚkÞku nkuÞ. fux÷efðkh yk ¼uË¼kð «k[e™ „úe‚™e
su{ ykíÞtrŒf MðY… Äkhý fhu Au ßÞkt þkherhf ¾k{eðk¤k Œ{k{ ƒk¤fku™u ™Ëe{kt VUfe
Ëuðk{kt ykðŒk nŒk. £kL‚{kt, Œuyku ¼„ðk™™k ƒk¤fku Œhefu „ýðk{kt ykðŒk nŒk.
y¿kk™Œk yÚkðk ytÄ©Øk …h ykÄkh hk¾e™u, rËÔÞkt„ku ‚kÚku ykËh yÚkðk ¢qh ðŒo™ fhðk{kt
ykðŒwt nŒwt.…htŒw nt{uþk y÷„. ykÄwr™f ‚{Þ{kt, ¼uË¼kð™u ðÄw '‚tMfkhe’ y™u ‚qû{
…ØrŒyku îkhk Aq…kððk{kt ykðu Au fkhý fu ™kufhe™e ykuVh fhðk™ku R™fkh yÚkðk
rËÔÞkt„ku™u '‚k{kLÞ' ‚k{krsf r¢Þk«rŒr¢Þk ykuVh fhðk™ku R™fkh.

su ÔÞÂõŒyku 'rËÔÞkt„’ yÚkðk 'rËÔÞkt„’ yÚkðk 'rðrðÄ heŒu ‚ûk{’ ÷uƒ÷ Ähkðu Au
Œuyku ½ýeðkh …qðo„únÞwõŒ ð÷ý y™u ¼uË¼kð…qýo «Úkkyku™wt ÷ûÞ ƒ™u Au su ½ýk rfM‚kyku{kt
‚{ks™k ‚t…qýo fkÞofkhe ‚ÇÞku ƒ™ðk™e Œu{™e Œf™u yðhkuÄu Au, ‚{ks{kt rðrðÄ «fkh™e
ò„]rŒ. rËÔÞkt„ku «íÞu™k MðMÚk ð÷ý™k rðfk‚ {kxu rËÔÞkt„Œkyku™u {kuxk …kÞu ƒ™kððe
òuEyu.

‚{qn {kæÞ{ku, ¾k‚ fhe™u xur÷rðÍ™ y™u rVÕ{ku™ku W…Þku„ ƒk¤fku™k ‚{kSfhý{kt
y™u Œu{™k {qÕÞku™k r™{koý{kt (su ðÄw™u ðÄw {n¥ðÃkqýo þiûkrýf ¼qr{fk ¼sðe hÌkk Au)
fhe þfkÞ Au. ð÷ý{kt …rhðŒo™ ÷kððk {kxu W…Þku„{kt ÷E þfkÞ Œuðe ƒeS …ØrŒ yu Au
fu ‚k{kLÞ ÷kufku y™u rËÔÞkt„ sqÚkku™k ‚ÇÞku ðå[u ‚t…fkuo „kuXððk. yk™kÚke yufƒeò™u
òýðk™e y™u „uh‚{òu y™u zh Ëqh fhðk™e Œf {¤e þfu Au. yk yuf ‚{krðü ‚{ks™e
h[™k™e þYykŒ nkuE þfu Au ßÞkt ƒÄk™u Œu{™e ûk{Œkyku y™u rËÔÞkt„Œkyku ‚kÚku
Mðefkhðk{kt ykðu.

11.5 {kŒkr…Œk™wt ð÷ý

{kŒkr…Œk Œu{™k ƒk¤f™k Œk÷e{ y™u ‚k{krsffhý{kt {n¥ðÃkqýo ¼qr{fk ¼sðu
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Au. ßÞkhu Œuyku yku¤¾u Au fu Œu{™wt ƒk¤f rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒ Au íÞkhu Œu{™u Œu …rhÂMÚkrŒ™ku
‚k{™ku fhðk {kxu ‚{MÞk™ku ‚k{™ku fhðku …zu Au. ðkMŒrðfŒk™ku R™fkh, ykí{ ËÞk,
y…hkÄ™e ÷k„ýe, þh{, nŒkþk, ƒk¤f™ku yMðefkh yu ‚k{kLÞ «rŒr¢Þkí{f …ux™o Au.
ƒk¤f™e nksheÚke …rhðkh{kt Œýkð™wt MŒh ðÄu Au. hûkýkí{f «rŒr¢Þkyku Úkðk™e ‚t¼kð™k
Au; Œuyku {k™u Au fu Œu Œu{™k …k…™u fkhýu Au. fux÷efðkh {kŒkr…Œk yu nfefŒ™u ™fkhe fkZu
Au fu Œu{™wt ƒk¤f rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒ Au. Œuyku hku»k™u fkhýu ƒk¤f™u ™fkhu Au. Œku ƒk¤f …ý
ykðwt s fhu Au. …htŒw Œu …kuŒk™ku Ëku»k ÔÞõŒ fhe þfŒku ™Úke ŒuÚke Œu y…hkÄ, ®[Œk y™u Mð
Ëw~{™kðx™ku rþfkh ƒ™u Au. fux÷kf {kŒk-r…Œkyu ‚nk™w¼qrŒÚke Œu{™k ƒk¤f™u ðÄw …zŒwt
hûký yk…ðk™wt þY fÞwO. Œu™kÚke ƒk¤f™wt ¼rð»Þ …ý ƒ„zu Au. rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒwt ƒk¤f
nkuÞ Œku Œu ðÄu Au…rhðkh™ku ykŠÚkf ƒkus. òu {kŒkr…Œk ykŠÚkf heŒu ÂMÚkh nkuÞ Œku {kuxk¼k„u
Œu ƒk¤f «íÞu ‚fkhkí{f ð÷ý ŒhV Ëkuhe òÞ Au.

11.6 ‚tƒtÄe y™u ¼kE-ƒnu™™wt ð÷ý

Ëhuf fwxwtƒ{kt, ƒk¤f™k ÔÞÂõŒíð rðfk‚{kt ¼kE-ƒnu™™e {n¥ðÃkqýo ¼qr{fk nkuÞ
Au. ¼kEyku y™u ƒnu™ku yufƒeò™u «¼krðŒ fhu Au y™u yufƒeò™k Sð™{kt {n¥ðÃkqýo
¼qr{fk ¼sðu Au. ¾hu¾h, ¼kE-ƒnu™™k ‚tƒtÄku ƒk¤f™wt «Úk{ ‚k{krsf ™uxðfo ƒ™kðu
Au y™u Œu …rhðkh™e ƒnkh™k ÷kufku ‚kÚku Œu™e r¢Þk«rŒr¢Þk {kxu™ku ykÄkh Au (…kðu÷ y™u
yku„÷, 1985). «íÞuf ƒk¤f™wt ÔÞÂõŒíð y™u Mð¼kð ¼kE-ƒnu™ «íÞu™k Œu{™k
«rŒ¼kð{kt {n¥ð™e ¼qr{fk ¼sðu Au, su{kt rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒ™ku …ý ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.
Œ{k{ ¼kE-ƒnu™™k ‚tƒtÄku{kt ‚fkhkí{f y™u ™fkhkí{f ƒt™u ÷k„ýeyku yÂMŒíð{kt nkuðk
AŒkt, {ufnu÷ y™u „uBƒ÷ (1987) sýkðu Au fu "þk¤k ðÞ™k ƒk¤fku y™u Þwðk rfþkuhku
{kxu, yk ‚tƒtÄku Œu{™e ÷k„ýe™k Mðh{kt ™fkhkí{f fhŒkt ðÄw nfkhkí{f nkuÞ Au. ðÄw{kt,
rËÔÞkt„ ¼kE-ƒnu™ku ÄhkðŒk ƒk¤fku Ëu¾kÞ Au. rƒ™-rËÔÞkt„ ¼kE-ƒnu™ku fhŒkt ðÄw
nfkhkí{f y™u ykuAk ™fkhkí{f ðŒo™ r¢Þk«rŒr¢Þkyku fhðk {kxu". yk ‚fkhkí{f
…k‚kyku{kt Wå[ MŒh™e ‚nk™w¼qrŒ y™u …hku…fkh, {Œ¼uËku «íÞu ðÄu÷e ‚n™þe÷Œk,
…rh…õðŒk y™u sðkƒËkhe™e ðÄu÷e ¼kð™k y™u ¼kE-ƒnu™™e r‚rØyku{kt „ðo (…kðu÷
y™u yku„÷, 1985)™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. …htŒw {kŒk-r…Œk™k ð÷ýÚke ¼kE-ƒnu™™wt ð÷ý
½ýwt «¼krðŒ ÚkkÞ Au. ‚tƒtÄeyku ‚k{kLÞ heŒu rËÔÞkt„ ƒk¤f «íÞu ‚fkhkí{f ð÷ý Ähkðu
Au y™u …rhðkh «íÞu Ÿze ®[Œk y™u ËÞk Ëþkoðu Au.

11.7 …zkuþeyku y™u …eyh sqÚk ð÷ý

…eyh sqÚkku ÔÞÂõŒ™k Sð™ Ëhr{Þk™ yuf {n¥ðÃkqýo «¼kð Au; …eyh sqÚkku ƒk¤fku
y™u …wg ðÞ™k ÷kufku™u rðrðÄ ‚k{krsf fkiþÕÞku rðf‚kððk™e Œf yk…u Au, su{ fu ™uŒ]íð,
þu®h„ yÚkðk xe{ ðfo y™u ‚nk™w¼qrŒ. …htŒw {kuxk¼k„u ÷kufku{kuxh rËÔÞkt„ ƒk¤fku{kt
„rŒþe÷Œk™e ‚{MÞk™u fkhýu Œu™ku y¼kð nkuÞ Au. r{ºkku ‚k{kLÞ heŒu ¾qƒ s ‚r¢Þ nkuÞ
Au y™u Œuykuyu h{Œ{kt ¼k„ ÷eÄku nŒku su™u þkherhf ‚{Úko™™e sYh nkuÞ Au. òu fu, r{ºkku
y™u …zkuþeyku ¾qƒ {ËËY… nkuÞ Au, Œuyku Œu{™e ‚kÚku h{u Au …htŒw fux÷efðkh Œuyku „uhðŒo™
…ý þY fhu Au y™u …‚kh ÚkkÞ AußÞkhu …ý Œuyku fkuE ¼q÷ fhu Au íÞkhu fXkuh y™u y‚tMfkhe
rxÃ…ýe fhu Au. …zkuþeyku y™u ‚kÚke sqÚkku rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™u þkherhf, ÔÞkð‚krÞf y™u
‚k{krsf …k‚kykuÚke n÷fe „wýð¥kkðk¤k yÚkðk y‚{Úko {k™ð Œhefu {k™u Au y™u Œu{™e
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‚kÚku rðrðÄ òrŒyku Œhefu ðŒuo Au y™u þfâ nkuÞ íÞkt ‚wÄe Œu{™u y÷„ yÚkðk y÷„
fhðk™ku «Þk‚ fhu Au.

11.8 ðŒo™ þwt Au

ðŒo™ yu Au fu fkuE ÔÞÂõŒ fuðe heŒu ðŒuo Au. Œu ÔÞÂõŒ ftEf ÚkkÞ Au, ftEf VuhVkh fhðk
yÚkðk ðMŒwyku™u ‚{k™ hk¾ðk {kxu fhu Au. ðŒoýqf yu ÚkE hnu÷e ðMŒwyku™ku «rŒ¼kð Au:
• yktŒrhf heŒu - rð[khku y™u ÷k„ýeyku
• ƒkÌk heŒu - …Þkoðhý, yLÞ ÷kufku ‚rnŒ.

ðŒo™™wt r™heûký fhðwt yu ‚h¤ ¼k„ Au. Œu ‚{su Au fu fkuE ÔÞÂõŒ su fhu Au Œu þk
{kxu fhu Au Œu ðÄw srx÷ Au. fk{Ëkhkuyu 'ƒe{khe'™u ƒË÷u ðŒo™™u ðŒo™ Œhefu
‚{sðk™e [sYh Au].

- {k™r‚f MðkMÚÞ™e ÂMÚkrŒ™ku SðtŒ y™w¼ð ÄhkðŒe ÔÞÂõŒ™wt ðŒo™ yuf nuŒw …qhku
…kzu Au y™u Œu™wt fkhý Au, su{kt ™e[u™k™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au:

• ‚t[kh - þkherhf ¼k»kk, [nuhk™k nkð¼kð, nkð¼kð y™u {ki™™ku W…Þku„ fhe™u
• fkÞo - sYrhÞkŒ …qhe fhðk{kt, æÞk™ ykfŠ»kŒ fhðk{kt, yktŒrhf yÚkðk ‚tðuË™kí{f

‚tðuË™k «kÃík fhðk{kt, fkuE ðMŒw yÚkðk «ð]r¥k™u yìõ‚u‚ fhðk{kt yÚkðk fkuE
ðMŒwÚke Ëqh Úkðk{kt {ËË fhðk {kxu.
ðŒo™™u ‚{sðk™e [kðe yu ‚{sðwt Au fu Œu þk {kxu ÚkE hÌkwt Au, þwt ðkŒ[eŒ fhðk{kt

ykðe hne Au yÚkðk þwt sYhe Au.

11.9 …qðo„ún

…qðo„ún nkuE þfu Au ÷k„ýeþe÷ fkuE ÔÞÂõŒ «íÞu™e Œu{™e frÚkŒ sqÚk ‚ÇÞ…Ë™k
ykÄkhu ÷k„ýe. yk þçË™ku W…Þku„ ½ýeðkh …qðoÄkhýk (‚k{kLÞ heŒu «rŒfq¤) {qÕÞktf™
yÚkðk ð„eofhý Œu ÔÞÂõŒ™e frÚkŒ ÔÞÂõŒ„Œ ÷kûkrýfŒkyku™k ykÄkhu yLÞ ÔÞÂõŒ™e,
su{ fu hksfeÞ òuzký, ‚uõ‚, ®÷„, ®÷„ yku¤¾, {kLÞŒkyku, {qÕÞku, ‚k{krsf ð„o,ô{h,
rËÔÞkt„Œk, Ä{o, òŒeÞŒk, hu‚, ðtþeÞŒk, ¼k»kk, hküÙeÞŒk, ‚tMf]rŒ, ht„, ‚wtËhŒk, Ÿ[kE,
þheh™wt ðs™, ÔÞð‚kÞ, ‚t…r¥k, rþûký, „w™krnŒŒk, M…kuxo-xe{ òuzký, ‚t„eŒ™ku MðkË
yÚkðk yLÞ {k™ðk{kt ykðŒe ÷kûkrýfŒkyku.

‘…qðo„ún’ þçË r™hkÄkh yÚkðk …ý WÕ÷u¾ fhe þfu Au fƒqŒhðk¤wt {kLÞŒkyku y™u
Œu ‘fkuE…ý „uhðksƒe ð÷ý fu su Œfo‚t„Œ «¼kð {kxu y‚k{kLÞ heŒu «rŒhkuÄf nkuÞ’
…h ÷k„w ÚkE þfu Au. „kuzo™ yku÷…kuxo …qðo„ún™u ‘ÔÞÂõŒ yÚkðk ðMŒw «íÞu, ðkMŒrðf y™w¼ð
…nu÷k yÚkðk Œu™k ykÄkhu ™ nkuÞ Œuðe ÷k„ýe, y™wfq¤ yÚkðk «rŒfq¤’ Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ
fhu Au. ykuMxuz (2015) …qðo„ún™u ‘«rŒfkí{f MÚkk™ktŒhý’ îkhk ð„eof]Œ fhu Au, {qÕÞ-
÷kzu™ yÚko ‚k{„úe™u ‚k{krsf-hr[Œ fuxu„he{kt MÚkk™ktŒrhŒ fhu Au y™u …Ae Œu ÔÞÂõŒyku
…h fu suyku Œu fuxu„he™k ‚tƒtÄ{kt ÷uðk{kt ykðu Au, …rhðŒo™ ‚k{u «rŒfkh y™u yrŒ
‚k{kLÞefhý.
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11.10 …qðo„ún™k «fkhku

• ®÷„ yku¤¾
• ÷Ir„fŒk
• hküÙðkË
• ð„oðkË
• òŒeÞ ¼uË¼kð
• òrŒðkË
• ÄkŠ{f ¼uË¼kð
• ¼k»kkfeÞ ¼uË¼kð
• LÞwhku÷kuSf÷ ¼uË¼kð
• ƒnw‚ktMf]rŒfðkË

11.11 Äkhýk

Äkhýk ({ktÚke ÷urx™ Äkhýk '{u¤ku, «kÃík') Au ™e ‚tMÚkk, yku¤¾
y™u yÚko½x™ ‚tðuË™kí{f ¢{{kt {krnŒe«MŒwŒ {krnŒe yÚkðk …Þkoðhý™u hsq fhðk y™u
‚{sðk {kxu. ƒÄe Äkhýk{kt r‚ø™÷ku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au su …‚kh ÚkkÞ Au ™ðo‚ r‚Mx{,
su ƒË÷k{kt ¼kirŒf yÚkðk hk‚kÞrýf W¥kus™kÚke …rhý{u Au ‚tðuË™kí{f r‚Mx{. ÿrü
‚k{u÷ Au «fkþ «nkhku hurx™k ™k ykt¾; „tÄ îkhk {æÞMÚke fhðk{kt ykðu Au „tÄ …h{kýw;
y™u ‚w™kðýe ‚k{u÷ Au Ëƒký Œht„ku.

Äkhýk yu {kºk yk™e r™Â»¢Þ h‚eË ™Úke ‚tfuŒku, …htŒw Œu «kÃíkfŒko îkhk …ý ykfkh
yk…ðk{kt ykðu Au þe¾ðwt, {u{he, y…uûkk, y™u æÞk™. ‚tðuË™kí{f R™…wx yuðe «r¢Þk Au
su yk r™B™-MŒh™e {krnŒe™u Wå[-MŒh™e {krnŒe{kt Y…ktŒrhŒ fhu Au (Ëk.Œ. {kxu ykfkhku
fkZu Au …ËkÚko yku¤¾). «r¢Þk su y™w‚hu Au Œu ÔÞÂõŒ™e rð¼kð™kyku y™u y…uûkkyku
(yÚkðk ¿kk™), …w™:MÚkk…™ y™u …‚tË„eÞwõŒ …ØrŒyku (su{ fu æÞk™) su ÿrü™u «¼krðŒ
fhu Au.

Äkhýk ™ðo‚ r‚Mx{™k srx÷ fkÞkuo …h ykÄkh hk¾u Au, …htŒw ÔÞÂõŒ÷ûke heŒu {kuxu
¼k„u ‚h¤ ÷k„u Au fkhý fu yk «r¢Þk ƒnkh ÚkkÞ Au. ‚¼k™ ò„]rŒ ™k WËÞ Úke «kÞkur„f
{™kurð¿kk™ 19{e ‚Ëe{kt, ÿrü™e {™kurð¿kk™™e ‚{s rðrðÄ Œf™efku™u òuze™u «„rŒ fhe
Au. ‚kÞfkurVrÍõ‚ {kºkkí{f heŒu ‚tðuË™kí{f R™…wx y™u Äkhýk™k ¼kirŒf „wýku ðå[u™k
‚tƒtÄku™wt ðýo™ fhu Au. ‚tðuË™kí{f LÞwhku‚kÞL‚ ¿kk™ŒtŒw™e r{fur™Í{ ytŒ„oŒ Äkhýk™ku
yÇÞk‚ fhu Au. ‚tðuË™kí{f «ýk÷eyku™ku …ý yÇÞk‚ fhe þfkÞ Au „ýŒhe…qðof, Œuyku
su {krnŒe …h «r¢Þk fhu Au Œu™k ‚tË¼o{kt. rV÷‚qVe{kt ‚{sþÂõŒ™k {wÆk ‚tðuË™kí{f
„wýku su{ fu yðks, „tÄ yÚkðk ht„ òu™kh™k {™™u ƒË÷u WÆu~Þ ðkMŒrðfŒk{kt yÂMŒíð
Ähkðu Au.

òufu ÷kufku …ht…hk„Œ heŒu RrLÿÞku™u r™Â»¢Þ he‚uÃx‚o Œhefu òuŒk nŒk, Œu™ku yÇÞk‚
¼ú{ýk y™u yM…ü Aƒeyku yu ËþkoÔÞwt Au fu {„s™e ‚{sþÂõŒ «ýk÷eyku ‚r¢Þ…ýu
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y™u …qðo-‚¼k™…ýu Œu{™k R™…wx™u ‚{sðk™ku «Þk‚ fhu Au. …‚uoÃþ™ fux÷e nËu ‚r¢Þ
«r¢Þk Au Œu yt„u nsw …ý ‚r¢Þ [[ko Au …qðoÄkhýk …heûký, y™wY… rð¿kk™, yÚkðk þwt
ðkMŒrðf ‚tðuË™kí{f {krnŒe yk «r¢Þk™u rƒ™sYhe ƒ™kððk {kxu …qhŒe ‚{]Ø Au.yk
‚{sþÂõŒ r‚Mx{ku ‚tðuË™kí{f {krnŒe ‚k{kLÞ heŒu yÄqhe y™u Íz…Úke ƒË÷kŒe nkuðk
AŒkt {„s ÔÞÂõŒyku™u Œu{™e yk‚…k‚™e Ëwr™Þk™u ÂMÚkh Œhefu òuðk {kxu ‚ûk{ fhu Au.
{k™ð y™u yLÞ «kýeyku™k {„s™e h[™k a {kuzâw÷h {k„o, rðrðÄ ûkuºkku rðrðÄ «fkh™e
‚tðuË™kí{f {krnŒe™e «r¢Þk ‚kÚku. yk{kt™k fux÷kf {kuzâw÷™wt MðY… ÷u Au ‚tðuË™kí{f
™fþk, {„s™e ‚…kxe™k ¼k„ …h rðï™k fux÷kf …k‚kyku™wt {u®…„. yk rðrðÄ {kuzâw÷ku
yufƒeò ‚kÚku òuzkÞu÷k Au y™u yufƒeò™u «¼krðŒ fhu Au. Ëk¾÷k Œhefu, MðkË „tÄÚke
¾qƒ «¼krðŒ Au.

11.12 y™w¼qrŒ™e «r¢Þk

• Mðk„Œ: yk «r¢Þk{kt ÔÞÂõŒ W¥kus™k îkhk {krnŒe {u¤ðu Au.
• …‚tË„e: yk ƒu «fkh™k …rhƒ¤ku îkhk ‚t[kr÷Œ ÚkkÞ Au:

• ƒkÌk …rhƒ¤ku: yk fË, ŒeðúŒk, r™fxŒk, „rŒ y™u ™ðe™Œk Au.
• yktŒrhf …rhƒ¤ku: yk ð÷ý, nuŒwyku, y™w¼ðku, Ár[yku y™u y…uûkkyku Au.

• ‚tMÚkk: Œu yuðe «r¢Þk Au su™k îkhk yk…ýu W¥kus™k™u yÚko…qýo …ux™o{kt ð„eof]Œ
fheyu Aeyu. Œu{kt ™e[u™k™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au:
• sqÚkƒtÄe: ‚{k™Œk™k ykÄkhu W¥kus™k™wt yu‚uBƒ®÷„.
• r™fxŒk: yk yuf ƒeò ‚kÚku W¥kus™k™e r™fxŒk Au su ÿrü™u y‚h fhu Au.
• ƒtÄ: Œu W¥kus™k™u ÔÞðÂMÚkŒ fhðk™e ûk{Œk Au suÚke Œuyku yuf‚kÚku ‚t…qýo

…ux™o ƒ™kðu.
yÚko½x™: Œu {krnŒe rðþu™k yuf rð[kh™e h[™k Au su ‚tðuË™k, …‚tË y™u

„kuXððk{kt ykðu Au. Œu{kt ™e[u™e ½x™kyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au: «kÚkr{fŒk y‚h,
…‚tË„eÞwõŒ ÿrü, MxerhÞkuxkR®…„, «¼k{tz¤ y‚h, «ûku…ý y™u y…uûkk y‚h. Œu
¿kk™kí{f ¼q÷ku™k «fkhku Au.Äkhýk™wt {n¥ð

‚tMÚkk{kt Äkhýk {wÏÞ ¼qr{fk ¼sðu Au fkhý fu Œu ™e[u™k™u «¼krðŒ fhu Au:
• yktŒhÔÞÂõŒ„Œ fkÞo ‚tƒtÄ.
• f{o[kheyku™e …‚tË„e.
• «Ëþo™ {qÕÞktf™

ŒuÚke, y™w¼qrŒ™e «r¢Þk îkhk yk…ýu yk…ýe yk‚…k‚™k rðï™ku yÚko fheyu Aeyu.

11.13 Mkkhktþ

{k™r‚f rËÔÞkt„Œk™k ‚k{kLÞ ÷ûkýku{kt, Íz…Úke ‚{sðk{kt y‚{ÚkoŒk I ™ƒ¤e
yufk„úŒk, Äe{wt þe¾ðwt, ™ƒ¤e ÞkËþÂõŒ, rð÷trƒŒ ÷ûÞku ð„uhu™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yuðku
ytËks Au fu ‚k{kLÞ ðMŒe™k ºký xfk ÷kufku {k™r‚f heŒu rËÔÞkt„ Au. {k™r‚f heŒu rËÔÞkt„
÷kufku{kt 89% yußÞwfuƒ÷ {uLx÷e hexkzuoz (EMR) ™e ©uýe™k Au. «kÚkr{f þk¤k™k rþûkf™e
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¼qr{fk MRs þkuÄðk y™u {ËË fhðk{kt ¾qƒ s r™ýkoÞf y™u r™ýkoÞf Au. ‚{ks ‚k{kLÞ
heŒu rËÔÞkt„ku «íÞu ƒnw ‚nk™w¼qrŒ ÄhkðŒku ™Úke. rËÔÞkt„ku «íÞu ‚{ks™k yr™åA™eÞ
ð÷ý™u rðrðÄ …ØrŒyku îkhk ƒË÷e þfkÞ Au su{ fu ‚{qn {kæÞ{ku îkhk ò„]rŒ Vu÷kððe,
ònuh s™Œk™u rËÔÞkt„ku ‚kÚku ‚t…fo fhðk™e {tsqhe yk…ðe ð„uhu.

MðMÚk ÔÞÂõŒíð™k rðfk‚{kt ‚fkhkí{f Mð-rð¼kð™k ¾qƒ s {n¥ðÃkqýo Au. rþûkfku
y™u {kŒkr…Œk rËÔÞkt„ ƒk¤f™u ‚fkhkí{f Mð-rð¼kð™k rðf‚kððk{kt {ËË fhe þfu Au.
…htŒw ƒeS ƒksw, ¾k{eÞwõŒ {kŒkr…Œk™wt ð÷ý su{ fu yrŒþÞ hûký, yMðefkh, y…uûkk
fhŒkt ðÄw ð„uhu, ƒk¤f™k ÔÞÂõŒíð rðfk‚{kt ‚{MÞk Q¼e fhe þfu Au. 'yk™kÚke rËÔÞkt„
ƒk¤f …h ðÄw ™wf‚k™fkhf y‚h …zþu. rËÔÞkt„ku ‚kÚku ÔÞðnkh fhŒe fux÷ef ¼khŒeÞ
‚tMÚkkyku™e ÞkËe ynª yk…ðk{kt ykðe Au. ™e[u™e ‚tMÚkkyku rðrðÄ «fkh™k rËÔÞkt„Œk
yt„u {krnŒe ƒúkuþh y™u …wÂMŒfkyku «r‚Ø fhu Au:
1. National Institute for the Mentally Handicapped (NIMH), Secunderabad

Andhra Pradesh (* mental rªardation).

2. All India Institute of Speech and Hearing (AIISH) Mysore (Karnataka).
(*speech and hearing problems, child psychosis, mental rªardation, ªc.)

3. National Institute of Mental Health and Neuro Sciences (NIMHANS)
(Community Psychiatry Unit), Bangalore (Karnataka). (* mental rªardation,
childhood psychosis. autism, epilespy, cerebral palsy, ªc.)

4. Ali Yavar Jung National Institute for the Hearing Handicapped, Mumbai
(Maharashtra) ( * speech and hearing disorders).

5. National Institute for the Visually Handicapped, Dehradun (U.P.) (* visual
handicaps)

11.14 [kðeYÃk þçËku

• ð÷ý
• ðŒo™
• …qðo„ún

11.15 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku

1. Äkhýk yu {kºk yk™e r™Â»¢Þ h‚eË ™Úke---
2. ------------{kt ð÷ý yu …ËkÚko™wt {qÕÞktf™ Au, su yíÞtŒ ™fkhkí{fÚke yíÞtŒ

nfkhkí{f ‚wÄe™wt Au.
3. 1954 {kt, „kuzo™ yku÷ …kuxo, Œu{™k W¥k{ fkÞo{kt --------------
4. {k™ð ðŒo™ yu ‚t¼rðŒ y™u ÔÞõŒ ûk{Œk Au --------------
• ÄkhýkŒ{khe «„rŒ Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku

1. ‚tfuŒku
2. ‚k{krsf {™kurð¿kk™,
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3. …qðo„ún™e «f]rŒ
4. {k™r‚f heŒu, þkherhf heŒu, y™u ‚k{krsfheŒu

11.16 MktË¼o Mkqr[

1. https://en.wikipedia.org/wiki/Attitude_(psychology)

2. https://www.health.nsw.gov.au/mentalhealth/psychosocial/principles/P ages/
behaviour-whatis.aspx

3. https://en.wikipedia.org/wiki/Human_behavior

4. https://businessjargons.com/perception.html#google_vignªte

5. https://en.wikipedia.org/wiki/Prejudice

6. https://egyankosh.ac.in/bitstream/123456789/6936/1/Unit-6.pdf

7. https://www.grin.com/document/273030#:~:text=Different people% 20look
on the,and treat disabled as outsiders

• MðkæÞkÞ™k «§ku

1. ð÷ý rðþu ‚{òðku ?
2. ðŒo™ y™u Œu™k «fkhku ÔÞkÏÞkrÞŒ fhku ?
3. …qðo„ún {kxu ¼uË ?
4. Äkhýk™e Y…hu¾k ‚{òðku ?

––––––––––––––––––––––

https://en.wikipedia.org/wiki/Attitude_(psychology)
https://www.health.nsw.gov.au/mentalhealth/psychosocial/principles/P
https://en.wikipedia.org/wiki/Human_behavior
https://businessjargons.com/perception.html#google_vign
https://en.wikipedia.org/wiki/Prejudice
https://egyankosh.ac.in/bitstream/123456789/6936/1/Unit-6.pdf
https://www.grin.com/document/273030#:~:text=Different
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-: YÃkhu¾k :-

12.0 WÆuþku

12.1 «MŒkð™k

12.2 rËÔÞkt„Œk™k yr¼„{ku

12.3 Œƒeƒe {kuzu÷/yr¼„{

12.4 Âõ÷r™f÷ yr¼„{

12.5 rËÔÞkt„Œk™k {™kuði¿kkr™f {kuzu÷ yr¼„{

12.6 xTðe™ xÙuf yr¼„{

12.7 ‚khktþ

12.8 [kðeY… þçËku

12.9 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku

12.10‚tË¼o ‚qr[

12.0 WÆuþku

yk …kX{kt yk…ýu rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒ ÄhkðŒk …rhðkhku rðþu þe¾eþwt.
• «khtr¼f nMŒûku…™u ‚{sðk {kxu
• fkÞoƒ¤ y™u «uÂõx‚™u ‚{sðk {kxu
• r¢Þk{kt «khtr¼f nMŒûku…™u ‚{sðk {kxu: y{÷efhý …zfkh

12.1 «MŒkð™k

rËÔÞkt„Œk {kxu ‚tfr÷Œ yr¼„{ku fux÷ef ‚hfkhku Œƒeƒe {kuzu÷™k ½xfku ‚kÚku
‚k{krsf {kuz÷ ÷k„w fhu Au, WËknhý Œhefu rðï ykhkuøÞ ‚tMÚkk™k yktŒhhküÙeÞ ð„eofhý
fkÞo (ICF) ™ku W…Þku„ fhe™u. ICF rËÔÞkt„Œk™u ûkrŒ„úMŒ ÔÞÂõŒyku y™u ÔÞÂõŒ„Œ y™u
…ÞkoðhýeÞ …rhƒ¤ku (WËknhý Œhefu, ™fkhkí{f ð÷ý y™u y«kÃÞ ðkŒkðhý) ðå[u™e
r¢Þk«rŒr¢Þk Œhefu swyu Au. ICF …kuŒu s ŒhV™k rþ^x™wt «rŒr™rÄíð fhu AurËÔÞkt„Œk™wt
‚k{krsf {kuz÷, fkhý fu Œu ûkrŒ yÚkðk hku„™u ƒË÷u ykhkuøÞ y™u fk{„ehe™k MŒhku …h
æÞk™ furLÿŒ fhu Au.

rðfk‚™k {wÆk Œhefu rËÔÞkt„Œk™u ‚k{krsf y™u {k™ð yrÄfkh™k ™{q™kyku™k ÷uL‚
îkhk ‚{S þfkÞ Au. yk ‚k{krsf {kuz÷ ‚k{krsf heŒu ¼uË¼kð…qýo yðhkuÄku™u Œkuzðk™e
sYrhÞkŒ™u Mðefkhu Au - su{kt rðfk‚™k Œ{k{ …k‚kyku, …Ae ¼÷u ykŠÚkf rðfk‚, „heƒe
½xkzðku, {q¤¼qŒ sYrhÞkŒku, rþûký, ÷kufþkne þk‚™ yÚkðk ykhkuøÞ y™u …w™ðo‚™™e
yìõ‚u‚ nkuÞ. ŒuÚke yk ‚k{krsf {kuz÷ ½ýk yðhkuÄku rðþu ò„]rŒ ÷kððk{kt {ËË fhu Au su

yr¼„{ku y™u «r¢Þk
yuf{
12
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rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™u ‚{ks{kt ‚t…qýo yufefhýÚke ƒkfkŒ hk¾u Au. yufðkh yk yðhkuÄku
rðþu ò„]rŒ y™u «þt‚k ÚkE òÞ, Œu …Ae rðfk‚™k ‚tË¼o{kt rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku …h y‚h
fhŒe {k™ð yrÄfkh ‚{MÞkyku™u yku¤¾ðe y™u ‚wÄkhðk™wt ‚h¤ ƒ™u Au.

12.2 rËÔÞkt„Œk™k yr¼„{ku

rËÔÞkt„Œk™k rðrðÄ ‚iØktrŒf r‚ØktŒku Au su ûkrŒ™u fuðe heŒu òuðk{kt y™u ÔÞkÏÞkrÞŒ
fhðk{kt ykðu Au Œu{kt ™kutÄ…kºk VuhVkhku™e rn{kÞŒ fhu Au. ÔÞÂõŒ„Œ hku„rð¿kk™ (y…qýoŒk)
yÚkðk ‚k{krsf hku„rð¿kk™ Œhefu rËÔÞkt„Œk yk r‚ØktŒku, fkÞo¢{ku y™u yrÄfkhku™k
‚kÄ™ku{kt «rŒ®ƒrƒŒ ÚkkÞ Au. rËÔÞkt„Œkðk¤k ÷kufku rðþu™e ÔÞÂõŒyku™e Äkhýkyku y™u
yr¼«kÞku rËÔÞkt„Œk™k ™{q™kyku yÚkðk yr¼„{ku îkhk ykfkh ÷u Au. rËÔÞkt„Œk™e Œ…k‚
fhðk y™u Œu™wt ðýo™ fhðk {kxu y‚tÏÞ Œf™efku Au. Âõ÷r™f÷ r™»ýkŒku, ‚hfkhe ¾whþeyku
y™u rËÔÞkt„ ÷kufku rðrðÄ ‚tË¼kuo{kt rËÔÞkt„Œk þçË™ku W…Þku„ fhe þfu Au, Ëhuf Œu™k …kuŒk™k
yÚko™k ‚{qn ‚kÚku. ‚{Þ sŒkt rËÔÞkt„Œkyku …ý rðfr‚Œ ÚkE Au, fkhý fu yk…ýu þk¤kyku,
Þwr™ðŠ‚xeyku y™u fkÞoMÚk¤ku suðk …ht…hk„Œ ‚u®x„{kt ÞkË hk¾ðk{kt ykðŒk rËÔÞkt„
÷kufku™e ‚tÏÞk ðÄŒe òuE Au. Œƒeƒe/Âõ÷r™f÷/{™kuði¿kkr™f {kuz÷ yÚkðk …ØrŒyku, yk
rð¼k„{kt y‚{ÚkoŒk òuðk™e ºký ‚k{kLÞ heŒku Au. rËÔÞkt„Œk™k rðrðÄ ‚iØktrŒf r‚ØktŒku
Au su ûkrŒ™u fuðe heŒu òuðk{kt y™u ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk{kt ykðu Au Œu{kt ™kutÄ…kºk VuhVkhku™e
rn{kÞŒ fhu Au.ÔÞÂõŒ„Œ hku„rð¿kk™ (y…qýoŒk) yÚkðk ‚k{krsf hku„rð¿kk™ Œhefu
rËÔÞkt„Œk yk r‚ØktŒku, fkÞo¢{ku y™u yrÄfkhku™k ‚kÄ™ku{kt «rŒ®ƒrƒŒ ÚkkÞ Au.
rËÔÞkt„Œkðk¤k ÷kufku rðþu™e ÔÞÂõŒyku™e Äkhýkyku y™u yr¼«kÞku rËÔÞkt„Œk™k ™{q™kyku
yÚkðk yr¼„{ku îkhk ykfkh ÷u Au.

rËÔÞkt„Œk™e Œ…k‚ fhðk y™u Œu™wt ðýo™ fhðk {kxu y‚tÏÞ Œf™efku Au. Âõ÷r™f÷
r™»ýkŒku, ‚hfkhe ¾whþeyku y™u rËÔÞkt„ ÷kufku rðrðÄ ‚tË¼kuo{kt rËÔÞkt„Œk þçË™ku W…Þku„
fhe þfu Au, Ëhuf Œu™k …kuŒk™k yÚko™k ‚{qn ‚kÚku. ‚{Þ sŒkt rËÔÞkt„Œkyku …ý rðfr‚Œ
ÚkE Au, fkhý fu yk…ýu þk¤kyku, Þwr™ðŠ‚xeyku y™u fkÞoMÚk¤ku suðk …ht…hk„Œ ‚u®x„{kt
ÞkË hk¾ðk{kt ykðŒk rËÔÞkt„ ÷kufku™e ‚tÏÞk ðÄŒe òuE Au. Œƒeƒe {kuz÷ yÚkðk …ØrŒyku,
‚k{krsf {kuz÷ yÚkðk yr¼„{ku y™u {k™ð yrÄfkh™ku yr¼„{ yk rð¼k„{kt y‚{ÚkoŒk
òuðk™e ºký ‚k{kLÞ heŒku Au. rËÔÞkt„Œk™k rðrðÄ ‚iØktrŒf r‚ØktŒku Au su ûkrŒ™u fuðe heŒu
òuðk{kt y™u ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk{kt ykðu Au Œu{kt ™kutÄ…kºk VuhVkhku™e rn{kÞŒ fhu Au.

ÔÞÂõŒ„Œ hku„rð¿kk™ (y…qýoŒk) yÚkðk ‚k{krsf hku„rð¿kk™ Œhefu rËÔÞkt„Œk yk
r‚ØktŒku, fkÞo¢{ku y™u yrÄfkhku™k ‚kÄ™ku{kt «rŒ®ƒrƒŒ ÚkkÞ Au. rËÔÞkt„Œkðk¤k ÷kufku
rðþu™e ÔÞÂõŒyku™e Äkhýkyku y™u yr¼«kÞku rËÔÞkt„Œk™k ™{q™kyku yÚkðk yr¼„{ku
îkhk ykfkh ÷u Au. rËÔÞkt„Œk™e Œ…k‚ fhðk y™u Œu™wt ðýo™ fhðk {kxu y‚tÏÞ Œf™efku Au.
Âõ÷r™f÷ r™»ýkŒku, ‚hfkhe ¾whþeyku y™u rËÔÞkt„ ÷kufku rðrðÄ ‚tË¼kuo{kt rËÔÞkt„Œk þçË™ku
W…Þku„ fhe þfu Au, Ëhuf Œu™k …kuŒk™k yÚko™k ‚{qn ‚kÚku. ‚{Þ sŒkt rËÔÞkt„Œkyku …ý
rðfr‚Œ ÚkE Au, fkhý fu yk…ýu þk¤kyku, Þwr™ðŠ‚xeyku y™u fkÞoMÚk¤ku suðk …ht…hk„Œ
‚u®x„{kt ÞkË hk¾ðk{kt ykðŒk rËÔÞkt„ ÷kufku™e ‚tÏÞk ðÄŒe òuE Au. Œƒeƒe {kuz÷ yÚkðk
…ØrŒyku™ku yr¼„{ yk rð¼k„{kt y‚{ÚkoŒk òuðk™e ºký ‚k{kLÞ heŒku Au.
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12.3 Œƒeƒe {kuzu÷/yr¼„{

Œƒeƒe yr¼„{ yûk{Œk™u ÔÞÂõŒ {kxu þkherhf yÚkðk {k™r‚f yðhkuÄ Œhefu
Œu{s ÔÞÂõŒ„Œ y™u ‚k{krsf …rhýk{ku Œhefu {k™u Au. Œu rËÔÞkt„ ÷kufku su yðhkuÄku swyu
Au Œu™ku ykËh fhu AuŒu{™e rËÔÞkt„Œk™k …rhýk{u {wÏÞíðu yÚkðk ‚t…qýo heŒu WKðu Au.
‚kh{kt, Âõ÷r™f÷ {kuzÕ‚ y‚{ÚkoŒk™u {ktË„e, Rò yÚkðk yLÞ rƒ{khe™u fkhýu ÚkŒe
ÔÞÂõŒ„Œ ‚{MÞk Œhefu swyu Au su™u ÔÞkð‚krÞfku îkhk Œƒeƒe æÞk™ y™u ‚khðkh™e sYh
…zu Au.

½ýe ÔÞqnh[™k y™u fk™q™e «ýk÷eyku, Œu{s rËÔÞkt„Œk™k ÏÞk÷™e {wÏÞ Äkhk™e
‚{sý, þkherhf, ‚tðuË™kí{f, {k™r‚f, {™kuði¿kkr™f yÚkðk ƒkirØf ûk{Œkyku{kt
ûkrŒyku™k …rhýk{u WKðŒk rËÔÞkt„Œk™k rð[kh …h furLÿŒ Au, ƒeò þçËku{kt fneyu Œku,
y‚{ÚkoŒk y™LÞ Au. su ÔÞÂõŒ Œu™ku y™w¼ð fhu Au. yk rð¼kð™k{kt, ûkrŒyku yu r™Â»¢ÞŒk
Au su rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™u ™kutÄ…kºk ‚k{krsf ™kufheyku ÷uðk yÚkðk ÷ktƒk „k¤k™e
«rŒƒØŒkyku fhðk {kxu yxfkðu Au, Œu{™u fwxwtƒ y™u ‚{ks …h ykÄkrhŒ Akuze Ëu Au.
…rhýk{u, rËÔÞkt„Œk yu yuf ÔÞÂõŒ„Œ {w~fu÷e Œu{s …rhðkh …h™ku ƒkus Au y™u Œu {q¤¼qŒ
heŒu yuðk …rhƒ¤ku Au su ÔÞÂõŒ™e ÔÞðnkrhf ûk{Œkyku™u ðÄkhe yÚkðk ™fkhkí{f heŒu
«¼krðŒ fhe þfu Au. Œu s heŒu, Œƒeƒe yr¼„{ ‚k{kLÞ heŒu ÔÞÂõŒ™u òuþu. Œu ÔÞÂõŒ™e
y‚{ÚkoŒk Au su™u ƒË÷ðk™e yÚkðk r™rùŒ fhðk™e sYh Au, ÔÞÂõŒ™e ûkrŒ{kt Vk¤ku
yk…Œk …rhƒ¤ku™e ™nª.

rËÔÞkt„Œk™wt Œƒeƒe {kuzu÷ Œƒeƒe r™»ýkŒku™u ½ýe þÂõŒ yk…u Au suyku W…h sýkðu÷
Äkuhýku suðk Äkuhýku™ku W…Þku„ fhe™u ÷kufku™wt {qÕÞktf™ fhu Au, fkhý fu rð~÷u»ký {kxu W…Þku„{kt
÷uðkŒk Äkuhýku ÷kufku™e ™sh{kt '‚k{kLÞ’ „ýðk{kt ykðu Au Œu™k …rh«uûÞÚke ƒ™kððk{kt
ykÔÞk nŒk. ½ýk …ezçÕÞwze™u Œu{™e rËÔÞkt„Œk {kxu fâkhuÞ W…kÞ {¤þu ™nª Œu òuŒkt,
Œƒeƒe …rh¼k»kk™wt …k÷™ fhŒk Œƒeƒe ÔÞkð‚krÞfku ðkhtðkh …ezçÕÞwze™u r™hkþk y™u
þh{™k †kuŒ Œhefu {k™u Au.

yk …rh«uûÞ {wsƒ, rËÔÞkt„Œk {kxu ‚kiÚke ÞkuøÞ ™erŒ «rŒ¼kð, Œƒeƒe y™u …w™ðo‚™
Au. æÞuÞ xfe hnuðk™ku Au yÚkðk, ykuAk{kt ykuAk, ÔÞÂõŒ„Œ rËÔÞkt„Œk™k ™fkhkí{f
…rhýk{ku™u ½xkzðk™ku Au. ŒuÚke rËÔÞkt„ ÷kufku ûkrŒ …uËk fhŒe ™ƒ¤kE™u [ku¬‚ heŒu yku¤¾ðk
y™u ‘Wfu÷ðk’ …h furLÿŒ „t¼eh y™u «‚t„ku…kŒ ƒ¤ðk™ {kMxh ®[Œ™™wt fuLÿ ƒ™e þfu
Au.rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™u ‘R÷ks’ fhðk …h™ku ¼kh yuðe Äkhýkyku ŒhV Ëkuhe þfu Au fu Œuyku
¾k{eÞwõŒ y™u rðr[ºk Au, y™u ŒuÚke Œu{™e ‚h¾k{ýe{kt ‚kÄkhý, y™u rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒk
™ nkuÞ Œuðk ÷kufku™e ‚h¾k{ýe{kt ykuAk rð[kh™u …kºk Au. rËÔÞkt„Œk ƒkuzo ÔÞÂõŒ™k ðŒo™™u
‚wÄkhðk yÚkðk ƒË÷ðk …h æÞk™ furLÿŒ fhu Au. Œƒeƒe rð[khýk™u ‚kiÚke {n¥ðÃkqýo {wÆku
„ýðk{kt ykðu Au, y™u ‚kiÚke {n¥ðÃkqýo hksfeÞ «rŒ¼kð yu Œƒeƒe ‚uðkyku Þkus™k
yÚkðk ‚t¼k¤ ™erŒ{kt VuhVkh yÚkðk …rhðŒo™ fhðk™ku Au.

rËÔÞkt„Œk™u Œƒeƒe ‚{MÞk Œhefu òuðk{kt ykðŒe nŒe, su{kt rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒ™u
'R÷ks’ yÚkðk 'rh…uh’ fhðk™e sYrhÞkŒ …h ¼kh {qfðk{kt ykðŒku nŒku suÚke Œuyku
‚{ks{kt fkÞo fhe þfu. yk™kÚke ÔÞÂõŒ {æÞ{kt ykðe „E: Œuyku, ÔÞk…f s™Œkyu ™nª,
ƒË÷kE sðwt òuEyu. ËÞk™k «fkþ{kt y™u '„heƒ hûkýne™’ ÔÞÂõŒ™u '‚nkÞ’ fhðk
{kxu, Œu™u …ý yuf fkhý ‚{MÞk Œhefu „ýðk{kt ykðe nŒe. ‚Ë™‚eƒu, rËÔÞkt„Œk™u nðu
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™k„rhf yrÄfkh™e ‚{MÞk Œhefu òuðk{kt ykðu Au. rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™u {n¥ðÃkqýo ÔÞÂõŒyku
Œhefu òuðk{kt ykðu Au suyku fkÞËu‚h, ð÷ý, {k¤¾kfeÞ, ‚t[kh y™u yLÞ yðhkuÄku™u
fkhýu Œu{™e ‚t…qýo ûk{Œk ‚wÄe …nkut[ðkÚke ðkhtðkh yxfkððk{kt ykðu Au. rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒe
ÔÞÂõŒyku™u ‚{k™ ™k„rhf Œhefu „ýðk{kt ykðu Au, su{™e …k‚u rþûký y™u ykhkuøÞ
‚t¼k¤™k yrÄfkh ‚rnŒ yLÞ ÷kufku™e ‚{k™ ‚k{kLÞ MðŒtºkŒkyku™e ‚{k™ yìõ‚u‚
nkuÞ Au.

12.4 Âõ÷r™f÷ yr¼„{

Âõ÷r™f÷ yr¼„{ - «kÚkr{f ¼qr{fk ÔÞÂõŒyku{kt ƒe{khe™wt r™Ëk™ y™u ‚khðkh
Au, r™ðkhf Ëðk (Ëk.Œ., h‚efhý, Äq{ú…k™ Akuzðwt, MÚkq¤Œk …hk{þo y™u yLÞ ðŒoýqf/
Sð™þi÷e™e ®[Œkyku) ŒksuŒh{kt s ‚tƒkuÄðk{kt ykðe Au - ÔÞÂõŒyku …h æÞk™ furLÿŒ
fhðk{kt ykðu Au.

GDD y™u ID y÷„Œk{kt yÚkðk yLÞ sL{òŒ ¾kuz¾kt…ý, ðkE suðk LÞwhku÷kuSf÷
÷ûkýku y™u ykurxÍ{ M…uõxÙ{ rz‚ykuzoh y™u æÞk™-¾kÄ nkÞ…hyuÂõxrðxe rz‚ykuzoh suðe
ðŒoýqfeÞ ‚{MÞkyku ‚kÚku ‚tÞkus™{kt ÚkE þfu Au. GDD y™u ID Vu™kuxkRr…f y™u yk™wðtrþf
heŒu rðòŒeÞ Au y™u ½ýk rfM‚kyku{kt [ku¬‚ r™Ëk™ ‚wÄe …nkut[e þfkŒwt ™Úke.

GDD ÄhkðŒk ƒk¤f{kt [ku¬‚ r™Ëk™ fhðk™k ½ýk fkhýku Au. yk{kt ‚t¼rðŒ
‚khðkh rðfÕ…ku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au‚t¼rðŒ Âõ÷r™f÷ ‚{MÞkyku y™u „qt[ðýku Œu{s
÷ktƒk „k¤k™k …qðo‚q[™ rðþu™e {krnŒe ‚kÚku {kŒkr…Œk/‚t¼k¤ hk¾™khkyku y™u
ƒk¤hku„™e xe{, fwxwtƒku™u rðþu»k rþûký y™u ‚k{krsf ‚t¼k¤™u yìõ‚u‚ fhðk{kt ‚ûk{
ƒ™kðu Au, y™u …w™hkð]r¥k™k òu¾{ku y™u r«™ux÷ r™Ëk™ {kxu™k rðfÕ…ku y™u …qðo-«‚qrŒ
…qðuo™k rðfÕ…ku rðþu {kŒkr…Œk™u ‚[kux …hk{þo™e {tsqhe yk…u Au. RBÃ÷kLxuþ™ yk™wðtrþf
r™Ëk™. r™Ëk™ {kŒk-r…Œk™u ‚tþkuÄ™ xÙkÞ÷ yìõ‚u‚ fhðk{kt y™u ‚{k™ y‚h„úMŒ yLÞ
…rhðkhku ‚kÚku ‚t…fo{kt hnuðk{kt …ý {ËË fhe þfu Au.

[ku¬‚ ytŒ„oŒ yk™wðtrþf fkhý™u yku¤¾ðk {kxu GDD/ID ÄhkðŒk ËËeoyku{kt
…ØrŒ‚h™k zkÞø™kuÂMxf yr¼„{™e sYh Au. ºký-…uZe™ku fkixwtrƒf RrŒnk‚ yu ƒk¤f
{kxu r™Ëk™™k {k„o{kt ‚kiÚke {n¥ðÃkqýo «khtr¼f …„÷wt Au su Szeze y™u/yÚkðk ID (ƒkuõ‚
(ƒkuõ‚1). 1). òu yLÞ òýeŒk y‚h„úMŒ ‚ÇÞku nkuÞ Œku yk fwxwtƒ ð]ûk™u ÷tƒkððwt …ze
þfu Au. yLÞ y‚h„úMŒ …rhðkh™k ‚ÇÞku™k Vkuxku„úk^‚ …ý {ËËY… ÚkE þfu Au. òu
«kuƒuLz …wg nkuÞ, Œku ¢ku™ku÷kursf÷ ¢{{kt ‚eheÞ÷ Vkuxku„úk^‚ r™Ëk™™u yku¤¾ðk{kt {ËË
fhe þfu Au fkhý fu fux÷ef rz‚{kuŠVf …rhÂMÚkrŒyku „t¼eh ðÞ ©uýe (yux÷u fu zkÞø™kuÂMxf
rðLzku) {kt M…ü Au.

12.5 rËÔÞkt„Œk™k {™kuði¿kkr™f {kuzu÷ yr¼„{

{™kuði¿kkr™f {kuzu÷ku rËÔÞkt„Œk™u ðŒoýqfeÞ h[™k Œhefu fÕ…™k fhu Au (Ëk.Œ.,
òuöMx™ 1996). yk {kuzu÷ku ‚q[ðu Au fu rËÔÞkt„Œk {™kuði¿kkr™f …rhƒ¤ku îkhk ™¬e fhðk{kt
ykðu Au su ðŒo™™u «¼krðŒ fhu Au, WËknhý Œhefu, ÔÞÂõŒ™e {kLÞŒkyku, ÷k„ýeyku,
fwþ¤Œk y™u ykËŒku.
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™ðku rËÔÞkt„Œk y™w¼ð y™u {™kuði¿kkr™f nMŒûku…

{™kuði¿kkr™f nMŒûku… rËÔÞkt„Œk™k ™ðk MðY… ÄhkðŒe ÔÞÂõŒ™u rËÔÞkt„Œk™k
Œƒ¬kyku{ktÚke yk„¤ ðÄðk{kt {ËË fhe þfu Au y™u Œu{™u hMŒk{kt y™w¼ðkŒe fkuE…ý
{w~fu÷eyku™u Wfu÷ðk{kt {ËË fhe þfu Au. …rhýk{ ÔÞÂõŒ™k ykí{‚L{k™ y™u
ykí{rðïk‚{kt ðÄkhku ÚkE þfu Au. ¿kk™kí{f rƒnurðÞh÷ Úkuhk…e (CBT) yuðe ðMŒw Au
su™ku W…Þku„ ÔÞÂõŒ™k Ëu¾kð yÚkðk þkherhf fkÞo™u ÷„Œe Äkhýkyku{kt {ËË fhðk {kxu
ÚkE þfu Au. Úkuhk…e™k yk MðY… îkhk ¿kk™kí{f yr¼„{ku yuzsMx{uLx™e «r¢Þk{kt {wÏÞ
{wÆkyku …h æÞk™ furLÿŒ fhðk {kxu yuf {kuzr÷xe «Ëk™ fhu Au, ™ðe «ð]r¥kyku ‚tƒtrÄŒ
òu¾{ku™u ðÄkhðk™e ÔÞÂõŒ™e ð]r¥k™u ½xkzðk{kt {ËË fhu Au, Œu{s ÔÞÂõŒ™e fkuE…ý {kLÞŒk
«ýk÷eyku™u ƒË÷ðk{kt {ËË fhu Au su ÔÞÂõŒ yðhkuÄ fhe þfu Au. „kuXðý rËÔÞkt„Œk™k
™ðk MðY… ÄhkðŒe ÔÞÂõŒ CBT™u y™w‚hðk{kt fux÷ku ‚{Þ …‚kh fhe þfu Au Œu™k …h
ykÄkh hk¾u Au fu Œuyku fuðk «fkh™e rËÔÞkt„Œk y™w¼ðu Au y™u ÔÞÂõŒ™e ‚k{™ku fhðk™e
ûk{Œk.

ÂMÚkrŒMÚkk…fŒk™e ‚{s: {™kurð¿kk™Úke ‚tƒtÄ ‚wÄe 1970 ™k ËkÞfk{kt, {™kuði¿kkr™fku
y™u {™kur[rfí‚fkuyu ‚ki«Úk{ 'ÂMÚkrŒMÚkk…fŒk’ ™e ½x™k …h æÞk™ yk…ðk™wt þY fÞwO.
ÂMÚkrŒMÚkk…fŒk™ku yÇÞk‚ {wÏÞíðu ƒk¤fku™k Sð™{kt fhðk{kt ykÔÞku nŒku, ¾k‚ fhe™u
yuðk ƒk¤fku fu su{™u '‚kÞfku…uÚkku÷kuS yuLz «kuç÷uB‚ R™ zuð÷…{uLx’ ({kMxu™, 2001:
227) Úke 'òu¾{’ Œhefu ðýoððk{kt ykðu Au. ÂMÚkrŒMÚkk…fŒk™u 'rðfk‚™k y™wfq÷™ {kxu
„t¼eh òu¾{ku nkuðk AŒkt ‚khk …rhýk{ku îkhk ð„eof]Œ ÚkÞu÷ ½x™k™k ð„o Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ
fhðk{kt ykðe Au.’ ({kMxu™, 2001:228, {q¤{kt ¼kh). Áxh (1987 Þt„ yux y÷.,
2008:41 {kt xktfðk{kt ykðu÷) yu ÂMÚkrŒMÚkk…fŒk™u 'Œký y™u «rŒfq¤Œk «íÞu ÷kufku™k
«rŒ¼kð{kt ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒ™k nfkhkí{f Äúwð’ Œhefu ðýoÔÞwt nŒwt. ÂMÚkrŒMÚkk…f ƒk¤f™ku
rð[kh yu árüfkuý îkhk ykÄkh¼qŒ nŒku fu fux÷kf ƒk¤fku{kt Ëu¾eŒe heŒu y‚k{kLÞ þÂõŒyku
yÚkðk ÔÞÂõŒ„Œ „wýku nkuÞ Au su Œu{™u ¼khu «rŒfq¤Œk™ku ‚k{™ku fhðk AŒkt …ý rðfk‚
y™u rðfk‚ fhðk {kxu ‚ûk{ ƒ™kðu Au. ÂMÚkrŒMÚkk…fŒk, yk heŒu ðkt[ðk{kt ykðu Au, Œu
y‚kÄkhý ÔÞÂõŒyku îkhk fƒò{kt hnu÷e Ëuþÿkune ÔÞÂõŒ„Œ „wýð¥kk Œhefu òuðk{kt ykðu
Au. {kMxu™ (2001), òu fu, yk árüfkuý™u …zfkÞkuo Au fu ÂMÚkrŒMÚkk…fŒk yu ‘rðþu»k’ …kºk
÷ûký Au, Œu™k ƒË÷u yuðe Ë÷e÷ fhu Au fu ÂMÚkrŒMÚkk…fŒk yu yuf ‚k{kLÞ MÚk¤™e ½x™k Au
su '‚k{kLÞ, ‚k{kLÞ {k™ð ‚t‚kÄ™ku™k {™, {„s y™u þheh™k hku®sËk òËwÚke WKðu
Au. ƒk¤fku, Œu{™k …rhðkhku y™u ‚tƒtÄku{kt y™u Œu{™k ‚{wËkÞku{kt’ ({kMxu™, 2001: 235).

yk yr¼„{, su ÔÞÂõŒ y™u Œu{™k …Þkoðhý ðå[u™k ‚tƒtÄku™u æÞk™{kt ÷u Au, Œu™u
ÂMÚkrŒMÚkk…fŒk {kxu ÔÞðnkrhf yÚkðk 'Rfku÷kuSf÷’ yr¼„{ Œhefu ðýoððk{kt ykÔÞku
Au (ô„kh, 2004). 'ÂMÚkrŒMÚkk…fŒk’ ‚{sðk™k «Þk‚ku{kt ‚tþkuÄfku òu¾{™e fÕ…™kyku
ŒhV Ëkuhðk{kt ykÔÞk Au. {kMxu™ (2001) yu Ë÷e÷ fhe Au fu ÔÞÂõŒ„Œ ƒk¤fku{kt
'ÂMÚkrŒMÚkk…fŒk’ yku¤¾ðe yþfâ Ausuyku òu¾{ku yÚkðk «rŒfq¤ …rhÂMÚkrŒyku™k ‚t…fo{kt
ykÔÞk ™Úke. Œuýe sýkðu Au fu: ÔÞÂõŒyku™u ÂMÚkrŒMÚkk…f „ýðk{kt ykðŒk ™Úke òu Œu{™k
rðfk‚ {kxu fâkhuÞ fkuE ™kutÄ…kºk ¾Œhku ™ nkuÞ, Œku ykËþo rðfk‚™u …kxk …hÚke WŒkhðk™e
ûk{Œk ÄhkðŒk ðŒo{k™ yÚkðk ¼qŒfk¤™k òu¾{ku nkuðk òuEyu ({kMxu™, 2001: 228)

ƒk¤fku y™u Þwðk™ ÷kufku …h æÞk™ furLÿŒ fhðk{kt ykÔÞwt Au su{ýu ™ƒ¤k …rhýk{ku
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‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k 'òu¾{’ …rhƒ¤ku™ku y™w¼ð fÞkuo Au (‚k{kLÞ heŒu xktfðk{kt ykðŒk
WËknhýku{kt fwxwtƒ{kt ¼t„ký, zÙ„ yÚkðk ËkY™ku ËwÁ…Þku„ yÚkðk fwxwtƒ™k ‚ÇÞ™e '{k™r‚f
rƒ{khe'™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au) y™u Œu{™e ÂMÚkrŒMÚkk…f ðŒoýqfku™ku r™ýoÞ fhðk{kt ykÔÞku
Au. ykËþo {k„kuo: yux÷u fu Œuyku ykuAk òu¾{e ‚tË¼kuo{kt yLÞ™e su{ ‚k{kLÞ heŒu ¾e÷u Au
(ô„kh, 2004). ßÞkhu 'òu¾{ …h’ …]c¼qr{™e ÔÞÂõŒyku þk¤k{kt ‚kÁt «Ëþo™ fhu Au,
…rh…õðŒk, ykí{rðïk‚ y™u MðŒtºkŒk Ëþkoðu Au, fkÞo{kt ©ucŒk Ähkðu Au, Œ{k{ yðhkuÄku
‚k{u nkt‚÷ fhu Au, íÞkhu Œuyku ÂMÚkrŒMÚkk…f nkuðk™wt fnuðkÞ Au. ßÞkhu {MŒu™™wt fkÞo yksu
ÔÞk…f…ýu xktfðk{kt ykðu Au y™u «¼kðþk¤e hnu Au íÞkhu Œu™e xefk fhðk{kt ykðu Au. yk
xefkyku rËÔÞkt„ ÷kufku™k Sð™{kt ÂMÚkrŒMÚkk…fŒk rðþu™e y{khe ‚{s™u y™wY… Au.
Rfku÷kuSf÷ yr¼„{ku™e xefkyku ÂMÚkrŒMÚkk…fŒk {kxu™k Rfku÷kuSf÷ yr¼„{ku ÔÞÂõŒ
y™u Œu™k …Þkoðhý ðå[u™k ‚tƒtÄku™u æÞk™{kt ÷u Au, òu fu, ykðk yr¼„{ku yu rð[kh™u …ý
Ëkuhu Au fu ƒt™u ðå[u y™w{kr™Œ y™u fkhý¼qŒ ‚tƒtÄku Au.

'òu¾{’ y™u 'hûkýkí{f’ …rhƒ¤ku (ô„kh, 2004). ŒuÚke, ßÞkhu ‘ƒk¤fku™k {„s,
{„s y™u þheh{kt, Œu{™k …rhðkhku y™u ‚tƒtÄku{kt y™u Œu{™k ‚{wËkÞku{kt ‚k{kLÞ, ‚k{kLÞ
{k™ð ‚t‚kÄ™ku™k hku®sËk òËw’ ({kMxu™, 2001: 235){ktÚke ½ýe ƒÄe ½x™kyku Q¼e ÚkkÞ
Au.

yk yr¼„{, su ÔÞÂõŒ y™u Œu{™k …Þkoðhý ðå[u™k ‚tƒtÄku™u æÞk™{kt ÷u Au, Œu™u
ÂMÚkrŒMÚkk…fŒk {kxu ÔÞðnkrhf yÚkðk 'Rfku÷kuSf÷’ yr¼„{ Œhefu ðýoððk{kt ykÔÞku
Au (ô„kh, 2004). 'ÂMÚkrŒMÚkk…fŒk’ ‚{sðk™k «Þk‚ku{kt ‚tþkuÄfku òu¾{™e fÕ…™kyku
ŒhV Ëkuhðk{kt ykÔÞk Au. {kMxu™ (2001) yu Ë÷e÷ fhe Au fu òu¾{ku yÚkðk «rŒfq¤
…rhÂMÚkrŒyku™k ‚t…fo{kt ™ nkuÞ Œuðk ÔÞÂõŒ„Œ ƒk¤fku{kt 'ÂMÚkrŒMÚkk…fŒk’ yku¤¾ðe yþfâ
Au. Œuýe sýkðu Au fu: ÔÞÂõŒyku™u ÂMÚkrŒMÚkk…f „ýðk{kt ykðŒk ™Úke òu Œu{™k rðfk‚ {kxu
fâkhuÞ fkuE ™kutÄ…kºk ¾Œhku ™ nkuÞ, Œku ykËþo rðfk‚™u …kxk …hÚke WŒkhðk™e ûk{Œk
ÄhkðŒk ðŒo{k™ yÚkðk ¼qŒfk¤™k òu¾{ku nkuðk òuEyu ({kMxu™, 2001: 228)ƒk¤fku
y™u Þwðk™ ÷kufku …h æÞk™ furLÿŒ fhðk{kt ykÔÞwt Au su{ýu ™ƒ¤k …rhýk{ku ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k
'òu¾{' …rhƒ¤ku™ku y™w¼ð fÞkuo Au (‚k{kLÞ heŒu xktfðk{kt ykðŒk WËknhýku{kt fwxwtƒ{kt
¼t„ký, zÙ„ yÚkðk ËkY™ku ËwÁ…Þku„ yÚkðk fwxwtƒ™k ‚ÇÞ™e '{k™r‚f rƒ{khe’™ku ‚{kðuþ
ÚkkÞ Au) y™u Œu{™e ÂMÚkrŒMÚkk…f ðŒoýqfku™ku r™ýoÞ fhðk{kt ykÔÞku Au. ykËþo {k„kuo: yux÷u
fu Œuyku ykuAk òu¾{e ‚tË¼kuo{kt yLÞ™e su{ ‚k{kLÞ heŒu ¾e÷u Au (ô„kh, 2004). ßÞkhu
'òu¾{ …h’ …]c¼qr{™e ÔÞÂõŒyku þk¤k{kt ‚kÁt «Ëþo™ fhu Au, …rh…õðŒk, ykí{rðïk‚
y™u MðŒtºkŒk Ëþkoðu Au, fkÞo{kt ©ucŒk Ähkðu Au, Œ{k{ yðhkuÄku ‚k{u nkt‚÷ fhu Au, íÞkhu
Œuyku ÂMÚkrŒMÚkk…f nkuðk™wt fnuðkÞ Au. ßÞkhu {MŒu™™wt fkÞo yksu ÔÞk…f…ýu xktfðk{kt ykðu
Au y™u «¼kðþk¤e hnu Au íÞkhu Œu™e xefk fhðk{kt ykðu Au. yk xefkyku rËÔÞkt„ ÷kufku™k
Sð™{kt ÂMÚkrŒMÚkk…fŒk rðþu™e y{khe ‚{s™u y™wY… Au.

rËÔÞkt„ ÷kufku™k hksfeÞfhý™k «rŒ¼kð{kt rËÔÞkt„Œk yÇÞk‚ r‚ØktŒ y™u ‚tþkuÄ™
W¼he ykÔÞk Au. rËÔÞkt„Œk yÇÞk‚ ‚k{krsf, ‚ktMf]rŒf, ¼kirŒf, ykŠÚkf y™u ¼kirŒf
…rhÂMÚkrŒyku™u ƒkfkŒ hk¾u Au. ½ýeðkh yk rð~÷u»kýku{ktÚke „w{ ÚkÞu÷ rËÔÞkt„Œk™wt
{™kurð¿kk™ Au.

yk {wÂõŒ ‚{S þfkÞ Œuðe Au. rËÔÞkt„Œk™k yÇÞk‚{kt {™kurð¿kk™™e {w~fu÷e y™u
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{w~fu÷e™e ÂMÚkrŒ Au. ßÞkhu rËÔÞkt„Œk y™u {™kurð¿kk™™u …kh fhu Au íÞkhu Œuyku …w™ðo‚™,
‚khðkh, W…[kh y™u W…[kh™e ÿrüyu ð÷ý Ähkðu Au. rËÔÞkt„Œk™k yÇÞk‚ku ‚kÚku
{™kurð¿kk™™u ð‚knŒ ƒ™kððk™k ŒksuŒh™k «Þk‚ku ÚkÞk Au („wz÷e y™u ÷kìÚkku{ 2005a,
2005b, 2005c), {™kurð¿kk™{kt rËÔÞkt„Œk yÇÞk‚™k ¼kirŒf, hksfeÞ y™u ‚ktMf]rŒf
fuLÿ™u ÔÞÂõŒ„Œ fhðk™e ûk{Œk Au. rËÔÞkt„ ÷kufku {™kurð¿kk™™k yÇÞk‚¢{ku (ykuÂÕf™
2003) …h hsq ÚkŒk ™Úke y™u, ÷urðL‚™ y™u …urhx (2005) y™u Mxu™ux (2005)™k
ynuðk÷{kt ËþkoÔÞk {wsƒ, rËÔÞkt„ {™kuði¿kkr™fku™u ÔÞð‚kÞ{ktÚke ƒkfkŒ hk¾ðk{kt ykÔÞk
Au. yk ‚{MÞkyku nkuðk AŒkt, ™e[u™k („wz÷e 2011a), {‹s„

rËÔÞkt„Œk™k yÇÞk‚ku y™u {™kurð¿kk™ y{™u ‚tÏÞkƒtÄ {wÆkyku™u ‚tƒkurÄŒ fhðk™e
{tsqhe yk…e þfu Au, su{kt ™e[u™k™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au: rËÔÞkt„ ‚{ks{kt ûkrŒ ‚kÚku Sð™
Sððk™e {™kuði¿kkr™f y‚h™e rÚkÞhe®Í„; su heŒu yûk{ Au Œu™e þkuÄ¾ku¤÷kufku
{™kuði¿kkr™f heŒu ònuh s™Œk™e {kt„ ‚kÚku ÔÞðnkh fhu Au y™u rƒ™-

rËÔÞkt„ ÷kufku™e rËÔÞkt„Œk™e yk‚…k‚™k ðýWfu÷kÞu÷k, y[uŒ™ ‚t½»kkuo.
ßÞkhu yk {wÆkyku™u ‚tƒkuÄðkÚke rËÔÞkt„Œk™k yÇÞk‚™k rðfk‚{kt ‚khe heŒu Þku„Ëk™

{¤e þfu Au, íÞkhu rËÔÞkt„Œk™wt {™kurð¿kk™ rðf‚kððk™ku rð[kh ƒu {n¥ðÃkqýo «§ku W¼k
fhu Au. þwt {™kurð¿kk™ ŒhV ð¤ðkÚke rËÔÞkt„Œk™e ½x™k™u ÔÞÂõŒ„Œ fhðk™wt òu¾{ Au ?
fÞk {™kuði¿kkr™f yr¼„{ku …nu÷uÚke yÂMŒíð{kt Au su rËÔÞkt„Œk rðþu™e yk…ýe ‚{sý™u
ðÄkhe þfu Au ? yk «fhý 'rËÔÞkt„Œk™k fkÞkoí{f {™kurð¿kk™’ ‚k{u fu‚ fhe™u y™u
'rËÔÞkt„Œk™k y‚kÄkhý {™kurð¿kk™' {kxu yuf rðfÕ… Œhefu, yuf Ë÷e÷ rðf‚kðe™u yk
«§ku™u ‚tƒkurÄŒ fhþu.

nwt Ë÷e÷ fheþ fu rËÔÞkt„Œk™wt {™kurð¿kk™, su {™kurð¿kk™™u fkÞkoí{f rð¿kk™ Œhefu
MÚkk™ yk…u Au su ÔÞÂõŒ™e rþMŒ Œhefu rðfr‚Œ ÚkkÞ Au Œu ÔÞÂõŒyku ‚kÚku yuðe heŒu ðŒuo Au
fu su yûk{ ÂMÚkrŒ ò¤ðe hk¾u Au. Œu™kÚke rð…rhŒ, rËÔÞkt„Œk™wt yuf srx÷ {™kurð¿kk™ su
{™kurð¿kk™™u y‚kÄkhý Œ…k‚ Œhefu …w™:MÚkkr…Œ fhu Au, Œu ‚{wËkÞ {kxu y™u Œu™k {kxu
yuf rþMŒ Œhefu {™kurð¿kk™™ku rðfk‚ fhu Au y™u hku®sËk Sð™™e r™Â»¢Þ …rhÂMÚkrŒyku™u
…zfkhŒe heŒu ‚{wËkÞ ‚kÚku ÔÞðnkh fhðk™ku «Þk‚ fhu Au.

12.6 xTðe™ xÙuf yr¼„{

xTðe™-xÙuf yr¼„{, su™ku W…Þku„ ‚k{kLÞ heŒu ‚e{ktŒ ðMŒe™k yrÄfkhku™u yk„¤
ðÄkhðk {kxu ÚkkÞ Au, Œu rËÔÞkt„Œk-‚tfr÷Œ {k™ðŒkðkËe …„÷kt™u «kuí‚kn™ yk…Œe ð¾Œu
…ý ÷k„w fhðk{kt ykðu Au. rËÔÞkt„Œk™u {k™ðŒkðkËe r¢Þk{kt {wÏÞ «ðkn{kt ÷kððk {kxu
rðþu»k r™…wýŒk™e sYh …ze þfu Au …htŒw ‚kiÚke {n¥ðÃkqýo Au ò„]rŒ, ‚tMÚkkyku ðå[u ‚{s
fu ‚{wËkÞ™k Œ{k{ ‚ÇÞku «rŒ¼kð{kt ‚k{u÷ Úkðk™e ûk{Œk Ähkðu Au y™u rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku
‚rnŒ ‚thûký y™u hknŒ™e ‚{k™ {q¤¼qŒ sYrhÞkŒku Ähkðu Au. . ‚{ktŒh heŒu, rËÔÞkt„
ÔÞÂõŒyku {kxu hknŒ y™u ‚uðkyku™e ‚w÷¼Œk ‚wr™rùŒ fhðk {kxu fxkufxe Ëhr{Þk™„ehe™k
ykÞkus™, y{÷efhý y™u Ëu¾hu¾ Ëhr{Þk™ fux÷kf rðrþü y™wfq÷™ y™u ‚w÷¼Œk™k
…„÷kt {qfðk™k hnuþu.

xTðe™-xÙuf yr¼„{ ÷k„w fhðk™ku yÚko yu Au fu Œ{k{ «fkh™e ûkrŒyku ÄhkðŒe
†eyku, …wY»kku, Akufhkyku y™u Akufheyku, ‚kt¼¤ðk™e yÚkðk árü™e ûkrŒ, þkherhf ûkrŒyku
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yÚkðk ¿kk™kí{f ûkrŒyku, Œu{s ƒkirØf yÚkðk þe¾ðk™e rËÔÞkt„Œkyku™u Ëqh fhe™u hknŒ
fk{„ehe y™u ‚whûkk™e ‚t…qýo yìõ‚u‚™e ¾kŒhe fhðe. yðhkuÄku y™u yìõ‚u‚™e ‚wrðÄk
yk…u Au. Œu s ‚{Þu, {k™ðŒkðkËe f÷kfkhkuyu …wg ðÞ™k ÷kufku y™u ƒk¤fku {kxu [ku¬‚
Wfu÷ku y™u ÔÞÂõŒ„Œ ykÄkh …qhku …kzðk™ku nkuÞ Au, ¾k‚ fhe™u su{™u Wå[ ‚nkÞŒk™e
sYrhÞkŒku nkuÞ, nt{uþk òýfkh ‚t{rŒ, …‚tË„e y™u ÔÞÂõŒ™e MðkÞ¥kŒk™k r‚ØktŒ ‚kÚku.
ynª, ‚kÚku ‚nÞku„ y™u huVh÷ rËÔÞkt„ ÷kufku™e ‚tMÚkkyku y™u rËÔÞkt„Œk-rðrþü ‚tMÚkkyku
ykð~Þf Au.

‚nkÞf ‚uðkyku™kt WËknhýku nkuE þfu Au:
• ‚nkÞf W…fhýku y™u xuf™ku÷kuS
• [ku¬‚ …w™ðo‚™ Ëhr{Þk™„eheyku y™u …rhðkhku™u ‚{Úko™, ÔÞÂõŒ„Œ ‚nkÞfku

y™u ‚t¼k¤ hk¾™khkyku
• yìõ‚u‚™e ‚wrðÄk {kxu ÷rûkŒ rþûkýþk†eÞ ‚{Úko™ þk¤k. r™…wýŒk™e ¼hŒe fhðe,

yÚkðk M…e[ Úkuhkr…Mx, {™kuði¿kkr™fku, rðþu»k rþûkfku ð„uhu™ku WÕ÷u¾ fhðku). ‚nkÞf
…kX.rËÔÞkt„ ƒk¤fku {kxu «khtr¼f yku¤¾ y™u «khtr¼f nMŒûku… fkÞo¢{ku y™u
…rhðkhku™u ‚nkÞŒk,

• …rhðn™ yÚkðk ðÄkhk™k {kxu ðÄkhk™k ¼ÚÚkk™e ¾kŒhe fhðe ykhkuøÞ ‚t¼k¤
rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒk ‚ÇÞ ÄhkðŒk …rhðkhku™e sYrhÞkŒku.

• ‚þÂõŒfhý y™u ‚k{™ku fhðk™e ÔÞqnh[™kyku™u xufku yk…ðk {kxu …eyh xw …eyh
‚…kuxo yÚkðk Mð-‚nkÞ sqÚkku™wt ykÞkus™ fhðwt.
Œu {wÏÞ «ðkn™k yr¼„{ yÚkðk [ku¬‚ nMŒûku…™ku ¼k„ Au fu fu{ Œu æÞk™{kt ÷eÄk

rð™k, ®÷„ fuðe heŒu rËÔÞkt„Œk ‚kÚku AuËu Au Œu™k …h rð[khýk fhðk™e sYh Au.
yrÄfkh ykÄkrhŒ {kuz÷

rƒ™-¼uË¼kð y™u ‚{k™Œk, sðkƒËkhe y™u …khËŠþŒk, ¼k„eËkhe, ‚þÂõŒfhý
y™u rþûký™k Œ{k{ …k‚kyku™u {k„oËþo™ yk…ðk y™u ÔÞðÂMÚkŒ fhðk™k rþûký™k
yrÄfkh™k {k™ðkrÄfkh r‚ØktŒku …h ykÄkrhŒ Au, ™erŒÚke ÷E™u ð„o¾tz ‚wÄe.
‚k{krsf y™u yrÄfkhku ykÄkrhŒ yr¼„{

Œu™kÚke rð…heŒ, Ä ‚k{krsf {kuz÷ yLÞ ÷kufku™e sYrhÞkŒku™u æÞk™{kt ÷eÄk rð™k
fuðe heŒu r‚Mx{ku, R{khŒku y™u «r¢Þkyku rzÍkR™ fhðk{kt ykðu Au y™u rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku
{kxu ‚{ks{kt ‚t…qýo y™u ‚{k™ ¼k„eËkhe ‚wr™rùŒ fhðk Œu yðhkuÄku™u fuðe heŒu ½xkzðku
Œu™k fkhýu {kuxk ¼k„u ‚{ks{kt yÂMŒíð{kt hnu÷k yðhkuÄku …h æÞk™ furLÿŒ fhu Au. yk
‚kÚku yrÄfkh ykÄkrhŒ {kuz÷-su rËÔÞkt„Œk™u {k™ð ‚tMf]rŒ™k yuf {n¥ðÃkqýo …rh{ký
Œhefu MÚkk™ yk…u Au, y™u ¾kŒhe yk…u Au fu Œ{k{ {™w»Þku, Œu{™e rËÔÞkt„Œkyku™u æÞk™{kt
÷eÄk rð™k, [ku¬‚ yrÄfkhku Ähkðu Au su yrð¼kßÞ Au-rËÔÞkt„Œk ‚rnŒ rþûký {kxu
…‚tË„e™k ™{q™kyku Au.

rz‚urƒr÷xe R<T÷wrÍð yußÞwfuþ™ yu {kLÞŒk yk…u Au fu Œ{k{ ƒk¤fku{kt y™LÞ
þe¾ðk™e þÂõŒ y™u þe¾ðk™e sYrhÞkŒku nkuÞ Au. Œu ƒk¤fku y™u rËÔÞkt„ Þwðk™ku™u yLÞ
÷kufku ‚kÚku ‚t…qýo y™u ‚{k™ Äkuhýu rþûký™e yìõ‚u‚™e {tsqhe yk…ðk {kxu nk÷™e rþûký
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«ýk÷e{kt VuhVkhku fhðk {kt„u Au.
yk «r¢Þk{kt ƒu-xÙuf yr¼„{™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au-‚k{krsf y™u yrÄfkh-ykÄkrhŒ

yr¼„{ku™u ‚tÞkursŒ fhe™u-rþûký{kt ‚ðo„úkne …rhðŒo™™u y…™kððk{ktr‚Mx{ xTðe™-
xÙuf yr¼„{™ku W…Þku„ rðfk‚ {kxu ‚{„ú «ð]r¥kyku{kt {wÏÞ «ðkn{kt rËÔÞkt„Œk™ku ‚{kðuþ
fhu Au y™u [ku¬‚ ‚{Úko™™e ykð~ÞfŒk nkuÞ Œuðk rfM‚k{kt rËÔÞkt„Œk-rðrþü «ku„úk®{„
«Ëk™ fhu Au.

rËÔÞkt„Œk ‚{krðü rþûký y‚hfkhf heŒu ÚkkÞ Œu {kxu, «r¢Þkyu rËÔÞkt„Œk
‚{wËkÞ™k ‚ÇÞku™u {wÏÞ rnM‚uËkhku Œhefu yku¤¾ðk òuEyu y™u yufY… ™nª, Ëhuf
rËÔÞkt„Œk™e …kuŒk™e rðrþü sYrhÞkŒku ‚kÚku. «r¢Þk RhkËk…qðof™e, nuŒw…qýo, ÔÞðÂMÚkŒ
y™u ƒnw-MŒhðk¤e nkuðe òuEyu. ‚kÚkku‚kÚk, Œuýu rþûký «ýk÷e{kt rðrðÄ rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒk
÷kufku™e rðrðÄ sYrhÞkŒku (Ëk.Œ. ƒúuE÷, rðr¼Òk rþûký, ‚ktfurŒf ¼k»kkyku) ™u «rŒ‚kË
yk…ðk {kxu h[kÞu÷ Wfu÷ku™u yufef]Œ fhðk òuEyu y™u ûk{Œk, ¿kk™ y™u fkiþÕÞku{kt hnu÷k
ytŒh™u Ëqh fhðk {kxu …ý fk{ fhðwt òuEyu. yk ¾k‚ fhe™u yuðk rðãkÚkeoyku {kxu {n¥ðÃkqýo
Au fu suyku ðŒo{k™ rþûký «ýk÷e{ktÚke ykuAk{kt ykuAku ÷k¼ {u¤ðu Au.

12.7 ‚khktþ

rËÔÞkt„Œk {kxu ‚tfr÷Œ yr¼„{ku fux÷ef ‚hfkhku Œƒeƒe {kuzu÷™k ½xfku ‚kÚku
‚k{krsf {kuz÷ ÷k„w fhu Au, WËknhý Œhefu rðï ykhkuøÞ ‚tMÚkk™k yktŒhhküÙeÞ ð„eofhý
fkÞo (ICF) ™ku W…Þku„ fhe™u. ICF rËÔÞkt„Œk™u ûkrŒ„úMŒ ÔÞÂõŒyku y™u ÔÞÂõŒ„Œ y™u
…ÞkoðhýeÞ …rhƒ¤ku (WËknhý Œhefu, ™fkhkí{f ð÷ý y™u y«kÃÞ ðkŒkðhý) ðå[u™e
r¢Þk«rŒr¢Þk Œhefu swyu Au. ICF …kuŒu s rËÔÞkt„Œk™k ‚k{krsf {kuz÷ ŒhV™k …rhðŒo™™wt
«rŒr™rÄíð fhu Au, fkhý fu Œu ûkrŒ yÚkðk hku„™u ƒË÷u ykhkuøÞ y™u fk{„ehe™k MŒh …h
æÞk™ furLÿŒ fhu Au.

rðfk‚™k {wÆk Œhefu rËÔÞkt„Œk™u ‚k{krsf y™u {k™ð yrÄfkh™k ™{q™kyku™k ÷uL‚
îkhk ‚{S þfkÞ Au. yk ‚k{krsf {kuz÷ ‚k{krsf heŒu ¼uË¼kð…qýo yðhkuÄku™u Œkuzðk™e
sYrhÞkŒ™u Mðefkhu Au - su{kt rðfk‚™k Œ{k{ …k‚kyku, …Ae ¼÷u ykŠÚkf rðfk‚, „heƒe
½xkzðku, {q¤¼qŒ sYrhÞkŒku, rþûký, ÷kufþkne þk‚™ yÚkðk ykhkuøÞ y™u …w™ðo‚™™e
yìõ‚u‚ nkuÞ. ŒuÚke yk ‚k{krsf {kuz÷ yuðk ½ýk yðhkuÄku rðþu ò„]rŒ ÷kððk{kt {ËË fhu
Au su ÔÞÂõŒyku™u ƒkfkŒ hk¾u Au‚{ks{kt ‚t…qýo yufefhýÚke rËÔÞkt„Œk. yufðkh yk yðhkuÄku
rðþu ò„]rŒ y™u «þt‚k ÚkE òÞ, Œu …Ae rðfk‚™k ‚tË¼o{kt rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku …h y‚h
fhŒe {k™ð yrÄfkh ‚{MÞkyku™u yku¤¾ðe y™u ‚wÄkhðk™wt ‚h¤ ƒ™u Au.

rËÔÞkt„Œk™k rðrðÄ ‚iØktrŒf r‚ØktŒku Au su ûkrŒ™u fuðe heŒu òuðk{kt y™u ÔÞkÏÞkrÞŒ
fhðk{kt ykðu Au Œu{kt ™kutÄ…kºk VuhVkhku™e rn{kÞŒ fhu Au. ÔÞÂõŒ„Œ hku„rð¿kk™ (y…qýoŒk)
yÚkðk ‚k{krsf hku„rð¿kk™ Œhefu rËÔÞkt„Œk yk r‚ØktŒku, fkÞo¢{ku y™u yrÄfkhku™k
‚kÄ™ku{kt «rŒ®ƒrƒŒ ÚkkÞ Au. rËÔÞkt„Œkðk¤k ÷kufku rðþu™e ÔÞÂõŒyku™e Äkhýkyku y™u
yr¼«kÞku rËÔÞkt„Œk™k ™{q™kyku yÚkðk yr¼„{ku îkhk ykfkh ÷u Au. rËÔÞkt„Œk™e Œ…k‚
fhðk y™u Œu™wt ðýo™ fhðk {kxu y‚tÏÞ Œf™efku Au. Âõ÷r™f÷ r™»ýkŒku, ‚hfkhe ¾whþeyku
y™u rËÔÞkt„ ÷kufku rðrðÄ ‚tË¼kuo{kt rËÔÞkt„Œk þçË™ku W…Þku„ fhe þfu Au, Ëhuf Œu™k …kuŒk™k
yÚko™k ‚{qn ‚kÚku. ‚{Þ sŒkt rËÔÞkt„Œkyku …ý rðfr‚Œ ÚkE Au, fkhý fu yk…ýu þk¤kyku,
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Þwr™ðŠ‚xeyku y™u fkÞoMÚk¤ku suðk …ht…hk„Œ ‚u®x„{kt ÞkË hk¾ðk{kt ykðŒk rËÔÞkt„
÷kufku™e ‚tÏÞk ðÄŒe òuE Au. Œƒeƒe/Âõ÷r™f÷/{™kuði¿kkr™f {kuz÷ yÚkðk …ØrŒyku, yk
rð¼k„{kt y‚{ÚkoŒk òuðk™e ºký ‚k{kLÞ heŒku Au. rËÔÞkt„Œk™k rðrðÄ ‚iØktrŒf r‚ØktŒku
Au su ûkrŒ™u fuðe heŒu òuðk{kt y™u ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk{kt ykðu Au Œu{kt ™kutÄ…kºk VuhVkhku™e
rn{kÞŒ fhu Au. ÔÞÂõŒ„Œ hku„rð¿kk™ (y…qýoŒk) yÚkðk ‚k{krsf hku„rð¿kk™ Œhefu
rËÔÞkt„Œk yk r‚ØktŒku{kt «rŒ®ƒrƒŒ ÚkkÞ Au.

12.8 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku

1) rðrðÄ ‚iØktrŒf r‚ØktŒku y™u yrÄfkhku™k ‚kÄ™ku{kt òuðk™e yûk{Œk {kxu™k fÞk
yr¼„{ku «rŒ®ƒrƒŒ ÚkkÞ Au ?
A) Œƒeƒe/Âõ÷r™f÷/{™kuði¿kkr™f y™u ‚k{krsf hku„rð¿kk™
B) ykhkuøÞ y™u fk{„ehe™k MŒhku
C) Œƒeƒe y™u ‚k{krsf hku„rð¿kk™
D) ÔÞÂõŒ„Œ …uÚkku÷kuS
E) ûkrŒ y™u hku„
F) rËÔÞkt„Œk™k ‚k{krsf {kuz÷™wt {wÏÞ æÞk™ þwt Au ?hku„
G) ûkrŒ
H) ‚k{krsf heŒu ¼uË¼kð…qýo yðhkuÄku™u Œkuze ™k¾ðwt
I) ykhkuøÞ y™u fk{„ehe™k MŒhku
J) ÔÞÂõŒ„Œ …uÚkku÷kuS

2) rËÔÞkt„Œk™wt ‚k{krsf {kuz÷ þwt Au ?
A) yuf {kuzu÷ fu su ûkrŒ yÚkðk hku„™u ƒË÷u ykhkuøÞ y™u fk{„ehe™k MŒhku …h

æÞk™ furLÿŒ fhu Au
B) yuf Âõ÷r™f÷ {kuzu÷ su rËÔÞkt„Œk™e Œ…k‚ fhu Au y™u Œu™wt ðýo™ fhu Au
C) yuf {kuzu÷ fu su rËÔÞkt„Œk™u rðfk‚™k MŒh Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhu Au
D) yu {kuzu÷ fu Mðefkhu Au yk sYh Úke rðhk{ ™e[u ‚k{krsf heŒu ¼uË¼kð…qýo

yðhkuÄku
E) yuf {kuzu÷ su rËÔÞkt„Œk™u ÔÞÂõŒ„Œ …uÚkku÷kuS Œhefu swyu Au

3) fuðe heŒu fhðwt ÔÞÂõŒyku Äkhýkyku y™u {tŒÔÞku rðþu ÷kufku ûkrŒyku ‚kÚku ykfkh
{u¤ðu Au ?
A) Âõ÷r™f÷ r™»ýkŒku y™u ‚hfkhe ¾whþeyku îkhk
B) rËÔÞkt„Œk™k ‚iØktrŒf r‚ØktŒku îkhk
C) rðfk‚™k MŒhku™e ÔÞkÏÞkyku îkhk
D) ‚hfkhe ™erŒyku îkhk
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E) rËÔÞkt„Œk™k ™{q™kyku yÚkðk yr¼„{ku îkhk

12.9 [kðeY… þçËku

• {™kuði¿kkr™f
• ‚k{krsf {kuzu÷
• yr¼„{ku

12.10Œ{khe «„rŒ Œ…kMkku

xTðe™ xÙuf
A) {urzf÷/Âõ÷r™f÷/‚kÞfku÷kursf÷ y™u ‚kurþÞ÷ …uÚkku÷kuS
B) ‚k{krsf heŒu ¼uË¼kð…qýo yðhkuÄku™u Œkuze ™k¾ðwt
C) yu {kuzu÷ fu Mðefkhu Au yk sYh Úke rðhk{ ™e[u ‚k{krsf heŒu ¼uË¼kð…qýo
yðhkuÄku
D) rËÔÞkt„Œk™k ™{q™kyku yÚkðk yr¼„{ku îkhk

12.11 ‚tË¼o ‚qr[

1. https://www.studocu.com/in/document/jamia-millia-islamia/sociology- ii/
approaches-to-disability/21011527

2. https://www.disabled-world.com/disability/social-aspects.php

3. https://www.researchgate.nª/publication/263221702_Resilience_A_Di
sability_Studies_and_Community_Psychology_Approach/link/5465e1b
70cf2f5eb18003c96/download

4. https://www.edu-links.org/learning/approaching-disability-social-rights-
based-models

• MðkæÞkÞ™k «§ku
1. Âõ÷r™f÷ yr¼„{ ÔÞkÏÞkrÞŒ fhku ?
2. yr¼„{™k {™kuði¿kkr™f …k‚k™u ÔÞkÏÞkrÞŒ fhku ?
3. xTðe™ xÙuf yr¼„{ rðþu ‚{òðku ?

––––––––––––––––––––––

https://www.studocu.com/in/document/jamia-millia-islamia/sociology-
https://www.disabled-world.com/disability/social-aspects.php
https://www.researchgate.n
https://www.edu-links.org/learning/approaching-disability-social-rights-
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13.3 WHO CBR ™e ÔÞkÏÞk

13.4 ‚{wËkÞ

13.5 …w™ðo‚™

13.6 ‚{wËkÞ {kxu ÷k¼ku

13.7 ‚khktþ

13.8 [kðeY… þçËku

13.9 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku

13.10‚tË¼o ‚qr[

13.0 WÆuþku

yk …kX{kt yk…ýu rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒ ÄhkðŒk …rhðkhku rðþu þe¾eþwt.
• ‚{wËkÞ ykÄkrhŒ …w™ðo‚™™e rð¼kð™k™u ‚{sðk {kxu
• ‚{wËkÞ™u ‚{sðk {kxu
• …w™ðo‚™™u ‚{sðk {kxu

13.1 «khtr¼f nMŒûku…™ku

‚{wËkÞ ykÄkrhŒ …w™ðo‚™ (Cbr) yu yuf ‚{wËkÞ rðfk‚ ÔÞqnh[™k Au su™ku nuŒw
Œu{™k ‚{wËkÞ{kt rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku (pwds) ™k Sð™™u ðÄkhðk™ku Au. rËÔÞkt„ ÷kufku y™u
Œu{™k …rhðkhku {kxu Sð™™e „wýð¥kk ðÄkhðk™k «Þk‚{kt 1978{kt yÕ{k-yŒk™e ½ku»kýk™wt
…k÷™ fh™khk îkhk ‚{wËkÞ-ykÄkrhŒ …w™ðo‚™ (Cbr)™e þYykŒ fhðk{kt ykðe nŒe;
Œu{™e {q¤¼qŒ sYrhÞkŒku …qhe fhku; y™u Œu{™k ‚{kðuþ y™u ¼k„eËkhe™e ¾kŒhe fhku.
þYykŒ{kt ‚t‚kÄ™-yðhkurÄŒ ‚u®xø‚{kt …w™ðo‚™ ‚uðkyku™e yìõ‚u‚ ðÄkhðk {kxu™e
ÔÞqnh[™k nkuðk AŒkt, ‚eƒeykh nðu „heƒe y™u rËÔÞkt„Œk™k þkïŒ [¢™ku ‚k{™ku fhŒe
ð¾Œu Œfku™e ‚{k™Œk y™u rËÔÞkt„ ÷kufku™k ‚k{krsf ‚{kðuþ™u ‚wÄkhðk {kxu fk{ fhŒe
ƒnw-ûkuºkeÞ yr¼„{ Au. Cbr rËÔÞkt„ ÷kufku, Œu{™k …rhðkhku y™u ‚{wËkÞku y™u ‚tƒtrÄŒ
‚hfkhe y™u rƒ™-‚hfkhe ykhkuøÞ, rþûký, ÔÞkð‚krÞf, ‚k{krsf y™u yLÞ ‚uðkyku
(fkuý) ™k ‚tÞwõŒ «Þk‚ku îkhk ÷k„w fhðk{kt ykðu Au.

‚{wËkÞ ykÄkrhŒ …w™ðo‚™
yuf{
13
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13.2 ‚eƒeykh™ku ÏÞk÷

‚{wËkÞ ykÄkrhŒ …w™ðo‚™/CBR ™e ÔÞkÏÞk Œu CBR ™u yk heŒu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhu Au:
‘CBR {kt ‚{wËkÞ™k ‚t‚kÄ™ku™ku W…Þku„ y™u r™{koý fhðk {kxu ‚{wËkÞ MŒhu ÷uðk{kt
ykðu÷k …„÷kt™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, su{kt yþõŒ, rËÔÞkt„ y™u rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku …kuŒu,
Œu{™k …rhðkhku y™u Œu{™k ‚{wËkÞ™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ‚t…qýo’.
CBR ™e ÔÞkÏÞk

CBR yu ‚uðkyku™e rzr÷ðhe …ØrŒ y™u Œk÷e{ yk…ðk™k MÚk¤ y™u ÔÞk…f …w™ðo‚™
ŒhV Ëkuhe sŒk yLÞ R™…wxT‚{kt {wÏÞ ŒVkðŒ ‚kÚku …w™ðo‚™ þçË™wt rðMŒhý Au. ßÞkhu
‚eƒeykh þçË «íÞkŠ…Œ ÚkkÞ Au, íÞkhu Œu™ku yÚko ÚkkÞ Aufwxwtƒ y™u ‚{wËkÞ™e ‚r¢Þ
¼k„eËkhe ‚kÚku ‚{wËkÞ{kt s ÔÞÂõŒ™u Œk÷e{ yk…ðe y™u ‚uðkyku …qhe …kzðe su ÔÞk…f
…w™ðo‚™ ŒhV Ëkuhe òÞ Au.

13.3 WHO CBR ™e ÔÞkÏÞk

ðÕzo nuÕÚk yku„uo™kEÍuþ™ (WHO) yu ™ðe™ rzr÷ðhe r‚Mx{™e sYrhÞkŒ™u {kLÞŒk
yk…e nŒe y™u ‘‚ki {kxu MðkMÚÞ’ Íwtƒuþ™k ¼k„Y…u CBR îkhk rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku {kxu
ykð~Þf ‚uðkyku y™u Œk÷e{™e òu„ðkE™e ¼÷k{ý fhe nŒe. Œu ƒu {n¥ðÃkqýo r‚ØktŒku™e
Mðef]rŒ™ku ‚{kðuþ fhu Au: l rðþu»kkrÄf]Œ Úkkuzk ÷kufku {kxu ‚t¼k¤™wt Wå[Œ{ Äkuhý Ãkqhwt …kzðk
fhŒkt ‚{„ú ðMŒe{kt ™k™k ‚wÄkhkyku ÷kððwt ðÄw {n¥ðÃkqýo Au; l rƒ™-ÔÞkð‚krÞfku, {ÞkorËŒ
Œk÷e{ ‚kÚku, r™ýkoÞf ‚uðkyku «Ëk™ fhe þfu Au. Œu CBR ™u yk heŒu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhu Au:
‘CBR {kt ‚{wËkÞ™k ‚t‚kÄ™ku™ku W…Þku„ fhðk y™u Œu™k …h r™{koý fhðk {kxu ‚{wËkÞ
MŒhu ÷uðk{kt ykðu÷k …„÷kt™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, su{kt yþõŒ, rËÔÞkt„ y™u rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku
…kuŒu, Œu{™k …rhðkhku y™u Œu{™k ‚{„ú ‚{wËkÞ™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au’. CBR ™k WHO
{kuzu÷{kt ‘ûkrŒ’ …qðo„ún Au, su {kuxk¼k„u ‚{wËkÞ MŒh™k fk{Ëkhku, rËÔÞkt„ ÷kufku y™u
Œu{™k …rhðkhku™u {q¤¼qŒ …w™ðo‚™ Œf™ef™k MÚkk™ktŒhý …h æÞk™ furLÿŒ fhu Au. ‚{Þ
sŒkt, ‚eƒeykh™e ÔÞkÏÞk ûkrŒ ykÄkrhŒ ûkrŒÚke Ëqh ÚkE „E Au

‘‚{wËkÞ rðfk‚’ ŒhV æÞk™ furLÿŒ fhku. ([k÷fh y™u rðÍo, 1999)
‚eƒeykh™ku …kÞku

CBR ™e MÚkk…™k ‚{k™Œk, ‚{k™Œk y™u ‚{k™ yrÄfkhku y™u ‚k{krsf LÞkÞ™k
r‚ØktŒku …h fhðk{kt ykðe Au. Œu ‚qr[Œ fhu Au fu ‚{wËkÞ{kt Œu ðtr[Œ sqÚkku™u yLÞ ÔÞÂõŒyku
‚kÚku ‚{k™ heŒu ‚uðkyku y™u Œfku {u¤ððk™ku sL{òŒ yrÄfkh Au. Œu{™k {kxu, ‚{wËkÞ
yuf fhkuzhäw Au, yuf ‚nkÞf «ýk÷e Au su Œu{™k yÂMŒíð, ð]rØ, «„rŒ y™u ‚t…qýo
yufefhý™u ‚wr™rùŒ fhu Au. Œu V¤™k Íkz™wt {q¤ Au su ‚k{krsf Sð™™k Œ{k{ ûkuºkku{kt
Œu{™e ‚r¢Þ y™u yÚko…qýo ¼k„eËkhe™u «kuí‚krnŒ fhu Au. Œu rƒús Au su ÔÞÂõŒ™u ‚eƒeykh™k
‚eƒeykh {uLÞwy÷ fL‚uÃx ‚kÚku òuzu AuWí…kËf ‚k{krsf Sð™. Œu ‚q[ðu Au fu rËÔÞkt„
ÔÞÂõŒyku ykuAk{kt ykuAk ykðk rðþu»kkrÄfkhku {u¤ððk {kxu nfËkh Au su Œuyku yLÞ {wsƒ™k
nfËkh nŒk.

13.4 ‚{wËkÞ

E. Helander's (1992) ÔÞkÏÞk: “‚{wËkÞ{kt yuðk ÷kufku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au suyku
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fkuEf ‚k{krsf ‚t„X™ y™u yufŒk™k MðY…{kt ‚kÚku hnuŒk nkuÞ Au. Œu™k ‚ÇÞku rðrðÄ
rz„úe hksfeÞ, ykŠÚkf, ‚k{krsf y™u ‚ktMf]rŒf ÷kûkrýfŒkyku Œu{s ykhkuøÞ ‚rnŒ™e
Ár[yku y™u ykfktûkkyku{kt þuh fhu Au. ‚{wËkÞku fË y™u ‚k{krsf-ykŠÚkf Y…hu¾k{kt
ÔÞk…f…ýu r¼Òk nkuÞ Au, su{kt y÷„-y÷„ ½hku™k õ÷MxhkuÚke ÷E™u ðÄw ‚t„rXŒ „k{ku,
™„hku y™u þnuh rsÕ÷kyku ‚wÄe™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.”

CBR ð‹f„ „úq… (1997) ÔÞkÏÞk “CBR ‚tË¼o{kt, ‚{wËkÞ™ku yÚko ÚkkÞ Au ‚k{kLÞ
Ár[yku ÄhkðŒk ÷kufku™wt sqÚk su r™Þr{Œ Äkuhýu yufƒeò ‚kÚku r¢Þk«rŒr¢Þk fhu Au; y™u/
yÚkðk ¼ki„kur÷f, ‚k{krsf yÚkðk ‚hfkhe ðneðxe yuf{”.

CAHD zurV™uþ™ (2001) ‘ytzhMxuÂLzt„ fBÞwr™xe yu«ku[e‚ xw nuÂLzfu… R™
zuð÷…{uLx (CAHD)’ ™k ÷u¾f zø÷k‚ ¢uÂ^xt„ ‚{wËkÞ™u ‘÷kufku, Œu{™k …rhðkhku y™u
Œu{™k hku®sËk Sð™™u «¼krðŒ fhŒe ‚tMÚkkyku’ Œhefu {k™u Au.
‚{wËkÞ™wt {n¥ð

{kuxk¼k„™e ûkrŒ {wÏÞíðu …ÞkoðhýeÞ …rhƒ¤ku™u fkhýu ÚkkÞ Au - hku„, ykt¾™e
‚wrðÄk™ku y¼kð, s™ò„]rŒ™ku y¼kð, ytÄ©Øk, ¾kuxe ‚khðkh, ðnu÷e Œ…k‚ y™u
ykhkuøÞ Œ…k‚™e ‚wrðÄkyku™ku y¼kð. yk{ {kuxk¼k„™e rËÔÞkt„Œk nMŒ„Œ fhðk{kt
ykðu Au y™u sYhe ™Úke fu Œu ÔÞÂõŒ™k Ëku»k™u fkhýu nkuÞ. fwxwtƒ yu ÞkuøÞ MÚkk™ y™u ‚{wËkÞ
yu ÞkuøÞ MÚkk™ ƒ™kððk y™u ykðe ÔÞÂõŒ™e Mðef]rŒ ðÄkhðk {kxu™ku ykÄkh Au. fwxwtƒ yu
ÔÞÂõŒ™wt «Úk{ ‚k{krsf yuf{ Au y™u yk yuf{ yu MÚkk™ nkuðwt sYhe Au su Mðefkhu Au Œu™u
ŒÆ™ y™u Þkus™kyku {kxu Œu™k fw÷ rðfk‚.
‚{wËkÞ™wt ð÷ý

fkuBÞwr™xe ƒuÍTz rhnurƒr÷xuþ™ zuð÷…{uLx yuLz xÙu®™„ ‚uLxh (CBRDTC)
yr¼„{ ÔÞkð‚krÞfku, MðÞt‚uðfku y™u ‚{wËkÞ{kt nk÷™e ‚tMÚkkyku™ku W…Þku„ fhe™u rËÔÞkt„
÷kufku™u {wÏÞ «ðkn{kt yufef]Œ fhðk {kxu ‚{wËkÞ rðfk‚ fkÞo¢{ nkÚk Ähu Au. yk yr¼„{
yu ‚{sý …h ykÄkrhŒ Au fu rËÔÞkt„ ÷kufku îkhk Œu{™k hku®sËk Sð™{kt su ‚{MÞkyku™ku
‚k{™ku fhðku …zu Au Œu {kºk Œu{™e ÔÞÂõŒ„Œ ûkrŒ s ™nª, Œuyku ßÞkt hnu Au Œu ‚{wËkÞ™k
ð÷ý y™u {kLÞŒkyku™wt …ý …rhýk{ Au. rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™u ‚{k™ Œfku «kÃík fhðe nkuÞ
y™u ‚t…qýo ¼k„eËkhe «kÃík fhðe nkuÞ Œku ‚k{krsf Mðef]rŒ™ku y¼kð, ykðf r™{koý
y™u rþûký {kxu™e Œfku™ku y¼kð suðk ™fkhkí{f ð÷ý™u fkhýu ÚkŒe ‚{MÞkyku™ku Wfu÷
÷kððku òuEyu. yk fkhýku‚h, fuLÿ™k fkÞo¢{ku ‚{„ú ‚{wËkÞ Œu{s ÔÞÂõŒ„Œ ‚ÇÞku fu
suyku rËÔÞkt„ Au (Œstÿkfw‚w{k, 1998) ŒhV r™ËuorþŒ fhðk{kt ykðu Au. CBRDTC
yr¼„{ Œu™k ‚ÇÞku™e ‚r¢Þ ¼k„eËkhe y™u ‚tzkuðýe ‚kÚku ‚{wËkÞ{kt rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™k
yufefhý™k {n¥ð™u yku¤¾u Au. Œu™ku WÆu~Þ ò„]rŒ ÷kððk y™u ykðe ÔÞÂõŒyku «íÞu
‚{wËkÞ™k ð÷ý™u ƒË÷ðk™ku …ý Au.
‚k{wËkrÞf ‚t‚kÄ™ku™ku W…Þku„

‚eƒeykh «ku„úk{™k …kÞk Œhefu ‚{wËkÞ™u æÞk™{kt ÷uðkÚke rð…w÷ ‚k{wËkrÞf
‚t‚kÄ™ku™k yÂMŒíð y™u W…Þku„ «íÞu ‚tðuË™þe÷ ƒ™kððk{kt {ËË {¤þu. Œu ytËhÚke
‚t‚kÄ™™ku W…Þku„ fhðk{kt {ËË fhþu y™u «ku„úk{™u ¾[o y‚hfkhf, ykuAe ®f{Œ y™u
ykŠÚkf huLzh fhþu. CBR «ku„úk{™ku ¾[o {kºk xuÂõ™f÷ ‚…kuxo, ƒnkh™e r™»ýkŒ ‚uðkyku
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y™u fkuL‚uÃx™k «[kh {kxu {k™ðƒ¤™e òu„ðkE nþu. ßÞkhu ‚{wËkÞ íÞkt …nu÷kÚke s
W…÷çÄ Œ{k{ {qŒo Œu{s y{qŒo MÚkkr™f ‚t‚kÄ™ku™wt Þku„Ëk™ yk…e þfþu.WËknhýku Œk÷e{
yk…ðk {kxu™e søÞkyku, MÚkkr™f «rþûkfku, MÚkkr™f nMŒf÷k {kxu fk[ku {k÷, ykðf …uËk
fhðk™e «ð]r¥kyku {kxu þuz, {kfuo®x„ ‚wrðÄkyku ð„uhu. h‚«Ë ƒkƒŒ yu Au fu {kuxk¼k„™k
‚{wËkÞ ‚t‚kÄ™ku ‚h¤ŒkÚke W…÷çÄ, ‚w÷¼ y™u ‚MŒwt Au. CBR «ku„úk{™u ‚{wËkÞ™u Œu™k
…kuŒk™k ‚ÇÞku™k yufefhý y™u ‚t…qýo …w™ðo‚™ {kxu yk ‚t‚kÄ™ku™ku W…Þku„ fhðk
«kuí‚krnŒ fhðk™e sYh Au.

13.5 …w™ðo‚™

…w™ðo‚ðkx™ku þçËfkuþ™ku yÚko Au ‘…kA¤™e ÂMÚkrŒ yÚkðk ÂMÚkrŒ{kt …kAk Vhðwt
yÚkðk …w™:MÚkkr…Œ fhðwt’. ƒeò þçËku{kt fneyu Œku, …w™ðo‚ðkx yu fkuE …ý ÔÞÂõŒ™u
‚k{krsf, fkÞkoí{f, ykŠÚkf ÂMÚkrŒ{kt …w™:MÚkkr…Œ fhðk™ku yÚko Au su Œuýu ûkrŒ™k yk¢{ý
…nu÷kt {kÛÞku nŒku. Œu Œ{k{ …„÷kt™ku WÕ÷u¾ fhu Au, su ÔÞÂõŒ™u Œu™e/Œu™e fkÞkoí{f ûk{Œkyku
‚wÄe ÷kððk {kxu ÷uðk™e sYh Au su Œu™e ûkrŒ …nu÷kt Œu™e …k‚u nŒe. sL{òŒ ûkrŒ„úMŒ
ÔÞÂõŒyku yÚkðk suyku ykðe «ð]r¥kyku fhe hÌkk nŒk su nðu «ð]r¥kyku™e «f]rŒ™u fkhýu
‚h¤ŒkÚke fhe þfkŒe ™Úke Œuðk rfM‚k{kt …w™ðo‚™™e ‚{s{kt VuhVkh fhðk™e sYh Au.
sL{òŒ ûkrŒ™k rfM‚k{kt, …w™ðo‚ðkx þçË ÔÞÂõŒ™u fkÞkoí{f ÂMÚkrŒ{kt …w™:MÚkkr…Œ fhðk™ku
‚tfuŒ yk…u Au su Œuýu/Œuýe™u ‚{k™ ðkŒkðhý yÚkðk fwxwtƒ™e …rhÂMÚkrŒ{kt òuðk{kt ykðu
Œku Œu «kÃík fhe þfe nkuŒ. yuðe ÔÞÂõŒyku™k rfM‚k{kt fu suyku ûkrŒ …nu÷kt Œuyku su «ð]r¥kyku
fhe hÌkk nŒk Œu fhe þfŒk ™Úke, Œku …w™ðo‚™ þçË™ku yÚko ‚t¼rðŒ «ð]r¥kyku™wt «Ëþo™
Úkþu, su «ð]r¥kyku y„kW fhðk{kt ykðe hne Au. yk{ …w™ðo‚™ yu fkuE …ý ÔÞÂõŒ™u
y„kW™e, ‚t¼rðŒ yÚkðk ‚t¼rðŒ «ð]r¥kyku{kt …w™:MÚkkr…Œ fhðk™ku ‚tfuŒ yk…u Au su Œu
ÔÞÂõŒ y{wf Œk÷e{, …w™:«rþûký, yLÞ {qŒo yÚkðk y{qŒo R™…wxT‚ …Ae rËÔÞkt„Œk
nkuðk AŒkt fhe þfu Au.…w™ðo‚™ - yuf ‚ŒŒ «r¢Þk

CBR «ku„úk{ «r¢Þk™e þYykŒ fhu Au y™u ‚{wËkÞ™e ‚r¢Þ ¼k„eËkhe, ‚tzkuðýe
y™u ‚{sý ‚kÚku ÔÞÂõŒ„Œ sYrhÞkŒ ykÄkrhŒ ‚uðkyku «Ëk™ fhu Au. CBR «ku„úk{™e
{wÏÞ sðkƒËkhe rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku, …rhðkh y™u {kuxk¼k„u ‚{wËkÞ™u …w™ðo‚™™e
fwþ¤Œk{kt Œf™efe fwþ¤Œk y™u Œk÷e{ «Ëk™ fhðk™e Au.

ytrŒ{ WÆu~Þ yu Au fu ‚{wËkÞ …k‚u ðÄw Œk÷e{, ‚nkÞf ‚uðkyku, {qŒo Œu{s y{qŒo
R™…wxT‚ «Ëk™ fhðk™wt [k÷w hk¾ðk™e y…uûkk hk¾ðk{kt ykðu Au, y™u ‚kiÚke W…h, ÔÞÂõŒ
Œu™k „ýku{kt Mðefkhu Au. …w™ðo‚™ yu ‚ŒŒ «r¢Þk Au y™u ‚{wËkÞ ðÄw ‚uðkyku …qhe …kzðk™e
sðkƒËkhe ÷u Au.
CBR ™e ÷kûkrýfŒkyku

rðrðÄ Ëuþku{kt {u¤ðu÷ y™w¼ð CBR ‚uðkyku™u «kÚkr{f ykhkuøÞ ‚t¼k¤, rþûký
y™u yLÞ rðfk‚÷ûke ‚uðkyku{kt ‚tfr÷Œ fhðk™k {n¥ð™e …wrü fhu Au. òu fu, yufefhý™wt
MŒh ‚{wËkÞ{kt Œƒeƒe y™u rƒ™-Œƒeƒe f{o[kheyku™e W…÷çÄŒk …h ykÄkrhŒ Au. CBR
yu ÔÞk…f …w™ðo‚™ fkÞo¢{ku{kt «kÚkr{f ykhkuøÞ ‚t¼k¤ yr¼„{, ÞkuøÞ rþûký y™u
yLÞ rðfk‚÷ûke ‚uðkyku™e h[™kí{f yuÂÃ÷fuþ™ Au. Œu{kt ‚{wËkÞ™k ‚t‚kÄ™ku™ku W…Þku„
fhðk y™u Œu™k …h r™{koý fhðk {kxu ‚k{wËkrÞf MŒhu ÷uðk{kt ykðu÷k …„÷kt™ku ‚{kðuþ
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ÚkkÞ Au, su{kt rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku …kuŒu, Œu{™k …rhðkhku y™u Œu{™k ‚{„ú ‚{wËkÞ™ku ‚{kðuþ
ÚkkÞ Au. CBR «ku„úk{ {kxu ™e[u™e ÷kûkrýfŒkyku ‚k{kLÞ Au (ðkÄðk, 1998)
CBR ™u ‚{sðwt

CBR {kxu ƒnw-ûkuºkeÞ yr¼„{{kt ‚ns {q¤ ÏÞk÷ yu Au fu ‚{wËkÞ MŒh™e ‚tMÚkkyku
{kxu {k™ðeÞ y™u ™kýkfeÞ ƒt™u sðkƒËkhe y™u ‚t‚kÄ™ku™wt rðfuLÿefhý. CBR
yr¼„{{kt, ‚hfkhe y™u rƒ™-‚hfkhe ‚tMÚkkfeÞ y™u ykWxhe[…w™ðo‚™ ‚uðkyku s
òuEyu ykÄkh ‚{wËkÞ …nu÷ y™u ‚tMÚkkyku.
‚eƒeykh™ku y{÷ þk {kxu ?

rËÔÞkt„ ÷kufku y™u Œu{™k …rhðkhku™u ÷k¼
• ûkrŒ™u ‚tƒkurÄŒ fhu Au, fk{„ehe y™u MðŒtºkŒk{kt ‚wÄkhku fhu Au y™u ‚{k™ Äkuhýu

Œ{k{ ÷kufku™e ¼k„eËkhe™u «kuí‚kn™ yk…u Au.
• rËÔÞkt„ ÷kufku™u òýfkh r™ýoÞku ÷uðk, Œu{™k æÞuÞku «kÃík fhðk y™u Œu{™k ÔÞÂõŒ„Œ

yrÄfkhku™u ‚{sðk {kxu ‚þõŒ ƒ™kðu Au.
• {q¤¼qŒ sYrhÞkŒku{kt ytŒh™u ‚tƒkuÄe™u rËÔÞkt„ ÷kufku y™u Œu{™e ‚t¼k¤

hk¾™khkyku™k Sð™™e „wýð¥kk{kt ðÄkhku fhu Au.
‚eƒeykh «ku„úk{™wt …rhýk{

òu ‚{wËkÞ fkÞo¢{™k ykÞkus™ y™u Œu™k y{÷efhý{kt ¼k„ ÷u Au, Œku CBR
yr¼„{ xfkW hnuþu y™u ‚uðkyku™e rzr÷ðhe fkÞ{ {kxu ‚wr™rùŒ fhþu. Œu fkÞ{e Äkuhýu
‚{wËkÞ™e ‚tzkuðýe, ‚{sý y™u ‚n¼kr„Œk™u …ý ‚wr™rùŒ fhþu. Œu ÔÞÂõŒyku{kt ‚tƒtÄ™e
¼kð™k™u «kuí‚kn™ yk…þu y™u ƒnkh™k R™…wxT‚ y™u ‚uðkyku …h r™¼ohŒk ½xkzþu. Œu
ÔÞÂõŒ™wt ykí{r™¼ohŒk y™u ‚t…qýo …w™ðo‚™ ÷kðþu. ‚{wËkÞ …k‚u …w»f¤ ‚t‚kÄ™ku,
‚{Úko™™e RåAk y™u ÞkuøÞ …w™ðo‚™™u «kuí‚kn™ yk…ðk™e ‚t¼kð™k Au. Œu{kt ÞkuøÞ
{krnŒe, fkiþÕÞ, xuõ™kì÷kìS y™u ‚…kuxo r‚Mx{™ku y¼kð Au su CBR «ku„úk{ îkhk R™…wxT‚
y™u ‚Šð‚ rzr÷ðhe Œhefu „kuXððk{kt ykðu Au.

13.6 ‚{wËkÞ {kxu ÷k¼

• rËÔÞkt„ ÷kufku, ð]Ø ÔÞÂõŒyku y™u ƒk¤fku™e fk{„ehe{kt rðrðÄŒk ‚rnŒ ‚{wËkÞ{kt
rðrðÄŒk yt„u ò„]rŒ Q¼e fhu Au. rËÔÞkt„ ÷kufku «íÞu ðÄw ‚fkhkí{f ð÷ý™u
«kuí‚kn™ yk…u Au, y™u rËÔÞkt„Œk, yrÄfkhku y™u ‚{k™Œk™k {n¥ð rðþu ðÄw
‚{sý rðf‚kðu Au suÚke ßÞkhu ‚{wËkÞ rðfk‚ «ð]r¥kyku ÚkkÞ íÞkhu fkuE …kA¤ ™
hnu.

• MÚkkr™f ‚uðk «ýk÷eyku, MÚkkr™f ‚t‚kÄ™ku y™u rËÔÞkt„ ÷kufku y™u Œu{™e ‚t¼k¤
hk¾™khkyku {kxu ‚uðkyku™e yìõ‚u‚ y™u ‚{ks{kt ‚n¼kr„Œk™k ‚tË¼o{kt
yÂMŒíð{kt hnu÷k ðkMŒrðf yðhkuÄku™k MÚkkr™f ÔÞðnkrhf Wfu÷ku …h æÞk™ furLÿŒ
fhu Au. Œ{k{ ÷kufku™k ‚{kðuþ™u «kuí‚kn™ yk…u Au, ¾k‚ fhe™u rËÔÞkt„ ÷kufku,
MÚkkr™f r™ýoÞku, þk‚™ y™u ‚t‚kÄ™ku™e Vk¤ðýe{kt
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13.7 Mkkhktþ

‚{wËkÞ ykÄkrhŒ …w™ðo‚™ (Cbr) yu yuf ‚{wËkÞ rðfk‚ ÔÞqnh[™k Au su™ku nuŒw
Œu{™k ‚{wËkÞ{kt rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku (pwds) ™k Sð™™u ðÄkhðk™ku Au. rËÔÞkt„ ÷kufku y™u
Œu{™k …rhðkhku {kxu Sð™™e „wýð¥kk ðÄkhðk™k «Þk‚{kt 1978{kt yÕ{k-yŒk™e ½ku»kýk™wt
…k÷™ fh™khk îkhk ‚{wËkÞ-ykÄkrhŒ …w™ðo‚™ (Cbr)™e þYykŒ fhðk{kt ykðe nŒe;
Œu{™e {q¤¼qŒ sYrhÞkŒku …qhe fhku; y™u Œu{™k ‚{kðuþ y™u ¼k„eËkhe™e ¾kŒhe fhku.
þYykŒ{kt ‚t‚kÄ™-yðhkurÄŒ ‚u®xø‚{kt …w™ðo‚™ ‚uðkyku™e yìõ‚u‚ ðÄkhðk {kxu™e
ÔÞqnh[™k nkuðk AŒkt, ‚eƒeykh nðu „heƒe y™u rËÔÞkt„Œk™k þkïŒ [¢™ku ‚k{™ku fhŒe
ð¾Œu Œfku™e ‚{k™Œk y™u rËÔÞkt„ ÷kufku™k ‚k{krsf ‚{kðuþ™u ‚wÄkhðk {kxu fk{ fhŒe
ƒnw-ûkuºkeÞ yr¼„{ Au. ‚eƒeykh™ku y{÷ rËÔÞkt„ ÷kufku, Œu{™k …rhðkhku y™u ‚{wËkÞku
y™u ‚tƒtrÄŒ ‚hfkhe y™u rƒ™-‚hfkhe ykhkuøÞ, rþûký, ÔÞkð‚krÞf, ‚k{krsf y™u
yLÞ ‚uðkyku (fkuý)™k ‚tÞwõŒ «Þk‚ku îkhk fhðk{kt ykðu Au.

ðÕzo nuÕÚk yku„uo™kEÍuþ™ (zçÕÞwyu[yku) yu ™ðe™ rzr÷ðhe r‚Mx{™e sYrhÞkŒ™u
{kLÞŒk yk…e nŒe y™u ykð~Þf òu„ðkE™e ¼÷k{ý fhe nŒe. ‘‚ki {kxu ykhkuøÞ’
yr¼Þk™™k ¼k„Y…u CBR îkhk rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku {kxu ‚uðkyku y™u Œk÷e{. Œu ƒu {n¥ðÃkqýo
r‚ØktŒku™e Mðef]rŒ™ku ‚{kðuþ fhu Au: l rðþu»kkrÄf]Œ Úkkuzk ÷kufku {kxu ‚t¼k¤™wt Wå[Œ{
Äkuhý Ãkqhwt …kzðk fhŒkt ‚{„ú ðMŒe{kt ™k™k ‚wÄkhkyku ÷kððwt ðÄw {n¥ðÃkqýo Au; l rƒ™-
ÔÞkð‚krÞfku, {ÞkorËŒ Œk÷e{ ‚kÚku, r™ýkoÞf ‚uðkyku «Ëk™ fhe þfu Au. Œu CBR ™u yk
heŒu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhu Au: ‘CBR {kt ‚{wËkÞ™k ‚t‚kÄ™ku™ku W…Þku„ fhðk y™u Œu™k …h
r™{koý fhðk {kxu ‚{wËkÞ MŒhu ÷uðk{kt ykðu÷k …„÷kt™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, su{kt yþõŒ,
rËÔÞkt„ y™u rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku …kuŒu, Œu{™k …rhðkhku y™u Œu{™k ‚{„ú ‚{wËkÞ™ku ‚{kðuþ
ÚkkÞ Au’. CBR ™k WHO {kuzu÷{kt ‘ûkrŒ’ …qðo„ún Au, su {kuxk¼k„u ‚{wËkÞ MŒh™k fk{Ëkhku,
rËÔÞkt„ ÷kufku y™u Œu{™k …rhðkhku™u {q¤¼qŒ …w™ðo‚™ Œf™ef™k MÚkk™ktŒhý …h æÞk™
furLÿŒ fhu Au. ‚{Þ sŒkt, CBR ™e ÔÞkÏÞk ‘‚{wËkÞ rðfk‚’ ŒhV ûkrŒ ykÄkrhŒ æÞk™Úke
Ëqh ÚkE „E Au. ([k÷fh y™u rðÍo, 1999)

CBR ™e MÚkk…™k ‚{k™Œk, ‚{k™Œk y™u ‚{k™ yrÄfkhku y™u ‚k{krsf LÞkÞ™k
r‚ØktŒku …h fhðk{kt ykðe Au. Œu ‚qr[Œ fhu Au fu ‚{wËkÞ{kt Œu ðtr[Œ sqÚkku™u yLÞ ÔÞÂõŒyku
‚kÚku ‚{k™ heŒu ‚uðkyku y™u Œfku {u¤ððk™ku sL{òŒ yrÄfkh Au. Œu{™k {kxu, ‚{wËkÞ
yuf fhkuzhäw Au, yuf ‚nkÞf «ýk÷e Au su Œu{™k yÂMŒíð, ð]rØ, «„rŒ y™u ‚t…qýo
yufefhý™u ‚wr™rùŒ fhu Au. Œu V¤™k Íkz™wt {q¤ Au su ‚k{krsf Sð™™k Œ{k{ ûkuºkku{kt
Œu{™e ‚r¢Þ y™u yÚko…qýo ¼k„eËkhe™u «kuí‚krnŒ fhu Au. Œu yuf ‚uŒw Au su ÔÞÂõŒ™u CBR
Wí…kËf ‚k{krsf Sð™™k CBR {uLÞwy÷ fL‚uÃx ‚kÚku òuzu Au. Œu ‚q[ðu Au fu rËÔÞkt„
ÔÞÂõŒyku ykuAk{kt ykuAk ykðk rðþu»kkrÄfkhku {u¤ððk {kxu nfËkh Au su Œuyku yLÞ {wsƒ™k
nfËkh nŒk.

CAHD zurV™uþ™ (2001) ‘ytzhMxuÂLzt„ fBÞwr™xe yu«ku[e‚ xw nuÂLzfu… R™
zuð÷…{uLx (CAHD)’ ™k ÷u¾f zø÷k‚ ¢uÂ^xt„ ‚{wËkÞ™u ‘÷kufku, Œu{™k …rhðkhku y™u
Œu{™k hku®sËk Sð™™u «¼krðŒ fhŒe ‚tMÚkkyku’ Œhefu {k™u Au.CBR «ku„úk{ «r¢Þk™e
þYykŒ fhu Au y™u ‚{wËkÞ™e ‚r¢Þ ¼k„eËkhe, ‚tzkuðýe y™u ‚{sý ‚kÚku ÔÞÂõŒ„Œ
sYrhÞkŒ ykÄkrhŒ ‚uðkyku «Ëk™ fhu Au. CBR «ku„úk{™e {wÏÞ sðkƒËkhe rËÔÞkt„
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ÔÞÂõŒyku, …rhðkh y™u {kuxk¼k„u ‚{wËkÞ™u …w™ðo‚™™e fwþ¤Œk{kt Œf™efe fwþ¤Œk y™u
Œk÷e{ «Ëk™ fhðk™e Au. ytrŒ{ WÆu~Þ yu Au fu ‚{wËkÞ™u ðÄw Œk÷e{ yk…ðk™wt [k÷w
hk¾ðk™e y…uûkk Au; ‚nkÞf ‚uðkyku, {qŒo Œu{s y{qŒo R™…wxT‚, y™u ‚kiÚke W…h, ÔÞÂõŒ™u
Œu™k „ýku{kt Mðefkhu Au. …w™ðo‚™ yu ‚ŒŒ «r¢Þk Au y™u ‚{wËkÞ ðÄw ‚uðkyku …qhe …kzðk™e
sðkƒËkhe ÷u Au.
1. WHO yu CBR îkhk rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku {kxu ykð~Þf ‚uðkyku y™u Œk÷e{™e

òu„ðkE {kxu þwt ¼÷k{ý fhe ?
2. ‚eƒeykh rËÔÞkt„ ÷kufku™u, Œu{™k …rhðkhku y™u ‚{wËkÞku™u fkuý {ËË fhu Au ?
3. yÕ{k-yŒk™e ½ku»kýk fâkhu fhðk{kt ykðe nŒe ?
4. ‚k{wËkrÞf rðfk‚ ÔÞqnh[™k þwt Au su™ku WÆu~Þ Œu{™k ‚{wËkÞ{kt rËÔÞkt„ ÷kufku™k

Sð™™u ðÄkhðk™ku Au ?

13.8 [kðeYÃk þçËku

• ‚{wËkÞ
• …w™ðo‚™
• rðfk‚ ÔÞqnh[™k
• rËÔÞkt„Œk

13.9 ík{khe «økrík [fkMkku

1. ƒÄk {kxu ykhkuøÞ yr¼Þk™
2. ‚hfkhe y™u rƒ™‚hfkhe ykhkuøÞ, rþûký, ÔÞð‚krÞf, ‚k{krsf y™u yLÞ

‚uðkyku fkuý
3. 1978

4. ‚{wËkÞ ykÄkrhŒ …w™ðo‚™ (CBR)‚tË¼o ‚qr[
1. https://karnatakaphysio.org/pdf2/CONCEPT_OF_CBR.pdf

2. https://afri-can.org/what-is-Cbr/

3. https://apps.WHO.int/iris/bitstream/handle/10665/279966/WPR-2017-
DNH-005-factsheª-03-Cbr-eng.pdf ?sequence=4&isAllowed=y

• MðkæÞkÞ™k «§ku
1. ‚{wËkÞ ykÄkrhŒ …w™ðo‚™ yt„u ‚{òðku ?
2. ‚{wËkÞ™u ÚkŒk ÷k¼ku rðþu ‚{òðku ?
3. …w™ðo‚™ «r¢Þk {kxu ‚{òðku ?

––––––––––––––––––––––

https://karnatakaphysio.org/pdf2/CONCEPT_OF_CBR.pdf
https://afri-can.org/what-is-Cbr/
https://apps.WHO.int/iris/bitstream/handle/10665/279966/WPR-2017-
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-: YÃkhu¾k :-

14.0 WÆuþku

14.1 «MŒkð™k

14.2 ‚k{krsf fkÞofh™k {n¥ð™k fkÞkuo

14.3 ‚k{krsf fkÞo y™u rËÔÞkt„Œk

14.4 rËÔÞkt„Œk ò„]rŒ þwt Au ?

14.5 Œ{khk þçËku {n¥ðÃkqýo

14.6 ‚khktþ

14.7 [kðeY… þçËku

14.8 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku

14.9 ‚tË¼o ‚qr[

14.0 WÆuþku

yk …kX{kt yk…ýu rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒ ÄhkðŒk …rhðkhku rðþu þe¾eþwt.
• rËÔÞkt„ …w™ðo‚™{kt ‚k{krsf fkÞofh™e ¼qr{fk™u ‚{sðe
• ‚k{krsf fkÞo y™u rËÔÞkt„Œk™u ‚{sðk {kxu
• ‚k{krsf fkÞofh™k {n¥ðÃkqýo fkÞkuo™u ‚{sðwt

14.1 «MŒkð™k

ykhkuøÞ ‚t¼k¤ xe{{kt ‚k{krsf fkÞofh™e ¼qr{fk 21{e ‚Ëe{kt ykhkuøÞ ‚t¼k¤
‚tMÚkkyku{kt xe{ðfo þçË ‚k{kLÞ ƒ™e „Þku Au. xe{ku™u {n¥ð™k fkÞofkhe yuf{ku Œhefu
òuðk{kt ykðu Au. xe{ðfo™k ‚t¼rðŒ VkÞËkyku™u ÞkuøÞ heŒu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. Œu™e
«þt‚k fhðk{kt ykðu Au. yufefhý™k MŒh …h ykÄkh hk¾e™u, xe{ ðfo™u {ÂÕxrzr‚ÂÃ÷™he
RLxhrzr‚ÂÃ÷™he y™u xÙkL‚rzr‚ÂÃ÷™he suðe þhŒku îkhk y÷„ …kzðk{kt ykðu Au.

{ÂÕxrzr‚ÂÃ÷™he xe{ðfo{kt, rðrðÄ rðãkþk¾k™k r™»ýkŒku õ÷kÞLx ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k
nkuÞ Au, …htŒw Ëhuf Œu™e yÚkðk Œuýe™e rþMŒ «ð]r¥kyku {kxu sðkƒËkh Au. yktŒhþk¾kfeÞ
xe{ ðfo r¢Þk«rŒr¢Þk™e …qðoÄkhýk fhu Au rðrðÄ þk¾kyku{kt. ‚t‚kÄ™ ÔÞÂõŒyku
ðirðæÞ‚¼h «ð]r¥kyku fhu Au, …htŒw sqÚk «Þk‚ku {kxu …ý sðkƒËkh Au. xÙkL‚rzr‚ÂÃ÷™he
xe{ðfo{kt yk ÷kûkrýfŒkyku ðÄw «{ký{kt Au. rðrðÄ þk¾kyku™k «rŒr™rÄyku ‚kÚku {¤e™u
fk{ fhu Au, …htŒw {kºk yuf fu ƒu xe{™k ‚ÇÞku s ¾hu¾h ‚uðkyku …qhe …kzu Au. ykhkuøÞ
‚t¼k¤ ‚u®x„{kt, ‚k{krsf fkÞofhku yktŒhþk¾kfeÞ yÚkðk xÙkL‚rzr‚ÂÃ÷™he xe{{kt fk{
fhu Au. Œƒeƒe ÔÞkð‚krÞf yÚkðk {™kur[rfí‚f, Œƒeƒe yÚkðk {™kur[rfí‚f ‚k{krsf

rËÔÞkt„ …w™ðo‚™{kt ‚k{krsf fkÞofh™e ¼qr{fk
yuf{
14
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fkÞofh, Œƒeƒe {™kurð¿kk™e, ÔÞð‚kÞ r[rfí‚f, «rþrûkŒ ™‚o, ð„uhu. ykhkuøÞ ‚t¼k¤
xe{™k ‚ÇÞku Au.

14.2 ‚k{krsf fkÞofh™k {n¥ð™k fkÞkuo

yk xe{ ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k ‚k{krsf fkÞofh™k {n¥ð™k fkÞkuo ™e[u {wsƒ Au:

(a) Œu ËËeo™k ƒk¤…ý y™u þk¤k™e fk{„ehe, ½h™e ÂMÚkrŒ, …rhðkh{kt yktŒhÔÞÂõŒ„Œ
‚tƒtÄku, ™kufhe™e fk{„ehe, {™ku-òŒeÞ RrŒnk‚, ð÷ý, þku¾, Ár[yku ð„uhu™u
÷„Œk ‚k{krsf RrŒnk‚™e ™kutÄ fhu Au. ËËeo™e ƒkh{k‚e ‚{MÞkyku™u ‚{sðk
yÚkðk Œu™wt rð&÷u»ký fhðk {kxu. ðŒo{k™ {w~fu÷eyku™k ‚tË¼o{kt. ‚k{krsf fkÞofh
y™u Œƒeƒe ÔÞkð‚krÞf yÚkðk {™kur[rfí‚f™k ynuðk÷ Œu{s {™kurð¿kk™e™k
Œkhýku îkhk yufÂºkŒ fhðk{kt ykðu÷e yk …]c¼qr{ {krnŒe r™Ëk™ y™u ‚khðkh™e
Þkus™k ƒ™kððk{kt {ËË fhu Au.

(b) ‚k{krsf fkÞofh ËËeoyku y™u Œu{™k …rhðkh™k ‚ÇÞku™u hku„ yÚkðk ƒe{khe™e
«f]rŒ ‚{òðu Au. Œu yu …ý ‚{òðu Au fu yuf s hku„ fux÷e ðkh ÚkE þfu Au,
ÔÞÂõŒ„Œ MŒhu yÚkðk sqÚk MŒhu Œu™e þwt y‚h Úkþu, y™u zkìõx‚o îkhk ¼÷k{ý
fhkÞu÷ ‚khðkh «r¢Þkyku.

(c) yuf ‚k{krsf fkÞofh, ykhkuøÞ ‚t¼k¤ xe{™k ‚ÇÞ Œhefu, ËËeo y™u …rhðkh™u
ƒnuŒh ‚k{krsf „kuXðý ŒhV™ku {k„o þkuÄðk{kt {ËË fhe þfu Au. yk ‚tË¼o{kt, Œu
¼kð™kí{f xufku …qhku …kze þfu Au y™u ™kufheËkŒk yÚkðk þiûkrýf ‚tMÚkk yÚkðk
fwxwtƒ™k ‚ÇÞ yÚkðk …zkuþ ‚kÚku fk{ fhe™u …ÞkoðhýeÞ VuhVkh ÷kðe þfu Au.

(d) ½ýe ð¾Œ, ‚t‚kÄ™™ku y¼kð ËËeo {kxu ÞkuøÞ Œƒeƒe yÚkðk {k™r‚f ‚khðkh
{u¤ððk™wt {w~fu÷ ƒ™kðu Au. ykÚke, ‚k{krsf fkÞofh „heƒ ËËeoyku™u …i‚k yÚkðk
Ëðkyku yÚkðk f…zk yÚkðk f]Âºk{ yt„ «Ëk™ fhðk {kxu ‚k{wËkrÞf ‚t‚kÄ™ku™ku
‚t„ún fhu Au, suÚke Œuyku zkìõxh™e ‚÷kn {wsƒ ‚khðkh [k÷w hk¾e þfu. yk W…hktŒ,
‚k{krsf fkÞofŒkoyku ‚{wËkÞ{kt W…÷çÄ yLÞ ‚k{krsf yusL‚eyku ‚kÚku …ý
‚t…fo{kt hnu Au, suyku r™Þr{Œ…ýu Âõ÷r™f{kt fu‚™ku ‚tË¼o yk…u Au. yk ‚uðkyku™k
ÞkuøÞ ‚tf÷™{kt {ËË fhu Au.

(e) {™kuhtsf ‚wrðÄkyku, sYhe ò„]rŒ y™u W…[khkí{f R™…wxT‚ «Ëk™ fhðk {kxu
‚k{krsf fkÞofhku îkhk ËËeoyku y™u Œu{™k …rhðkh™k ‚ÇÞku ‚kÚku sqÚk fkÞo™u ÷„Œe
«ð]r¥kyku nkÚk Ähðk{kt ykðu Au. ÷ktƒk „k¤k™k fu‚ku yÂMŒíð{kt nkuÞ Œuðe
{™kur[rfí‚k ‚tMÚkkyku{kt sqÚk fkÞo «kÚkr{f «ð]r¥k Œhefu W…Þku„{kt ÷uðkŒwt nkuðk™wt
{k™ðk{kt ykðu Au, …htŒw fk{[÷kW heŒu, {kºk 24.1 xfk ‚k{krsf fkÞofhku Œu™k
«kÚkr{f fkÞo™u æÞk™{kt ÷u Au (ð{ko, 1991). nfefŒ yu Au fu {kuxk¼k„™k
{™kur[rfí‚f rð¼k„ku {wÏÞíðu xÙV (ËËeo rð¼k„™e ƒnkh) ‚uðkyku «Ëk™ fhu Au.
òufu cgcs (ƒk¤ {k„oËþo™ Âõ÷r™õ‚) ƒk¤fku ‚kÚku fk{ fhŒe ð¾Œu „úw… ðfo/
Úkuhk…e …h ¼kh {qfu Au, ƒnw ykuAk cgcs Úkuhk…e, fkWL‚u®÷„ y™u rþûký™k nuŒw {kxu
{kŒk-r…Œk™u ‚k{u÷ fhŒe sqÚk «ð]r¥kyku™wt ykÞkus™ fhu Au. {k™r‚f ÂMÚkrŒ W…hktŒ,
‚k{kSf fkÞofŒkoyku îkhk, ¾k‚ fhe™u ‚tMÚkkfeÞ ykhkuøÞ ‚t¼k¤ ‚uðkyku{kt sqÚk
fkÞo …ØrŒ™e ‚k{kLÞ heŒu W…uûkk fhðk{kt ykðu Au.



118

rËÔÞkt„ …w™ðo‚™{kt ‚k{krsf fkÞofh™e ¼qr{fk

(f) ‚k{krsf fkÞofh „úknf™u …w™ðo‚™{kt {ËË fhu Au. nuÕÚkfuh ‚u®x„{kt, …w™ðo‚ðkx
yu ËËeo™u ‚k{kLÞ Sð™{kt …kAk Vhðk{kt yÚkðk „t¼eh ƒe{khe yÚkðk Eò …Ae
©uc Sð™þi÷e «kÃík fhðk{kt {ËË fhðk™e «r¢Þk Au. Œu ‚k{krsf …w™ðo‚™ (fwxwtƒ
y™u ‚k{krsf ‚tƒtÄku™e …w™:MÚkk…™k) yÚkðk {™kuði¿kkr™f …w™ðo‚™ (ÔÞÂõŒ„Œ
„kihð y™u ykí{rðïk‚™e …w™:MÚkk…™k) yÚkðk ÔÞkð‚krÞf …w™ðo‚™ (ykSrðfk
f{kððk™e ûk{Œk™e …w™:MÚkk…™k) nkuE þfu Au. huVh÷ ‚uðkyku{kt ‚wrðÄk yk…ðe
yu ‚k{krsf fkÞofh™k {n¥ðÃkqýo fkÞkuo{kt™wt yuf Au. huVh÷ ‚uðk™ku yÚko yu Au fu
õ÷kÞLx yÚkðk ËËeo™u yusL‚e yÚkðk «ku„úk{ yÚkðk ÔÞkð‚krÞf ÔÞÂõŒ ‚kÚku òuzðwt
su õ÷kÞLx™u sYhe ‚uðk «Ëk™ fhe þfu y™u fhþu. Œƒeƒe ‚u®x„{kt, ËËeo™u Âõ÷r™f
yÚkðk …kìr÷Âõ÷r™f yÚkðk ™‹‚„ nku{ yÚkðk nkuÂM…x÷{kt heVh fhe þfkÞ Au.
{™kur[rfí‚k™k ‚uxy…{kt, ËËeo™u cgc (òu ƒk¤f™u ðŒoýqf™e ‚{MÞk nkuÞ) yÚkðk
ÔÞ‚™ {wÂõŒ fuLÿ (òu ykÕfkunkur÷f yÚkðk zÙ„ ÔÞ‚™e nkuÞ) yÚkðk {k™r‚f rð¼k„
(W…[khkí{f R™…wxT‚™u ÷„Œe ðÄw Œfku {kxu) yÚkðk {k™r‚f nkuÂM…x÷ ({kxu
þkherhf ‚khðkh™e sYh nkuÞ Œuðk ¢kur™f y™u Œeðú {k™r‚f ËËeoyku ‚kÚku ÔÞðnkh
fhku). ykhkuøÞ ‚t¼k¤ xe{™k 14 yLÞ ‚ÇÞku îkhk Œƒeƒe ‚k{krsf fkÞofhku yÚkðk
{k™r‚f ‚k{krsf fkÞofhku™u fux÷e nË ‚wÄe fu‚ku™ku ‚tË¼o yk…ðk{kt ykðu Au Œu
‚k{krsf fkÞo ‚uðkyku™e {kLÞŒk™wt yuf {n¥ðÃkqýo ‚q[f Au.

(g) ‚k{kSf fkÞofh ËËeo y™u Œu™k …rhðkh™k Vku÷ku-y…{kt ‚k{u÷ ÚkkÞ Au, suÚke ‚khðkh
Ëhr{Þk™ ÚkÞu÷k ÷k¼™u ÂMÚkh fhe þfkÞ. Œƒeƒe yÚkðk {k™r‚f ‚tMÚkkyku{kt,
y™wðŒeo «ð]r¥kyku nkÚk Ähðk {kxu, ËËeoyku yÚkðk Œu{™k …rhðkhku fu suyku yku…eze™e
{w÷kfkŒ ÷u Au Œu{™e {w÷kfkŒ ÷uðk{kt ykðu Au suÚke rzM[kso ÚkÞk …Ae ËËeoyku îkhk
fhðk{kt ykðu÷e «„rŒ™wt {qÕÞktf™ fhðk{kt ykðu. cgcs {kt, nMŒûku…™k …rhýk{™u
‚wr™rùŒ fhðk {kxu, ƒk¤fku, Œu{™k {kŒkr…Œk y™u ‚tƒtÄeyku ‚kÚku {w÷kfkŒku ÷uðk,
½hku y™u þk¤kyku™e {w÷kfkŒ ÷uðk ð„uhu{kt ‚k{krsf fkÞofhku îkhk y™wðŒeo Mð-
hkufký™e {kuxe {kºkk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

(h) ‚k{krsf fkÞofh rþûký, Ëu¾hu¾ y™u MxkV rðfk‚ «ð]r¥kyku ‚kÚku …ý ‚tf¤kÞu÷k
Au. ‚k{krsf fkÞo™wt ¿kk™ yk…ðk {kxu, Œu ytzh„úußÞwyux y™u …kuMx-„úußÞwyux MŒh™k
Œƒeƒe rðãkÚkeoyku, ‚k{krsf fkÞo™k rðãkÚkeoyku, ¼kirŒf-r[rfí‚k Œu{s ÔÞð‚krÞf
W…[kh™k rðãkÚkeoyku, ™‹‚„ rðãkÚkeoyku ð„uhu™u þe¾ðu Au. y™u RLx™o, rðãkÚkeo
‚k{krsf fkÞofh (ûkuºk fkÞo {kxu)™wt r™heûký fhu Au. …uhk-«kuVuþ™Õ‚, MðÞt‚uðfku
y™u Œu™k suðk. MxkV™e fk{„ehe™u y…„úuz fhðk™k nuŒwÚke, ‚k{krsf fkÞofh
nkuÂM…x÷™e ytËh fu ƒnkh ‚ur{™kh, fkuLVhL‚ y™u ðfoþku…™wt …ý ykÞkus™ fhu
Au.
õ÷kÞLx™e ‚khðkh, ‚tMÚkkfeÞ rðfk‚ y™u ‚k{krsf ‚tþkuÄ™ [k÷w hk¾ðk {kxu
r™Þr{Œ…ýu ò¤ððk{kt ykðŒk y™u M…üŒk y™u WÆu~Þ ÄhkðŒk hufkuzoT‚ {n¥ðÃkqýo
Au. ‚k{krsf fkÞofhku sðkƒËkhe ÷u Au¼rð»Þ™k {k„oËþo™ y™u ‚tþkuÄ™ nuŒwyku
{kxu yk fu‚ hufkuzo T‚, hrsMxh, VkR÷ku y™u …ºkÔÞðnkh ò¤ððk. ‚k{krsf
fkÞofhku{kt yuðwt òuðk {¤u Au (ð{ko, 1991) fk{[÷kW heŒu, 87 xfk y™u 97 xfk
r™Þr{Œ…ýu hrsMxh y™u fu‚ þexT‚ ò¤ðu Au. ƒnw ykuAk ‚k{krsf fkÞofhku,
yux÷u fu ÷„¼„ 12 xfk y™u 19 xfk y™w¢{u Œu{™k «r¢Þk™k hufkuzoT‚ y™u ‚khktþ™k
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hufkuzoT‚ y…-xw-zux fhu Au.
(i) ‚tþkuÄ™ fkÞo{kt ‚tþkuÄ™ ‚{MÞk™e h[™k, …qðoÄkhýkyku™ku rðfk‚, …ØrŒ™e

…‚tË„e, {krnŒe ‚t„ún y™u {krnŒe rð&÷u»ký, ynuðk÷ ÷u¾™Úke ÷E™u rðrðÄ
ht„™e «ð]r¥kyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ƒtÄ y™u [k÷w, yuðwt òuðk {¤u Au fu ‚k{krsf
fkÞofh yk ‚tþkuÄ™ «ð]r¥kyku™k Ëhuf Œƒ¬k{kt ‚k{u÷ Au, su Œu{™k fkÞkuo™ku yuf
¼k„ ƒ™kðu Au. …htŒw Œu …ý ÔÞðnkrhf Au fu fkuE …ý ‚k{krsf fkÞofŒko MðŒtºk
‚tþkuÄ™ fkÞo nkÚk ÄhŒk ™Úke. Œuyku Œu™u ‚nkÞf fkÞo {k™u Au.

(j) '{k™r‚f MðåAŒk [¤ð¤’ y™u 'nðu ƒÄk {kxu ykhkuøÞ’ ŒhV «[kh fhðk {kxu,
‚k{krsf fkÞofhku ‚k{rÞfku, ykìrzÞku-rðÍTÞwy÷ …ØrŒyku, hurzÞku, xeðe ð„uhu{kt
÷u¾™ îkhk ‚{wËkÞ ‚kÚku ‚t…fo{kt hnu Au.

(k) ykhkuøÞ ‚t¼k¤ xe{ ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k ‚k{krsf fkÞofh ‚{wËkÞ™k hnuýktf ‚t¼k¤
«ËkŒk™k «{kuxh Œhefu …ý fkÞo fhu Au. su ÷kufku™wt fkuE fwxwtƒ ™Úke yÚkðk su{™k
…rhðkhku nðu ½hu Œu{™e ‚t¼k¤ hk¾e þfŒk ™Úke y™u suyku nkuÂM…x÷ yÚkðk ™‹‚„
nku{ ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ ™Úke Œu{™u ‚k{wËkrÞf hnuýktf ‚t¼k¤™e sYh Au.
W…hkuõŒ Œ{k{ fkÞkuo W…hktŒ, ‚k{krsf fkÞofh ßÞkhu sYh …zu íÞkhu fxkufxe{kt

nkshe yk…u Au. íÞkt ƒu «fkh™e fxkufxe Au, yux÷u fu, Œƒeƒe fxkufxe y™u ‚k{krsf
fxkufxe. ƒL‚o, fkŠzÞkf «kuç÷u{, Íuh, yk½kŒ ð„uhu ‚k[e Œƒeƒe fxkufxe Au. ‚k{krsf
fxkufxe{kt ƒk¤ ËwÔÞoðnkh, Sð™‚kÚke ‚kÚku ËwÔÞoðnkh, ðze÷ku ‚kÚku ËwÔÞoðnkh, ƒ¤kífkh
ð„uhu™k rfM‚kyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk ƒÄk{kt fux÷ef ‚k{kLÞ ÷kûkrýfŒkyku Au, yux÷u
fu, Œu yýÄkÞko Au, y[k™f ƒ™u Au, ËËeo™k Sð™™u òu¾{{kt {qfu Au, y™u ËËeoyku yÚkðk
…rhðkhku Œu™k {kxu ŒiÞkh ™Úke. …rhýk{u, ËËeoyku yÚkðk …rhðkhku™u yr™rùŒŒk, y‚tÏÞ
«§ku, ÷k„ýeyku™k …qh y™u «rŒ¼kð™e Þkus™k fhðk™e sYrhÞkŒ™ku ‚k{™ku fhðku …zu
Au.…rhÂMÚkrŒ ‚k{krsf fkÞofh, yk ‚tË¼o{kt, yr™rùŒŒk™e rz„úe ½xkzðk y™u ‚{sðk{kt
Œu{s …rhÂMÚkrŒ …h r™Þtºký {u¤ððk{kt ‚nkÞ …qhe …kzu Au.

14.3 ‚k{krsf fkÞo y™u rËÔÞkt„Œk

©e yu÷k{wÁ„w, ‚÷knfkh ({k™r‚f ‚k{krsf fkÞo)-‚k{krsf fkÞo y™u rËÔÞkt„Œk,
Œu{ýu rËÔÞkt„Œk «kuVkR÷, {™ku‚k{krsf {wÆkyku, {™ku‚k{krsf ÔÞðMÚkk…™, rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒ
‚kÚku ‚tƒtÄ™e «r¢Þk, nMŒûku…, nMŒûku…™k M…uõxÙ{ rðþu ðkŒ fhe. rËÔÞkt„Œk ‚k{krsf
fkÞofh ykhkuøÞ ‚t¼k¤ ‚k{krsf fkÞofh™e ¼qr{fk ¼sðu Au su {kºk ‚k{krsf {wÆkyku …h
s fk{ fhŒwt ™Úke, …htŒw þkherhf y™u {k™r‚f rËÔÞkt„ ÷kufku™u Œu{™k hku®sËk Sð™{kt
…zfkhku™ku ‚k{™ku fhðk{kt {ËË fhðk {kxu …ý fk{ fhu Au. Ëhuf ûkrŒ y™u Œu{™e
rËÔÞkt„Œk™e ŒeðúŒk Œu™e ‚kÚku y™LÞ y™u rðrðÄ ‚{MÞkyku ÷kðu Au.

ÔÞÂõŒ™e rËÔÞkt„Œk Œu™k/Œuýe™k Sð™{kt {wÏÞ ¼qr{fk ¼sðe þfu Au: …Ae ¼÷u Œu
‚fkhkí{f nkuÞ fu ™fkhkí{f. …htŒw …zfkhku™ku ‚k{™ku fhðku y™u ykí{rðïk‚ fu¤ððku yu
{n¥ðÃkqýo y™u «þt‚™eÞ Au. yuf ‚{ks Œhefu, rËÔÞkt„ ÷kufku™u Œuyku ÷kÞf Sð™™ku
y™w¼ð fhðk Ëuðk™e y{khe yíÞtŒ Vhs Au. yk…ýu ƒÄk swËk Aeyu …htŒw yuf s ‚{Þu
¾qƒ ‚{k™ Aeyu.

ŒksuŒh™k ËkÞfkyku{kt rËÔÞkt„Œk™e ò„]rŒ™k {n¥ð™u {n¥ð yk…ðk{kt ykÔÞwt Au,
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su™kÚke rËÔÞkt„ ÷kufku y™u ‚{ks {kxu yufƒeò «íÞu ‚nk™w¼qrŒ fu¤ððk™wt ‚h¤ ƒ™u Au.
rËÔÞkt„Œk™e ò„YfŒk ‚{ks™e sz {k™r‚fŒk™u ½xkzðk{kt {ËË fhu Au, ŒuÚke Ëhuf {kxu
yuf ‚fkhkí{f, ‚ðo‚{kðuþf ‚{ks™k r™{koý{kt ‚k{u÷ Úkðk™e rðþk¤ Œfku …qhe …kzu
Au. y™w‚kh rðï ƒUf, ‘yuf yƒs ÷kufku, yÚkðk rðï™e ðMŒe™k 15%, y{wf «fkh™e
rËÔÞkt„Œk™ku y™w¼ð fhu Au, y™u rðfk‚þe÷ Ëuþku{kt rËÔÞkt„Œk™ku ÔÞk… ðÄw Au. ytËkrsŒ
ðiÂïf fw÷ (yÚkðk) 110 r{r÷Þ™ y™u 190 r{r÷Þ™ ÷kufku ðå[u™ku …kt[{ku ¼k„, y™w¼ð
™kutÄ…kºk rËÔÞkt„Œk’.

yuðwt …ý sýkððk{kt ykÔÞwt Au fu rËÔÞkt„ ÷kufku rþûký, ykhkuøÞ, ‚k{krsf yÚkoŒtºk,
hkus„kh y™u LÞkÞ™k «ðŒo{k™ ûkuºkku{kt ¼uË¼kð…qýo ð÷ý™ku y™w¼ð fhu Au.ŒËw…hktŒ,
rËÔÞkt„Œk yt„u™e ò„]rŒ ‚{ks™u rËÔÞkt„Œk yt„u rþrûkŒ fhðk{kt y™u yuf ÔÞÂõŒ Œhefu
yk…ýu fuðe heŒu sYhe VuhVkhku ÷kðe þfeyu Œu Ëþkoðu Au. þe¾ðk™e Mðef]rŒ yu rËÔÞkt„Œk™e
ò„YfŒk {kxu™ku ‚{sý yr¼„{ Ähkððk™ku {q¤¼qŒ Au su ykÚke ½h, þk¤k, fkÞoMÚk¤,
ykhkuøÞ ‚tMÚkkyku ð„uhu{kt fâktÞ …ý ÚkE þfu Au. òu fu, yk…ýu ½ýeðkh rËÔÞkt„ ÷kufku «íÞu
¼uË¼kð òuÞu Au y™u Œu ŒhV Ëkuhe òÞ Au. ‚{„ú ‚{wËkÞku {kxu yr™åA™eÞ …rhýk{ku.
ŒuÚke, ðÄw ‚khk ¼rð»Þ {kxu, yk…ýu ¼uË¼kð…qýo ‚tMf]rŒ™u ½xkzðk™ku «Þk‚ fhðku òuEyu
y™u Ëhuf ÔÞÂõŒ {kxu Ã÷uxVku{o îkhk rËÔÞkt„Œk ò„]rŒ™u «kuí‚kn™ yk…ðwt òuEyu, suÚke
‚nk™w¼qrŒ™ku …kÞku WKðu y™u ‚k{krsf yðhkuÄku™u Œkuzðk{kt {ËË fhu.

yksfk÷, yk…ýu ‚{wËkÞku ƒË÷kŒk y™u rðrðÄŒk™u MðefkhŒk òuEyu Aeyu su
y{khk fkÞo™u ‚h¤ ƒ™kððk{kt {ËË fhu Au. ARISE y‚h Œfku™wt ‚so™ fhðk{kt y™u
{kuzâw÷ ƒ™kððk{kt ÿZ…ýu rðïk‚ hk¾u Au su rËÔÞkt„ ÷kufku™u ykí{rðïk‚ MÚkkr…Œ fhðk{kt
y™u Mð-rþûký …ØrŒyku …h ykÄkh hk¾ðk{kt {ËË fhu Au.

“rËÔÞkt„Œk ò„YfŒk fkÞo¢{ku þk¤k™k yuftËh …Þkoðhý {kxu «¼kðþk¤e Au.
þk¤kyku{kt rËÔÞkt„Œk™e ò„]rŒ yíÞtŒ {n¥ðÃkqýo Au fkhý fu Œu rðãkÚkeoyku™u rþrûkŒ fhu Au
suÚke Œuyku ðÄw ‚khk ™k„rhf ƒ™e þfu.” (r÷Lz‚u yuLz {ufV‚o™, 2011). ‚tþkuÄfkuyu
þkuÄe fkZâwt Au fu þk¤kyku{kt rËÔÞkt„Œk ò„]rŒ fkÞo¢{ku™u fkhýu ™k™k ƒk¤fku™u ‚nk™w¼qrŒ
«kÃík ÚkE Au y™u Œuyku nfkhkí{f ð÷ý Ähkðu Au. yk [ku¬‚ ð÷ý …Ae ÔÞÂõŒ …h ðÄw
ð]rØ …k{u Au, su{ su{ Œuyku …rh…õð ÚkkÞ Au Œu{ Œu{™u ðÄw ‚khk ™k„rhf ƒ™kðu Au.
þk¤k{kt rËÔÞkt„Œk™e ò„]rŒ™wt ƒeswt yuf {kuxwt …k‚wt yu Au fu ð„o¾tzku ðÄw ‚{krðü y™u
ðirðæÞ‚¼h Au su rðãkÚkeo™u Œu™k ‚kÚkeËkhku …k‚uÚke ðÄw þe¾ðk Ëu Au.

“½ýk ƒnkh™k «¼kðku ƒk¤f™k ð÷ý™u ykfkh yk…u Au. Œuyku rðrðÄŒk, Sð™
y™u ½h™k ÷kufku, ‚kÚkeËkhku y™u Sð™™k y™w¼ðku rðþu rð[khku rðf‚kðe þfu Au …htŒw
þk¤k ð÷ý rðf‚kððk{kt {n¥ð™e ¼qr{fk ¼sðu Au. þk¤k yu yuðe søÞk Au ßÞkt
rðãkÚkeoyku ½ýk ŒVkðŒku ‚kÚku yLÞ ÷kufkuÚke ½uhkÞu÷k þe¾u Au. þk¤k{kt, rðãkÚkeoykuyu
MðefkÞo, ‚{sý y™u {iºke…qýo ƒ™ðk™wt þe¾ðwt òuEyu.” (rh÷kuxk y™u ™ux÷ƒuf,
2007)ðÄw{kt, rËÔÞkt„Œk™e ò„]rŒ™u «kuí‚kn™ yk…ðk™e þYykŒ ½hÚke ÚkkÞ Au. yuf
yuðe søÞk ßÞkt ‚fkhkí{f ð÷ý, {qÕÞku y™u rhðkòu™u r™Þr{Œ…ýu {sƒqŒ fhðk{kt
ykðu Au. ½h Ëhuf™u r«Þ Au, Sð™™k Ëhuf …k‚kyku «íÞu ykhk{ y™u ‚{sý™wt MÚk¤ Au.
Œ{khk ƒk¤fku™u rËÔÞkt„Œk rðþu þe¾ððkÚke ‚k{krsf yðhkuÄku™u Œkuzðk{kt {ËË {¤þu
y™u rËÔÞkt„ ÷kufku™ku ‚{kðuþ fhðk {kxu ðÄw ‚khk, ykhkuøÞ«Ë yr¼„{™e {tsqhe {¤þu.
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Œ{khk ƒk¤f™u rËÔÞkt„Œk™e ò„]rŒ™k {n¥ð rðþu þe¾ðŒe ð¾Œu ‚kiÚke ykð~Þf
…rhƒ¤ku{kt ‚{kðuþ ÚkkÞ Au: ‚nk™w¼qrŒ, Mðef]rŒ y™u rðrðÄŒk.

rËÔÞkt„Œk yt„u™e ò„]rŒ™wt {n¥ð rËÔÞkt„ ÷kufku «íÞu ‚fkhkí{f yr¼„{ nkuðk™wt
fnuðkÞ Au. íÞkt ÷k¾ku ÷kufku y{wf «fkh™e rËÔÞkt„Œk ‚kÚku fk{ fhe hÌkk Au y™u y{khk
yðks™u rðMŒ]Œ fhðk {kxu Œ{k{ «fkh™k {kæÞ{ku îkhk Þku„Ëk™ yk…e™u y™u ò„]rŒ™u
«kuí‚kn™ yk…e™u Œu{™k Sð™™u ðÄw ‚kÁt ƒ™kððk{kt {ËË fhðe yu y{khe Vhs Au.
y{u, ARISE RB…uõx xe{, rËÔÞkt„ ÷kufku™u ‚þÂõŒfhý fhðk{kt áZ…ýu rðïk‚ hk¾eyu
Aeyu suÚke fhe™u Œuyku …kuŒk™e {u¤u rðrðÄ rð¼kð™kyku þe¾ðk y™u yLðu»ký fhðk ŒiÞkh
nkuÞ.

rËÔÞkt„Œk™k ûkuºk{kt ‚k{krsf fkÞofh {wÏÞ ¼qr{fk ¼sðu Au. Œuyku rƒús, „kEz,
fkWL‚u÷h y™u ‚w…hðkEÍh Œhefu fk{ fhu Au. Œuyku PwDs y™u …rhðkhku ‚kÚku {¤e™u fk{
fhu Au. ‚k{krsf fkÞofh PwD ™u …qhe …kzðk{kt {ËË fhu Au:
1. PwD …h ¼kð™kí{f y‚h rðþu rð[khðk {kxu søÞk y™u ‚{Þ
2. fkixwtrƒf {k™r‚f y™u ¼kð™kí{f ‚n™þe÷Œk …h [[ko fhðk™e Œfku
3. rËÔÞkt„ ƒk¤f™k ðk÷e…ýk {kxu sYhe ðÄkhk™e fwþ¤Œk rðf‚kððk {kxu ‚{Úko™
4. PwD ™u ÷k¼ yk…ðk {kxu ‚{wËkÞ{kt ‚t‚kÄ™ku þkuÄðk{kt {ËË fhku
5. ÷k¼ku y™u ‚uðkyku {kxu™e yhS{kt {ËË
6. yLÞ …rhðkhku ‚kÚku òuzkðk™e Œfku
7. ‚{wËkÞ{kt ‚…kuxo sqÚkku ‚kÚku òuzký
8. ykÄkh ßÞkhu ‚k{™ku fhðku ðÄkhk™k …zfkhku (MðkMÚÞ/‚tƒtÄ/…i‚k)

yLÞ ‚uðkyku™k ‚tË¼o{kt {ËË (yLÞ rËÔÞkt„Œk xe{ku ‚kÚku ™SfÚke fk{ fhku) Œuýe
yk„¤ ‚k{krsf™e ¼qr{fkyku rðþu ðkŒ fhu AufkÞofh, rhnurƒr÷xuþ™ fkWÂL‚÷ ykuV
EÂLzÞk, ÔÞkð‚krÞf …hk{þo y™u …w™ðo‚™ ‚k{krsf fkÞo/ðneðx. Œuýeyu Œuýe™k ‚ºk™u
yu{ fne™u ‚{kÃík fÞwO. ßÞkhu ƒeò ƒÄk fnu Au fu Œ{u fhe þfŒk ™Úke, íÞkhu r™ùÞ fnu Au,
'Œ{u fhe þfku Aku’ y™u ‚kÚku {¤e™u yk…ýu ŒVkðŒ ÷kðe þfeyu Aeyu.

14.4 rËÔÞkt„Œk ò„]rŒ þwt Au

rËÔÞkt„Œk ò„]rŒ yu ÔÞÂõŒ™k y™w¼ðku™u òýðk™e, Mðefkhðk™e y™u Mðefkhðk™e
«Úkk Au fkhý fu Œuyku rËÔÞkt„Œk ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ Au. òýðwt, ò„]Œ hnuðwt y™u Œ{khk …kuŒk™k
ykhk{™k MŒhÚke yk„¤ ðÄðwt yu …ý ðÄw ‚{sý™e [kðe Au.
ßÞkhu „rŒþe÷Œk™e rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒe ÔÞÂõŒ ‚kÚku ðkŒ[eŒ fhðk{kt ykðu Au:

• ÔÞÂõŒ ‚kÚku ‚eÄe ðkŒ fhku y™u ÔÞÂõŒ™ku WÕ÷u¾ fhŒe ð¾Œu Œu™e ‚kÚku yuðwt ðŒo™ ™
fhku fu Œu ‚kÄ™ Au. WËknhý: ‘yk søÞk{kt {kºk yuf Ône÷[uh {kxu søÞk Au.’

• „rŒþe÷Œk W…fhý™u Œu ÔÞÂõŒ™k rðMŒhý Œhefu „ýku - …hðk™„e rð™k ðkìfh
yÚkðk Ône÷[uh yÚkðk yLÞ „rŒþe÷Œk W…fhý™u …fzþku ™nª.
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• yLÞ ÔÞÂõŒ ‚kÚku ðkŒ fhðk yÚkðk Œ{khk …kuŒk™k W…Þku„ {kxu Œu{™k W…fhý™ku
W…Þku„ fhðk {kxu Ône÷[uh ð…hkþfŒko ‚wÄe …nkut[þku ™nª. WËknhý Œhefu,
Ône÷[uh™e xÙu …h …eýk™ku f… ‚ux fhðku.

• ƒuXu÷e ÂMÚkrŒ{kt fkuE ÔÞÂõŒ ‚kÚku ðkŒ fhŒe ð¾Œu, ƒku÷Œe ð¾Œu ½qtxrýÞu yÚkðk
Œu{™e ƒksw{kt ƒu‚ðk™ku ©uc «Þk‚ fhku.

‚kt¼¤ðk{kt frX™ yÚkðk ƒnuhk ÔÞÂõŒ ‚kÚku ðkŒ[eŒ fhŒe ð¾Œu:

• M…ü heŒu ƒku÷ku y™u ÔÞÂõŒ™u ‚eÄwt òuðk {kxu Œ{khk ©uc «Þk‚ku fhku.
• ƒq{ku …kzþku ™nª.
• …]c¼qr{ yðks y™u Œ{khe yk‚…k‚™e ÷kR®x„ rðþu ò„]Œ hnku.
• òu fkuE ÔÞÂõŒ ƒnuhe nkuÞ y™u Œ{khu ðkŒ[eŒ fhðk™e sYh nkuÞ, Œku fk„¤™k

xwfzk …h ÷¾ðk™ku «Þk‚ fhku òu ‚tËuþkÔÞðnkh Íz…e nkuÞ, su{ fu rËþkyku «Ëk™
fhðe.Œ{khe òŒ™u ƒhkƒh …w™hkðŠŒŒ fhðk™u ƒË÷u, Œ{u su fÌkwt Au Œu™u VheÚke
÷¾ðk™ku «Þk‚ fhku.

• ‘fkuE ðktÄku ™nª, Œu {n¥ð™wt ™Úke’ yu{ ™ fnku.
• yuðwt {k™þku ™nª fu su ÷kufku ‚kt¼¤ðk{kt frX™ Au yÚkðk suyku ƒnuhk Au Œuyku

y{urhf™ ‚kR™ ÷Uøðus™ku W…Þku„ fhu Au.
• òu fkuE ÔÞÂõŒ {kxu Ëhðkòu ¾ku÷Œku nkuÞ, Œku Ëhðkòu fE heŒu ¾w÷e hÌkku Au Œu™e

ònuhkŒ fhku. WËknhý Œhefu, Ëhðkòu ƒnkh y™u s{ýe ŒhV ¾w÷u Au.
• òu Œ{u rðMŒkh Akuze hÌkk nkuð Œku ¾kŒhe fhku fu Œ{u Akuze hÌkkt Aku.
• ÔÞÂõŒ™e þuhze yÚkðk {k„oËþof fqŒhk™u M…þo fhþku ™nª.
• Œuyku hMŒk{kt nkuE þfu Au Œuðe ònuhkŒ fÞko rð™k ðMŒwyku™u ¾‚uzþku ™nª y™u

ÔÞÂõŒ™u òŒu s ðMŒwyku ¾‚uzðk™e Œf yk…ku.
• ÿrü™e ûkrŒ ÄhkðŒk Œ{k{ ÔÞÂõŒyku ƒúuE÷ ðkt[u Au yu{ Äkhku ™nª.
ßÞkhu r¢Þk «rŒr¢Þk ‚kÚku fkuE y™w¼ðe hÌkk Aeyu a ‚t[kh yûk{Œk:

• ÔÞÂõŒ™u Œ{kÁt ‚t…qýo æÞk™ yk…ku.
• …]c¼qr{ yðksÚke ‚kð[uŒ hnku fkhý fu yk Œ{khe r¢Þk«rŒr¢Þk{kt Ë¾÷ fhe þfu

Au.
• òu Œ{™u ‚{òŒwt ™ nkuÞ Œku ÔÞÂõŒ™u Œuýu su fÌkwt Œu™wt …w™hkðŒo™ fhðk fnku.
• òu Œ{u nS …ý ‚{S þfŒk ™Úke, Œku VõŒ ÂM{Œ fhþku ™nª y™u nfkh fhþku

™nª. fnuðwt ƒhkƒh Au. ‘nwt nS …ý Œ{™u ‚{S þfâku ™Úke, þwt Œ{u Œu™u fne þfku
Aku ?’

• ÔÞÂõŒ™k ðkfâku …qhk fhþku ™nª.
• Œ{u su ‚kt¼éÞwt Au Œu M…ü fhðk {kxu, Œ{u su ‚kt¼éÞwt Au Œu ÔÞÂõŒ {kxu VheÚke

÷¾ðk™ku «Þk‚ fhku.
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• òu fkuE ÔÞÂõŒ y{kir¾f Au, Œku ‘nk’ y™u ‘™k’ «§ku …qAðk ©uc nkuE þfu Au. ÔÞÂõŒ
‚{su Au Œu™e ¾kŒhe fhðk {kxu Œu™e ‚kÚku Œ…k‚ fhðk™wt [k÷w hk¾ku. ‚t[kh™e
yûk{Œk™ku y™w¼ð fhŒe fkuE ÔÞÂõŒ ‚kÚku ðkŒ[eŒ fhŒe ð¾Œu, ÔÞÂõŒ™u Œ{kÁt
‚t…qýo æÞk™ yk…ku.

• …]c¼qr{ yðksÚke ‚kð[uŒ hnku fkhý fu yk Œ{khe r¢Þk«rŒr¢Þk{kt Ë¾÷ fhe þfu
Au.

• òu Œ{™u ‚{òŒwt ™ nkuÞ Œku ÔÞÂõŒ™u Œuýu su fÌkwt Œu™wt …w™hkðŒo™ fhðk fnku.

14.5 Œ{khk þçËku ƒkƒŒ

rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒ ‚kÚku ðkŒ fhðe {n¥ðÃkqýo Au òýu fu Œu ÔÞÂõŒ nfefŒ{kt nkuÞ. y™u,
òu fu Œ{k{ ÔÞÂõŒyku™u Œu{™u fuðe heŒu ‚tƒkuÄðk{kt ykðu Au y™u/yÚkðk ‚tËŠ¼Œ fhðk{kt
ykðu Au Œu™e …‚tË„e nkuÞ Au, ynª æÞk™{kt hk¾ðk {kxu™e fux÷ef {q¤¼qŒ ƒkƒŒku Au:
• þwt fnku: rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒ
• fnku ™nª: rËÔÞkt„ yÚkðk rËÔÞkt„
• þwt fnku: ÔÞÂõŒ„Œ y™w¼ðku {„s™ku ÷fðku
• fnku ™nª: ÔÞÂõŒyku {„s™ku ÷fðkuÚke …ezkÞ Au
• þwt fnku: Ône÷[uh ð…hkþfŒko yÚkðk Ône÷[uh{kt ÔÞÂõŒ
• fnku ™nª: Ône÷[uh ‚kÚku ƒtÄkÞu÷ yÚkðk Ône÷[uh ‚wÄe ‚er{Œ su{ y„kW WÕ÷u¾

fÞkuo Au Œu{, rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku ÔÞÂõŒyku Au – ƒeò fkuE™e su{ s ÷kufku. Œ{khk
æÞk™{kt ÷uðk {kxu ynª fux÷kf þçËku y™u þçË‚{qnku Au:

• ‘Œ{u ykðk «uhýk Aku!’
• ‘Œ{u ¾qƒ ƒnkËwh Aku.’

fkhý fu ÔÞÂõŒ™ku y™w¼ð Œ{khk fhŒkt y÷„ nkuE þfu Au, Œu Œu{™u «uhýk yÚkðk
ƒnkËwh ƒ™kðŒku ™Úke. yk„÷e ð¾Œu ßÞkhu Œ{u fkuE rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒ™u fkuE fkÞo fhŒk
swyku íÞkhu Œ{khe òŒ™u yk «§ …qAku: òu nwt Œu s fk{ fhe hÌkku nkuô Œku þwt nwt ƒnkËwh fu
«uhýkËkÞf „ýeþ ?

þwt Œ{u Œ{khe òŒ™u yu{ fnuŒk òuÞk Au. ‘{U ‚kt¼éÞwt Au fu òu Œ{u òuE þfŒk ™Úke,
Œku Œ{khe …k‚u y‚kÄkhý ©ðý Au.’ ÔÞÂõŒ™e ‚kt¼¤ðk™e fu ™ ‚kt¼¤ðk™e ûk{Œk Œu™e
òuðk™e fu ™ òuðk™e ûk{Œk ‚kÚku òuzkÞu÷e ™Úke. Œu VõŒ Œ{k{ W…÷çÄ RrLÿÞku™ku W…Þku„
fhe™u Œu{™e yk‚…k‚™k ðkŒkðhýÚke ðÄw …rhr[Œ Úkðk™e ƒkƒŒ Au.

14.6 ‚khktþ

ykhkuøÞ ‚t¼k¤ xe{{kt ‚k{krsf fkÞofh™e ¼qr{fk 21{e ‚Ëe{kt ykhkuøÞ ‚t¼k¤
‚tMÚkkyku{kt xe{ðfo þçË ‚k{kLÞ ƒ™e „Þku Au. xe{ku™u {n¥ðÃkqýo fkÞofkhe yuf{ku Œhefu
òuðk{kt ykðu Au y™u xe{ðfo™k ‚t¼rðŒ VkÞËkyku™u ÞkuøÞ heŒu yku¤¾ðk{kt ykðu Au y™u
Œu™e «þt‚k fhðk{kt ykðu Au. yufefhý™k MŒh …h ykÄkh hk¾e™u, xe{ ðfo™u
{ÂÕxrzr‚ÂÃ÷™he RLxhrzr‚ÂÃ÷™he y™u xÙkL‚ rzr‚ÂÃ÷™he suðe þhŒku îkhk y÷„ …kzðk{kt
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ykðu Au.
{ÂÕxrzr‚ÂÃ÷™he xe{ðfo{kt, rðrðÄ rðãkþk¾k™k r™»ýkŒku õ÷kÞLx ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k

nkuÞ Au, …htŒw Ëhuf Œu™e rþMŒ «ð]r¥kyku {kxu sðkƒËkh nkuÞ Au. yktŒhþk¾kfeÞ xe{ ðfo
rðrðÄ rðãkþk¾kyku ðå[u r¢Þk«rŒr¢Þk™wt y™w{k™ fhu Au, ‚t‚kÄ™ ÔÞÂõŒyku ðirðæÞ‚¼h
«ð]r¥kyku fhu Au, …htŒw Œu sqÚk™k «ÞJku {kxu …ý sðkƒËkh Au. xÙk™™k rþMŒƒØ xe{ðfo{kt
yk rðþu»kŒkyku ðÄw «{ký{kt Au. rðrðÄ þk¾kyku™k «rŒr™rÄyku ‚kÚku {¤e™u fk{ fhu Au,
…htŒw {kºk yuf fu ƒu xe{™k ‚ÇÞku s ¾hu¾h ‚uðkyku …qhe …kzu Au. ykhkuøÞ ‚t¼k¤ ‚u®x„{kt,
‚k{krsf fkÞofhku yktŒhþk¾kfeÞ yÚkðk xÙkL‚ rþMŒ xe{{kt fk{ fhu Au. Œƒeƒe ÔÞkð‚krÞf
yÚkðk {™kur[rfí‚f, {k™r‚f ‚k{krsf fkÞofh, Âõ÷r™f÷ ‚kÞfku÷kursMx, ÔÞð‚krÞf
r[rfí‚f, «rþrûkŒ ™‚o ð„uhu ykhkuøÞ ‚t¼k¤ xe{™k ‚ÇÞku Au.

ŒËw…hktŒ, rËÔÞkt„Œk yt„u™e ò„]rŒ ‚{ks™u rËÔÞkt„Œk yt„u rþrûkŒ fhðk{kt y™u
yuf ÔÞÂõŒ Œhefu yk…ýu fuðe heŒu sYhe VuhVkhku ÷kðe þfeyu Œu Ëþkoðu Au. þe¾ðk™e
Mðef]rŒ yu rËÔÞkt„Œk™e ò„YfŒk {kxu™ku ‚{sý yr¼„{ Ähkððk™ku {q¤¼qŒ Au su
ykÚke ½h, þk¤k, fkÞoMÚk¤, ykhkuøÞ ‚tMÚkkyku ð„uhu{kt fâktÞ …ý ÚkE þfu Au. òu fu, yk…ýu
½ýeðkh rËÔÞkt„ ÷kufku «íÞu ¼uË¼kð òuÞu Au y™u Œu ŒhV Ëkuhe òÞ Au. ‚{„ú ‚{wËkÞku {kxu
yr™åA™eÞ …rhýk{ku. ŒuÚke, ðÄw ‚khk ¼rð»Þ {kxu, yk…ýu ¼uË¼kð…qýo ‚tMf]rŒ™u ½xkzðk™ku
«Þk‚ fhðku òuEyu y™u Ëhuf {kxu Ã÷uxVku{o îkhk rËÔÞkt„Œk ò„]rŒ™u «kuí‚kn™ yk…ðwt
òuEyu y™uËhuf ÔÞÂõŒ, suÚke ‚nk™w¼qrŒ™ku …kÞku WKðu y™u ‚k{krsf yðhkuÄku™u Œkuzðk{kt
{ËË fhu.

14.7 [kðeY… þçËku

• ò„]rŒ
• ‚k{krsf fkÞofh™e ¼qr{fk
• rËÔÞkt„Œk
• fkÞo¢{
• fkWL‚u®÷„

14.8 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku

1. ‚k{krsf fkÞofhku fuðk «fkh™e xe{ðfo{kt fk{ fhu Au ?
2. 2011 {kt ARISE RB…uõx fku™e ‚kÚku fk{ fÞwO ?
3. ykhkuøÞ ‚t¼k¤ xe{{kt ‚k{krsf fkÞofh™e ¼qr{fk þwt Au ?
4. ðirðæÞ‚¼h «ð]r¥kyku fkuý fhu Au ?
• Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku

1. yktŒhþk¾kfeÞ xe{ ðfo
2. r÷Lz‚u y™u {ufV‚o™
3. ykhkuøÞ ‚t¼k¤ xe{™k ‚ÇÞku
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4. ÔÞÂõŒyku

14.0 MktË¼o Mkqr[

1. https://www.satyaspecialschool.org/PDF/govt/SENSITIZATION AN D
AWARENESS ON DISABILITY FOR STAKEHO LDERS - A report
2019.pdf

2. http://www.ARISEimpact.org/

3. https://sec.edu.in/old/activities_extension/05052022bswAwarenesson
Disability.pdf

4. h t t p s : / / w w w . g o o g l e . c o m / u r l
?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwi0gYO
gs5iBAxWYSmwGHY2XBQ8QFnoECEAQAw& url=ht tps://
www.michigan.gov/-

5. / m e d i a / P r o j e c t / W e b s i t e s / l a r a / F o l d e r 1 5 /
Disability_Awareness_Presentation.pptx ?rev=5d5d8e882ae54cb486c4
9 5 d 3 d c 2 8 9 3 c a & u s g = A O v Va w 0 y g u U D u 4 j 3 b k K -
D5x_tHJy&opi=89978449

6. https://egyankosh.ac.in/bitstream/123456789/17177/1/Unit-3.pdf

MðkæÞkÞ™k «§ku

1. þk¤k™k ‚{„ú ðkŒkðhý{kt fÞk «fkh™k fkÞo¢{ku «¼kðe Au
2. ‚khk ¼rð»Þ {kxu yk…ýu þwt «{kux fhðk™e sYh Au ?
3. rËÔÞkt„Œk™e ò„]rŒ™ku nuŒw þwt Au ?
4. yu÷k{wÁ„wyu fÞk «fkh™kt fk{ rðþu ðkŒ fhe ?
5. ARISE RB…uõx Œfku Q¼e fhðk{kt y™u rËÔÞkt„ ÷kufku™u {ËË fhŒk {kuzâw÷

ƒ™kððk{kt þwt {k™u Au ?

––––––––––––––––––––––

https://www.satyaspecialschool.org/PDF/govt/SENSITIZATION
http://www.ARISEimpact.org/
https://sec.edu.in/old/activities_extension/05052022bswAwarenesson
http://www.michigan.gov/-
https://egyankosh.ac.in/bitstream/123456789/17177/1/Unit-3.pdf
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-: YÃkhu¾k :-

15.0 WÆuþku

15.1 «MŒkð™k

15.2 rËÔÞkt„Œk™k ûkuºk{kt ‚k{krsf fkÞo™e ‚w‚t„ŒŒk

15.3 rËÔÞkt„Œk™k ûkuºk{kt ‚k{krsf fkÞo Ëhr{Þk™„ehe™k ûkuºkku

15.4 rËÔÞkt„Œk™k ûkuºk{kt ‚k{krsf fkÞo™e …ØrŒyku

15.5 rËÔÞkt„Œk™k ûkuºk{kt ‚k{krsf fkÞofhku™e ¼qr{fk

15.6 ‚khktþ

15.7 [kðeY… þçËku

15.8 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku

15.9 ‚tË¼o ‚qr[

15.0 WÆuþku

yk …kX{kt yk…ýu rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒ ÄhkðŒk …rhðkhku rðþu þe¾eþwt.
• rËÔÞkt„Œk™k ûkuºk{kt ‚k{krsf fkÞo «Úkk™e ‚w‚t„ŒŒk™u ‚{sðk {kxu
• fu‚ ðfo y™u „úw… ðfo™u ‚{sðk {kxu
• ‚k{krsf fkÞofh™e ¼qr{fk rðþu òýku

15.1 «MŒkð™k

rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku ‚kÚku fk{ fhðwt yu fk{™wt yíÞtŒ ÷k¼ËkÞe ûkuºk nkuE þfu Au su{kt
rËÔÞkt„ ÷kufku™u ‚t…qýo, ðÄw MðŒtºk Sð™ Sððk, rþûký y™u hkus„kh™e Œfku ÷uðk y™u
Œu{™k ‚{wËkÞku{kt Þku„Ëk™ yk…ðk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. su ÷kufku {k™r‚f yÚkðk þkherhf
rËÔÞkt„Œk Ähkðu Au Œuyku ðkhtðkh Œu{™k hku®sËk Sð™{kt …zfkhku™k y™LÞ ‚{qn™ku ‚k{™ku
fhu Au. rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku su …zfkhku™ku ‚k{™ku fhu Au Œu {kuxu ¼k„u Œu{™e [ku¬‚ ûkrŒyku
Œu{s Œu{™e „t¼ehŒk …h ykÄkh hk¾u Au.

15.2 rËÔÞkt„Œk™k ûkuºk{kt ‚k{krsf fkÞo™e ‚w‚t„ŒŒk

rËÔÞkt„ y™u rËÔÞkt„ ÷kufku™e yLÞ sYrhÞkŒku ‚{k™ nkuÞ Au. Œu{™u r{ºkŒk,
‚tŒku»kfkhf ™kufhe, …ÞkoÃík ykðf, {™kuhts™ y™u ykhk{ËkÞf ykðk‚™e sYh Au.
f{™‚eƒu Œu{™k «íÞu «ðŒo{k™ ‚k{krsf ð÷ý yr™åA™eÞ Au. yk rËÔÞkt„ ‚ÇÞ ‚kÚku™k
…rhðkh ‚kÚku òuzkÞu÷k f÷tf{ktÚke WÆ¼ðu Au. y{wf …rhðkhku{kt ykðe ÔÞÂõŒ {kxu sYhe
«u{ y™u Äehs nkuŒe ™Úke.

rËÔÞkt„Œk™k ûkuºk{kt ‚k{krsf fkÞo™e ¼qr{fk
yuf{
15
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y‚÷{kt rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒ …rhðkh™e yuf{kºk sðkƒËkhe Au. nðu ‚hfkh Œu{™k
yrÄfkhku™u yku¤¾u Au y™u Œu{™k {kxu yki…[krhf y™u rƒ™-yki…[krhf rþûký ‚uðkyku
yk…ðk™k «Þk‚ku fhu Au. yk ‚uðkyku MðiÂåAf yusL‚eyku y™u {tºkk÷Þku ðå[u™k ‚nfkhe
«Þk‚ku îkhk …qhe …kzðk{kt ykðu Au.

ÔÞð‚krÞf ‚k{krsf fkÞo ‚{MÞk™wt r™hkfhý y™u …rhðŒo™ ÔÞðMÚkk…™ …h
ykÄkrhŒ Au. ‚k{krsf fkÞofh rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku y™u Œu{™k …Þkoðhý …h ‚ðo„úkne æÞk™
furLÿŒ fhðk ‚kÚku ‚w‚t„Œ rðrðÄ fwþ¤Œk, Œf™efku y™u «ð]r¥kyku™ku W…Þku„ fhu Au.
‚k{krsf fkÞofh™ku WÆu~Þ ‚uðk ð…hkþfŒkoyku, …rhðkhku, ‚t¼k¤ hk¾™khkyku, MxkV y™u
‚uðk «ËkŒkyku ‚kÚku ¼k„eËkhe{kt fk{ fhðk™ku Au, sYrhÞkŒku™u yku¤¾ðk, ÔÞðnkÁ y™u
¼kð™kí{f xufku …qhku …kzðk y™u ‚uðk ð…hkþfŒkoyku y™u Œu{™k …rhðkhku™u Œu{™k Sð™™e
„wýð¥kk ðÄkhðk {kxu ‚þÂõŒfhý fhðk™ku Au. ‚k{krsf fkÞo Œu™k nMŒûku…™u …whkðk
ykÄkrhŒ ¿kk™ y™u «uÂõx‚™k ÔÞðÂMÚkŒ þheh …h ykÄkrhŒ Au.

‚k{krsf fkÞo nMŒûku…™wt «kÚkr{f ûkuºk W…[khkí{f fkÞo Au. ‚k{krsf fkÞofhku îkhk
rðrðÄ W…[kh …ØrŒyku™ku W…Þku„ fhe þfkÞ Au su{ fufu‚ðfo, æÞk™, …hk{þo, sqÚk fkÞo,
fxkufxe Ëhr{Þk™„ehe, fkixwtrƒf W…[kh, ‚kuÕÞwþ™ furLÿŒ ‚trûkÃík W…[kh y™u þkuf™wt
fkÞo. ‚k{krsf fkÞofhku rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒe ÔÞÂõŒyku ‚kÚku, yuðk …rhðkhku ‚kÚku fk{ fhu Au
fu suyku™wt ƒk¤f nkuÞ yÚkðk rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒk fwxwtƒ™k ‚ÇÞ Œu{s MÚkkr™f y™u
yktŒhhküÙeÞ MŒhu ‚{wËkÞku ‚kÚku.

yk ûkuºkku{kt y{kÁt fkÞo, «íÞûk yÇÞk‚, sqÚk fkÞo, ‚{wËkÞ rðfk‚, ™erŒ «Úkk,
‚tþkuÄ™ y™u rn{kÞŒ™ku ‚{kðuþ fhu Au. ‚k{krsf fkÞofhkuyu ¼uË¼kð rðhkuÄe fkÞËk,
rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™u xufku yk…Œe ™erŒyku y™u rËÔÞkt„Œk fkÞo¢{ku™k rðfk‚{kt {wÏÞ ¼qr{fk
¼sðe Au.

‚k{krsf fkÞofŒkoyku rËÔÞkt„ ÷kufku y™u …rhðkhku ‚kÚku ‚k{krsf ‚{kðuþ, ‚k{wËkrÞf
Sð™, hkus„kh, fkixwtrƒf ‚{Úko™ y™u …w™ðo‚™ ‚kfkh fhðk {kxu fk{ fhu Au rËÔÞkt„Œk™k
ûkuºk{kt ‚k{krsf fkÞo r‚ØktŒ y™u «uÂõx‚ MðŒtºk Sð™ [¤ð¤™k {qÕÞku y™u rV÷‚qVeÚke
¾qƒ «¼krðŒ Au.

yk [¤ð¤yu Ëuþ™k ‚{k™ ™k„rhf Œhefu Œu{™k yrÄfkhku ‚whrûkŒ fhðk {kxu
rËÔÞkt„ ÷kufku ‚kÚku ¼k„eËkhe{kt fk{ fhðk {kxu ÔÞkð‚krÞfku îkhk r™ÞtÂºkŒ ‚uðk …h ykÄkrhŒ
„úknfku™e h[™k{ktÚke «Úkk ¾‚uze Au.

15.3 rËÔÞkt„Œk™k ûkuºk{kt ‚k{krsf fkÞo Ëhr{Þk™„ehe™k ûkuºkku

rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku ‚kÚku ‚k{krsf fkÞo «uÂõx‚{kt ™e[u™e {wÏÞ ¼qr{fkyku™ku ‚{kðuþ
ÚkkÞ Au;
• rðfÕ…ku y™u …‚tË„eyku™e rðMŒ]Œ ©uýe™e þkuÄ{kt „úknfku™e ‚tzkuðýe™u {n¥k{ fhu

Au;
„úknfku™u ÔÞkð‚krÞfku, y{÷Ëkhku y™u yusL‚eyku ‚kÚku™k ÔÞðnkh{kt ðÄw y‚hfkhf
ƒ™ðk {kxu ŒiÞkh fhu Au fu suyku ½ýeðkh Œu{™e Mð-r™Äkohý™e sYrhÞkŒ™u ‚{S
þfŒk ™Úke fu fËh fhŒk ™Úke; y™u ykÞkus™ MŒhu, rËÔÞkt„ ÷kufku™k sqÚkku™u æÞk™{kt
÷uðk {kxu yufºkefhý y™u ‚þÂõŒfhý fhðk{kt {ËË fhu Au™erŒ y™u «ku„úk{ rðfÕ…ku
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fu su Œu{™e …rhÂMÚkrŒ{kt ‚wÄkhku fhe þfu. ‚k{krsf fkÞo Œu™k nMŒûku…ku™u …whkðk
ykÄkrhŒ ¿kk™ y™u ÔÞðnkh™k ÔÞðÂMÚkŒ þheh …h ykÄkrhŒ Au. ‚k{krsf fkÞo
nMŒûku…™wt «kÚkr{f ûkuºk W…[khkí{f fkÞo Au. rðrðÄ W…[kh …ØrŒyku™ku W…Þku„
fhe þfkÞ Au su{ fu fu‚ðfo, æÞk™, fkWL‚u®÷„ „úw… ðfo, fxkufxe Ëhr{Þk™„ehe,
fkixwtrƒf W…[kh; ‚kuÕÞwþ™ furLÿŒ ‚trûkÃík W…[kh y™u þkuf™wt fkÞo. ‚k{krsf fkÞo™e
¼qr{fk{kt furLÿÞ Au ‚uðk ð…hkþfŒkoyku y™u Œu{™k …rhðkhku ‚kÚku ‚tƒtÄku rðf‚kððk
y™u ò¤ðe hk¾ðk. ‚k{krsf fkÞo{kt ‚uðk ð…hkþfŒkoyku y™u Œu{™k …rhðkhku/
‚t¼k¤ hk¾™khkyku™u ÞkuøÞ ‚uðkyku™e þkuÄ, rðfk‚ y™u rðŒhý™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ
Au.

• ‚uðk ð…hkþfŒkoyku Œu{™k …rhðkhku y™u yLÞ xe{™k ‚ÇÞku ‚kÚku ÔÞÂõŒ-furLÿŒ
Þkus™kyku{kt ¼k„eËkhe.

• ðneðx y™u ynuðk÷ ÷u¾™.
• yLÞ ‚tƒtrÄŒ yktŒrhf y™u ƒkÌk ‚uðkyku y™u ‚t‚kÄ™ku™ku ‚tË¼o ÷ku y™u Œu™e ‚kÚku

‚t…fo fhku.
• ‚tƒtrÄŒ ÷kufku y™u ‚uðkyku ‚kÚku ‚t[kh y™u ™uxð‹f„ ò¤ðe hk¾ðwt.
• rn{kÞŒ y™u ‚þÂõŒfhý.
• hûký y™u fÕÞký fkÞo.
• ‚þÂõŒfhý ÷kufku Úke «ðuþ {krnŒe / ‚uðk nfËkh ÷k¼ku y™u fkÞËk™e yk‚…k‚.
• hnuýktf y™u fwxwtƒ ykÄkrhŒ hknŒ Þkus™kyku y™u nku{ ‚…kuxo ‚uðkyku™e ©uýe™wt

ykÞkus™ / yìõ‚u‚.
• hur‚zuÂLþÞ÷ fuh y™u RÂLz…uLzLx r÷®ð„™e yìõ‚u‚™e ‚wrðÄk

15.4 ‚k{krsf fkÞo ‚tzkuðýe™k yLÞ ûkuºkku

• ðŒo{k™ òu„ðkE{kt ytŒh™e yku¤¾ fhðe y™u ™ðe ‚uðkyku òuðe yÚkðk
rðf‚kððe.y‚{k™Œk™u «fkrþŒ fhðe y™u ‚k{krsf ™erŒ, yusL‚e ™erŒ y™u
‚k{krsf ð÷ý{kt …rhðŒo™ ÷kððk {kxu fk{ fhðwt.

• ‚{k™ Œfku y™u rƒ™-¼uË¼kð…qýo ÔÞðnkh™ku «[kh.
• rËÔÞkt„Œk™k ûkuºk{kt ©uc «Úkk rðf‚kððe y™u ò¤ðe hk¾ðe
• ÔÞð‚krÞf ‚k{krsf fkÞofhku yu‚kur‚yuþ™.
• ÔÞÂõŒ fuLÿeŒ Þkus™k rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒk ÷kufku™u ykÞkus™ «r¢Þk™u þfâ Œux÷e nË

‚wÄe rËþk{k™ fhðk y™u Œuyku …kuŒk™wt Sð™ fuðe heŒu Sððk {kt„u Au Œu yt„u Œu{™e
…kuŒk™e …‚tË„eyku fhðk ‚ûk{ ƒ™kðu Au, …rhðkh™k ‚ÇÞku y™u ‚t¼k¤
hk¾™khkyku™e sYrhÞkŒku™u {k™ yk…u Au y™u Œu{™e ¼qr{fk{kt Œu{™e ¼qr{fk™wt
ykÞkus™ fhu Au. ÔÞÂõŒ™wt Sð™, ÷ûÞku™u yku¤¾ðk{kt y™u Œu fuðe heŒu nkt‚÷ fhe
þfkÞ, ‚nkÞŒkyku™wt yLðu»ký fhku su ÷ð[ef y™u ÔÞk…f nkuÞ y™u ‚{kððk{kt
ykðu y™u ‚{wËkÞ™k Sð™{kt ‚t…qýo heŒu ¼k„ ÷u. ÔÞÂõŒ furLÿŒ Þkus™k MðŒtºkŒk
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ò¤ððk, Œu{™k …kuŒk™k ½h{kt hnuŒk hnuðk, ðÄw MðŒtºk hnuðk™e ÔÞðMÚkk{kt sðk,
™ðk fkiþÕÞku þe¾ðk y™u MÚkkr™f ‚{wËkÞ{kt ¼k„ ÷uðk {kxu rðrðÄ «fkh™e ‚nkÞ
…qhe …kze™u ‚{wËkÞ{kt Sððk™wt [k÷w hk¾ðk{kt rËÔÞkt„ ÷kufku™u {ËË fhe þfu Au.

15.5 rËÔÞkt„Œk™k ûkuºk{kt ‚k{krsf fkÞo™e …ØrŒyku

òu ‚k{krsf fkÞo™e ºký {wÏÞ …ØrŒyku™ku rð[kh fhðk{kt ykðu Œku, «uÂõx‚™u y™wY…
‚tÏÞkƒtÄ r™ðuË™ku fhðk Œu{ AŒkt þfâ Au. ÔÞÂõŒ{ktÚke rËÔÞkt„Œk™k ‚k{krsf {kuz÷ …h
ÂMð[ fhðwt WËknhý Œhefu fu‚ðfo™k {]íÞw™ku ‚tfuŒ yk…Œwt ™Úke. Œu™k ƒË÷u Œu fu‚ðfo™u
fwþ¤ nMŒûku… {kxu™k rðfÕ…ku™e ©uýe{kt™k yuf Œhefu swyu Au. Œu fkt Œku Œu ™fkhŒwt ™Úke fu
fux÷kf ÷kufku Œu{™k „w{kðu÷k ‚ûk{ þheh {kxu þkuf yÚkðk þkuf fhe þfu Au …htŒw ‚q[ðu Au
fu ‚{MÞk þwt nkuE þfu Œu yt„u™k ‚k{krsf fkÞofh™k {qÕÞktf™ …h ykðk árüfkuý™wt «¼wíð
nkuðwt òuEyu ™nª. þeÞhh (1981) ykðk s yuf WËknhý™u xktfu Au fu ‘yuf ÔÞÂõŒ fu suýu
Œu™e xku[{ÞkoËk™u ht„ðk{kt {ËË {u¤ððk {kxu Œu™e MÚkkr™f ‚k{krsf ‚uðk fkÞko÷Þ™ku
‚t…fo fÞkuo nŒku, Œu™e ‚kÚku ÷ktƒe {w÷kfkŒ ÷uðk™k ƒË÷u ‚khðkh fhðk{kt ykðe nŒe, su
‚k{krsf fkÞofh™u Œu™k ykððk {kxu òuEŒe sYrhÞkŒ ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ Au. nfefŒ yu Au fu
fux÷kf ð»kkuo …nu÷k Œu™e fhkuzhäw Œqxe „E nŒe.’ yk heŒu þkuf ðfo yÚkðk þkuf …hk{þo
fux÷kf rfM‚kyku{kt ÞkuøÞ nkuE þfu Au …htŒw Œ{k{ yÚkðk ™kutÄ…kºk ‚tÏÞk{kt …ý ™Úke.
fux÷kf rËÔÞkt„ ÷kufku, ¾k‚ fhe™u «„rŒþe÷ hku„kuÚke …ezkŒk ÷kufku™u ÷ktƒk „k¤k™k ‚{Úko™™e
sYh …ze þfu Au su VõŒ fu‚ðfo ‚tƒtÄ s «Ëk™ fhe þfu Au y™u rËÔÞkt„ …rhðkh™k ykÕV
{kurh‚™k rð[kh …h r™{koý fhe þfu Au, ‚{„ú …rhðkh ¾hu¾h fu‚ðfo Ëhr{Þk™„ehe
{kxu ÷ûÞ ƒ™e þfu Au.

yu s heŒu sqÚk fkÞo™u {kºk yuf hku„r™ðkhf ðkŒkðhý ƒ™kððk™e sYrhÞkŒ …h
æÞk™ furLÿŒ fhðk™e sYh ™Úke su{kt ÔÞÂõŒyku yÚkðk …rhðkhku rËÔÞkt„Œk ‚kÚku þhŒku …h
ykðe þfu. sqÚkku™ku W…Þku„ [ku¬‚ ÷k¼ku rðþu™e {krnŒe, [ku¬‚ ‚uðkyku fâkt y™u fuðe
heŒu {u¤ððe Œu yt„u™e {krnŒe y™u Mð-‚nkÞ™k Äkuhýu …ý ÔÞÂõŒyku™u ¾kŒhe yk…ðk
{kxu fu Œu{™e rËÔÞkt„Œk Œu{™e þkherhf ûkrŒykuÚke ™nª, …htŒw {k„oÚke Wí…Òk ÚkkÞ Au Œu {kxu
ykí{rðïk‚ yk…ðk {kxu …ý W…Þku„ fhe þfkÞ Au. ‚{ks ½ýeðkh Œu{™u hku®sËk
Sð™{ktÚke ƒkfkŒ hk¾u Au.

ðÄw{kt, sqÚk™ku W…Þku„ rËÔÞkt„ ÷kufku™u Œu{™k …kuŒk™k Sð™™e sðkƒËkhe …kAe
yk…ðk™k {wÏÞ {kæÞ{ Œhefu ÚkE þfu Au su{ fu r™ðk‚e ‚t¼k¤ (zk‹xøx™, r{÷h y™u
Âøð™, 1981) …h™e ŒksuŒh™e [[ko{kt ðýoððk{kt ykÔÞwt Au. ‘™k™k hnuýktf sqÚkku{kt {e®xø‚
yu MxkV y™u hnuðk‚eyku {kxu Œu{™e «ð]r¥kyku™wt ykÞkus™ fhðk y™u «kÚkr{fŒkyku ™¬e
fhðk {kxu™wt yuf {t[ nŒwt. Œuykuyu hnuðk‚eyku™u …kuŒk™e sðkƒËkhe ÷uðk™e Œf yk…e y™u
MxkV™u …ý ‘‚k{krsf fkÞo’ fhðk™e Œf yk…e.
fu‚ ðfo

rËÔÞkt„Œk™wt ÔÞÂõŒ„Œ {kuzu÷ Œu ‚{MÞkyku™u swyu Au su rËÔÞkt„ ÷kufku y™w¼ðu Au Œu
Œu rËÔÞkt„Œk ‚kÚku ‚eÄe heŒu ‚tƒtrÄŒ Au. ŒuÚke ÔÞð‚krÞf™wt {wÏÞ fkÞo ÔÞÂõŒ™u Œu™e …kuŒk™e
[ku¬‚ rËÔÞkt„Œk{kt ‚{kÞkursŒ fhðk™wt Au. yk™k ƒu …k‚kt Au; «Úk{ Œku …w™ðo‚™ fkÞo¢{ku
îkhk þkherhf „kuXðý fhðk{kt ykðu Au su ÔÞÂõŒ™u þfâ Œux÷e ‚k{kLÞ ÂMÚkrŒ{kt …kAk
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÷kððk {kxu h[kÞu÷ Au: y™u ƒeswt íÞkt {™kuði¿kkr™f „kuXðý Au su ÔÞÂõŒ™u Œu™e þkherhf
{ÞkoËkyku ‚kÚku ‚{kÄk™ fhðk{kt {ËË fhu Au yuðwt {k™ðk{kt ykðu Au fu rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒykuyu
™kutÄ…kºk ™wf‚k™ ‚n™ fÞwO Au. y™u …rhýk{u rz«uþ™ ykðe þfu Au.yk ™wf‚k™ ‚kÚku
þhŒku{kt ykððk {kxu, þkuf yÚkðk þkuf™e «r¢Þk îkhk fk{ fhðwt …zþu, su{™u r«Þs™ku™e
¾kux {kxu þkuf yÚkðk þkuf fhðku òuEyu Œuðe s heŒu. ykðe «r¢Þkyku îkhk fk{ fhðk{kt
ykðu íÞkhu s ÔÞÂõŒ {]íÞw yÚkðk rËÔÞkt„Œk™ku ‚k{™ku fhe þfu Au. fux÷kf ÷u¾fkuyu yk
r{fur™ÍB‚™u Œƒ¬kyku yÚkðk …„÷kyku™e ©uýe Œhefu òuÞk Au su{ktÚke …‚kh Úkðwt …zu Au.
LÞw Þkufo Þwr™ðŠ‚xe nkuÂM…x÷{kt ŒksuŒh™k yÇÞk‚ (ðu÷h y™u r{÷h 1977) yu [kh
Œƒ¬k™e «r¢Þk™u yku¤¾e fkZe Au su™k îkhk ™ðk rËÔÞkt„ …uhkÃ÷ursf Œu{™e rËÔÞkt„Œk
‚kÚku þhŒku{kt ykðu Au.

Mxus 1 - yk½kŒ: fhkuzhäw™e Rò™k þkherhf y™u {k™r‚f nw{÷k™e Œkífkr÷f
«rŒr¢Þk ½ýeðkh hzðwt, WL{kË y™u fâkhuf yk¼k‚ ‚kÚku {™kurðf]rŒ îkhk ð„eof]Œ fhðk{kt
ykðu Au.

Mxus 2 - R™fkh: Mðefkhðk™ku R™fkh fu ‚t…qýo …w™:«kÂÃík Úkþu ™nª.
Mxus 3 - „wM‚ku: ½ýeðkh Œu{™e yk‚…k‚ þkherhf heŒu ‚r¢Þ ÷kufku ŒhV «ûkur…Œ

ÚkkÞ Au, suyku þwt „w{kÔÞwt Au Œu™e ‚ŒŒ he{kRLzh Œhefu ‚uðk yk…u Au.
Mxus 4 - rz«uþ™: „t¼eh y™u fkÞ{e rËÔÞkt„Œk™e ÂMÚkrŒ {kxu yuf ðkMŒrðf y™u

‚kiÚke ÞkuøÞ «rŒ¼kð y™u òu yuzsMx{uLx, rhnurƒr÷xuþ™ y™u yufefhý «kÃík fhðwt nkuÞ
Œku sYhe Mxus. fkhý fu rËÔÞkt„Œk{kt {kuxu ¼k„u {kuxh, ¿kk™kí{f, ‚tðuË™kí{f yÚkðk
{k™r‚f MðkMÚÞ™e ûkrŒyku þk{u÷ nkuÞ Au, {™kuði¿kkr™f ¾kuxe heŒu {k™e þfu Au fu rËÔÞkt„Œk
ÄhkðŒku õ÷kÞLx {wÏÞíðu rËÔÞkt„Œk yÚkðk Œu™e y‚hku …h æÞk™ furLÿŒ fhðk {kt„u Au
(z™ yuLz z½xeo, 2005; zkÞfuL‚, 2006; ykuÂÕf™, 1999b; heð, 2000).

òu fu rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒk fux÷kf „úknfku ™wfþk™™e ÷k„ýe ‚kÚku ‚t½»ko fhe þfu Au
yÚkðk Œu{™u ÞkuøÞ fkiþÕÞ «rþûký™e sYh Au, ½ýk yLÞ ÷kufku VõŒ ðÄw ‚kÁt Sð™ RåAu
Au. WËknhý Œhefu, fux÷kf „úknfku ‚tƒtÄku™e ‚{MÞkyku™wt r™hkfhý fhe™u, fkhrfËeo™e
…‚tË„e fhe™u yÚkðk Œu{™k yk„k{e rðfk‚™k Œƒ¬k{kt ‚t¢{ý {kxu ÔÞqnh[™k rðf‚kðe™u
Œu{™k Sð™™e „wýð¥kk™u ðÄkhðk {kxu {™kuði¿kkr™f ‚{Úko™ RåAe þfu Au (yuõ÷Lz yuLz
{ufzku™kÕz, 1991). Œu ðÄw™u ðÄw yku¤¾kÞ Au fu rËÔÞkt„ ÷kufku, ƒeò ƒÄk™e su{, y™LÞ
þÂõŒyku Ähkðu Au (þku„úu™, ðun{uÞh, ƒwfk™™, y™u ÷ku…uÍ, 2006). yuf õ÷kÞLx su™e
þÂõŒyku™u yku¤¾ðk{kt ykðu Au y™u WÒkŒ AuðÄw ‚fkhkí{f Mð-Aƒe y™u Sð™™e
‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku fhðk™e ûk{Œk (z™ y™u zku„xeo, 2005; zkÞfuL‚, 2006; ykuÂÕf™,
1999b). ÔÞÂõŒ„Œ þÂõŒyku{kt rþûký, ÔÞÂõŒíð™e rðþu»kŒkyku, ‚so™kí{fŒk y™u
«rŒ¼k, ‚k{krsf ‚tƒtÄku y™u sYhe ykÄkhku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒk õ÷kÞLx™e ÔÞÂõŒ„Œ þÂõŒyku™u æÞk™{kt ÷uŒk nMŒûku…ku ÔÞÂõŒ™k
Mð-{qÕÞ, ‚þÂõŒfhý y™u ÂMÚkrŒMÚkk…fŒk{kt ðÄkhku fhu Au (z™ yuLz zku„xeo, 2005;
zkÞfuL‚, 2006). nMŒûku…™e …‚tË„e õ÷kÞtx™k {™kuði¿kkr™f ‚uðkyku {u¤ððk™k fkhýku
…h ykÄkrhŒ Au. nMŒûku… ykí{r™Äkohý ðÄkhðk …h æÞk™ furLÿŒ fhe þfu Au, yÚkðk
Sð™ rðþu …kuŒk™k r™ýoÞku y™u …‚tË„eyku fhðk {kxu ‚þõŒ ƒ™e þfu Au (zwðzuð™e,
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ƒu™-Íwh y™u yBƒh, 2002; ™kuxk, Vuhkhe, ‚kuhu‚e, y™u ðun{uÞh, 2007; þku„úu™,
ðun{uÞh, he‚ y™u yku. 'nkhk, 2006). õ÷kÞLx ‚kÚku Œu™e Mð-rn{kÞŒ fwþ¤Œk rðf‚kððk
{kxu fk{ fhðkÚke Mð-r™Äkohý™u «kuí‚kn™ {¤u Au („wz÷e y™u ÷kìÚkku{, 2006; ykuÂÕf™,
1999b; heð, 2000). …kuŒk™e ‚k{krsf, ykŠÚkf y™u hksfeÞ Œfku y™u ÔÞÂõŒ„Œ
‚tƒtÄku™e sYrhÞkŒku {kxu rn{kÞŒ fhŒe ÔÞÂõŒyku{kt ‚þÂõŒfhý y™u ‚w¾kfkhe™e ðÄw
‚{s nkuÞ Au.
sqÚk fkÞo:

‚k{krsf {kìz÷ {k™u Au fu rËÔÞkt„Œk yu ÔÞÂõŒyku y™u Œu{™k ðkŒkðhý ðå[u [k÷e
hnu÷e r¢Þk«rŒr¢Þk™wt Wí…kË™ Au. (DePoy & Gilson, 2004; Gill ª al., 2003; Hahn,
1999; LoBianco & Sheppard-Jones, 2007;)

÷kut„{kuh, 1995; NIDRR, 1999; M{kxo, 2001; M{kxo y™u M{kxo 2007). yk
{kuzu÷ fwËhŒe, rƒÕx, ‚ktMf]rŒf y™u ‚k{krsf ðkŒkðhý (NIDRR, 1999) ‚kÚku Œu{™e
ÔÞÂõŒ„Œ ÷kûkrýfŒkyku (Ëk.Œ. …rhÂMÚkrŒyku, fkÞkoí{f ÂMÚkrŒ, ÔÞÂõŒ„Œ ‚k{krsf „wýku)
™e „rŒþe÷ r¢Þk«rŒr¢Þkyku …h æÞk™ furLÿŒ fhu Au. WËknhý Œhefu, rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒe
™ðe ¼kzu ÷eÄu÷e ÔÞÂõŒ fu su „rŒþe÷Œk{kt {ËË fhðk {kxu ðkìfh™ku W…Þku„ fhu Au, Œu™u
fk{ fhðk {kxu þkherhf y™u ð÷ý ‚tƒtÄe yðhkuÄku™ku ‚k{™ku fhðku …ze þfu Au y™u
yuBÃ÷kuÞh ‚kÚku ÞkuøÞ hnuXký™e ðkxk½kxku fhe þfu Au.

‚k{krsf {kuz÷ «fkþ …kzu Au fu fuðe heŒu …Þkoðhýku ‚k{krsf y™u fkÞkoí{f …h
¼kh {qfŒe ð¾Œu ‚t…qýo ‚n¼kr„Œk (r÷Lx™, 1998) {kt yðhkuÄ Q¼ku fhe™u yÚkðk Ëqh
fhe™u ÔÞÂõŒ„Œ fk{„ehe{kt yðhkuÄ yÚkðk ‚wrðÄk Q¼e fhe þfu Au.hnuXký ‚kuÕÞwþL‚{kt
Ëhuf {kxu ‚w÷¼Œk ƒ™kððk {kxu ‚kðoÂºkf rzÍkR™™ku W…Þku„, rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™u Œu{™k
…kuŒk™k r™ýoÞku ÷uðk™e {tsqhe yk…ðe, rËÔÞkt„Œk™k {wÆkyku y™u ð÷ý rðþu ÷kufku™u rþrûkŒ
fhðk y™u ‚{k™ yìõ‚u‚ y™u ‚whûkk™e ¾kŒhe fhðk {kxu fkÞËk™ku y{÷ fhðk™ku ‚{kðuþ
ÚkkÞ Au (ykuÂÕf™, 1999b; M{kxo, 2001). yk {kuzu÷{kt, {™kuði¿kkr™f õ÷kÞLx™e ‚fkhkí{f
rËÔÞkt„Œk™e yku¤¾ y™u Mð-rn{kÞŒ fkiþÕÞku™e ‚wrðÄk yk…e þfu Au, yÚkðk õ÷kÞLx™u
…ÞkoÃík hnuXký, ‚n¼kr„Œk {kxu™e Œfku y™u r™ýoÞ ÷uðk{kt yðks Au Œu™e ¾kŒhe fhðk
{kxu yLÞ ÷kufku ‚kÚku ‚t…fo fhe þfu Au.
‚{wËkÞ ykÄkrhŒ …w™ðo‚™ fkÞo¢{ku

yktŒhhküÙeÞ MŒhu, {kuxk¼k„u rËÔÞkt„ku ðŒe y™u Œu{™k {kxu, Œu{™k ƒË÷u, rËÔÞkt„
ÔÞÂõŒyku™u ‚{ks™k {wÏÞ «ðkn{kt yufef]Œ fhðk{kt {ËË fhðk {kxu ‚tÏÞkƒtÄ «Þk‚ku
[k÷e hÌkk Au. Þw™kExuz ™uþL‚ zuð÷…{uLx «ku„úkB‚™k {wÏÞ fkÞo¢{ku{kt™ku yuf ‚{wËkÞ
ykÄkrhŒ …w™ðo‚ðkx (CBR) yuE™h nu÷uLzh îkhk {k„oËþo™ yk…ðk{kt ykðu Au su fnu Au
fu ‘CBR yu þe¾ðk™e «r¢Þk Au, ç÷wr«Lx yÚkðk ŒiÞkh Wfu÷ ™Úke’ (Ë÷k÷, 1998).

‚{wËkÞ ykÄkrhŒ …w™ðo‚™ yu ‘‚uðk rðŒhý{kt ‚wÄkhku fhe™u, ðÄw ‚{k™ Œfku …qhe
…kze™u y™u Œu{™k {k™ð yrÄfkhku™u «kuí‚kn™ yk…e™u y™u hûký fhe™u rËÔÞkt„ ÷kufku {kxu
Sð™™e „wýð¥kk ðÄkhðk {kxu™e ÔÞqnh[™k Au.’ ‚{wËkÞ ykÄkrhŒ …w™ðo‚™™u ðÄw{kt
‘…w™:MÚkk…™, Œfku™e ‚{k™Œk y™u Œ{k{ rËÔÞkt„ ÷kufku™k ‚k{krsf yufefhý {kxu ‚{wËkÞ
rðfk‚™e ÔÞqnh[™k’ Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhe þfkÞ Au. CBR rËÔÞkt„ ÷kufku, Œu{™k …rhðkhku
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y™u ‚{wËkÞku y™u ÞkuøÞ ykhkuøÞ, rþûký, ÔÞkð‚krÞf y™u ‚k{krsf ‚uðkyku ðå[u™k
‚tÞwõŒ «Þk‚ku îkhk ÷k„w fhðk{kt ykðu Au. ¼khŒ{kt ‚k{krsf ‚uðkyku™k ErŒnk‚{kt
ykx÷k ykuAk ‚{Þ{kt CBR sux÷ku yLÞ fkuE fL‚uÃx ÷kufr«Þ ƒLÞku ™Úke.

Œu ðÄŒe sŒe y™w¼qrŒ ‚kÚku yktŒhhküÙeÞ [¤ð¤ Œhefu þY ÚkÞwt fu ‚tMÚkkfeÞ ‚uðkyku
{kºk ™kutÄ…kºk heŒu ðÄw ¾[ko¤ ™Úke, …htŒw Œu W…hktŒ rËÔÞkt„ ÷kufku™u ‚k{krsf {wÏÞ «ðkn{kt
yufef]Œ fhŒe ™Úke. ‚eƒeykh™u yuf ™ðk yr¼„{ Œhefu „ýðk{kt ykðu Au su{kt …rhðkhku
y™u ‚{wËkÞku™u Œu{™k ‚ÇÞku™k fÕÞký {kxu sðkƒËkhe ‚kut…ðk{kt ykðu Au.rËÔÞkt„Œk CBR
™e ‚V¤Œk rËÔÞkt„ ÷kufku, Œu{™k …rhðkhku y™u MÚkkr™f ‚{wËkÞ™u yk fkÞo¢{{kt òuzkðk
{kxu «kuí‚krnŒ fhðk{kt Au.

CBR ¼khŒeÞ ‚ktMf]rŒf {knku÷{kt ¾qƒ s ÞkuøÞ Au, ßÞkt ‚k{krsf y™u ‚k{wËkrÞf
ƒtÄ™ku ¾qƒ s {sƒqŒ y™u Ÿzk {q¤ ÄhkðŒk nkuÞ Au. …w™ðo‚™ ‚tƒtrÄŒ ‚k{krsf r¢Þk
fkÞo¢{ku {kxu yk ƒkuLzT‚™e ‚t¼rðŒŒk™ku W…Þku„ fhðk™ku …zfkh Au. yksu W¼hŒku árüfkuý
yu Au fu ‚eƒeykh fkÞo¢{ku™u Œu{™k ‚t‚kÄ™ku nk÷™k ‚{wËkÞ rðfk‚ fkÞo¢{ku{ktÚke {u¤ððk™e
sYh Au y™u Œu{™e ‚kÚku yufef]Œ Úkðwt òuEyu.

¼khŒ{kt ‚eƒeykh™e rð¼kð™k y™u «Úkk ÷ktƒk {k„uo ykðe Au. «khtr¼f Wí‚kn
ykuAku Úkðk ‚kÚku, nðu ‚eƒeykh™e fkÞoûk{Œk y™u ‚t¼kð™kyku™e ðÄw ‚khe «þt‚k ÚkE
hne Au. yk ÏÞk÷™u y{÷{kt {qfðk™k «Þk‚{kt ½ýku y™w¼ð «kÃík ÚkÞku Au. yk y™w¼ð
¼khŒeÞ ‚k{krsf ðkMŒrðfŒk {kxu y™LÞ yuðk …zfkhku™u …nkut[e ð¤ðk{kt {ËËY… Úkðku
òuEyu. ¼khŒ{kt CBR™e ‚V¤Œk {kxu, ¼khŒ{kt ÔÞkð‚krÞfku ‚V¤Œk™e ‚kÚku-‚kÚku
r™»V¤Œk{ktÚke …ý þe¾u Œu {n¥ð™wt Au.

¼khŒ{kt yÂMŒíð{kt Au Œuðk ½ýk MðiÂåAf y™u rƒ™-‚hfkhe fkÞo¢{ku yuðk ‚t„X™ku
Au su ½ýk ð»kkuoÚke yÂMŒíð{kt Au y™u Ëuþ™e ytËh y™u ƒnkhÚke ™kutÄ…kºk ¼tzku¤ y™u æÞk™
{u¤ÔÞwt Au. òu fu, fkÞo¢{ku™u ðÄw ™SfÚke òuðwt yu ½ýk rðr¼Òk …rhƒ¤ku Ëþkoðu Au. WËknhý
Œhefu, ¼khŒ{kt …w™ðo‚™ fkÞo¢{ku™k rð»kÞ …h ½ýk ÷u¾fkuyu sýkÔÞwt Au fu yk{kt™k ½ýk
fkÞo¢{ku y™u ‚tMÚkkyku™u {kLÞŒk {¤u Au y™u r‚rØyku™u ƒË÷u Œu{™e «ð]r¥kyku™u fkhýu
¼tzku¤ Ãkqhwt …kzðk{kt ykðu Au.

yk ÷u¾fku Ëkðku fhu Au fu yk fkÞo¢{ku™u ™SfÚke òuðwt yu Ëþkoðu Au fu Œuyku ½ýeðkh
ðkMŒrðf æÞuÞ yÚkðk ÷ktƒk „k¤k™e ‚ØhŒk ð„h™e «ð]r¥kyku™ku {kºk ‚{qn Au. Œuyku
‚k{kLÞ heŒu ¾[o-‚½™, …htŒw ¼køÞu s ¾[o-y‚hfkhf nkuðk™wt ™kutÄðk{kt ykðu Au, su
Œu{™u ËkŒkyku …h ‚ŒŒ r™¼oh ƒ™kðu Au, y™u fkÞo¢{ku™e ™f÷ fhðe {w~fu÷ ƒ™kðu Au,
¾k‚ fhe™u òu ËkŒkyku Œu{™u ¼tzku¤ yk…ðk™wt ƒtÄ fhu (Úkku{‚, 1998). {kuxk ¼k„™k
rfM‚kyku{kt, {q¤ «ku„úk{ Ã÷k™{kt «ð]r¥kyku™k …rhýk{ y™u Œu{™k ¾[o™u r™ÄkorhŒ fhðk
{kxu™e …ØrŒyku ™Úke, yÚkðkfux÷kf …rh{ký…kºk {qÕÞku™k ykÄkhu r™Þr{Œ Ëu¾hu¾ y™u
{qÕÞktf™™e r‚Mx{.

yk rð‚t„ŒŒk {kuxk¼k„u yÂMŒíð{kt Au fkhý fu ½ýk fkÞo¢{ku sYrhÞkŒ ykÄkrhŒ
nkuðk™u ƒË÷u ¼tzku¤ ykÄkrhŒ Au. ykðk fkÞo¢{ku ÷ktƒk „k¤u …w™ðo‚™ ‚uðkyku™k rðfk‚™k
fkhý {kxu «rŒfq¤ ƒ™u Au. ðÄw{kt ðÄw, Œu «ku„úk{ ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k ÷kufku™u xufku yk…u Au,
…htŒw «ku„úk{ …kuŒu s ykuAk ÷ktƒk „k¤k™e ‚æÄhŒk Ähkðu Au. fux÷kf rfM‚kyku{kt, Œu yuf
nkMÞkM…Ë …rhÂMÚkrŒ{kt …rhýBÞwt Au ßÞkt ËkŒkyku™e y„úŒk y™u ð÷ý{kt VuhVkh y™w‚kh
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fkÞo¢{™k æÞuÞ yuf rð[khÄkhkÚke ƒeS rð[khÄkhk{kt ƒË÷kE òÞ Au fkhý fu ËkŒkyku™e
‚Kkð™k rð™k ‚tMÚkk xfe þfŒe ™Úke. yk «fkh™e ðkhtðkh™e r™»V¤Œkyku fÕÞkýfkhe
«ð]r¥kyku™e y‚hfkhfŒk{kt „úknfku™ku rðïk‚ ½xkzu Au.

15.6 rËÔÞkt„Œk™k ûkuºk{kt ‚k{krsf fkÞofhku™e ¼qr{fk

{kuxu¼k„u ‚k{krsf fkÞofhku …w™ðo‚™ xe{ku™k yuf{kºk ‚ÇÞku nkuÞ Au su{™e …k‚u
ËËeoyku™k ‚k{krsf Sð™ y™u sYrhÞkŒku …h æÞk™ furLÿŒ fhðk {kxu ¿kk™ y™u sðkƒËkhe
nkuÞ Au. ŒuÚke ‚k{krsf MðŒtºkŒk y™u õ÷kÞLx Mð-r™Äkohý™e yk ‘™ðe’ ÔÞkÏÞk™u
yku¤¾ðk{kt xe{ku™u {ËË fhðk ‚k{krsf fkÞofhku™e Vhs Au.

‚k{kSf fkÞofhku {kxu ËËeoyku y™u xe{ku ‚kÚku™k Œu{™k fkÞo{kt rþûkf Œhefu™e Œu{™e
¼qr{fk …h ðÄw ¼kh {qfðku sYhe ƒ™e þfu Au. ‚k{krsf fkÞofhkuyu rËÔÞkt„Œk ‚kÚku™k
Sð™™e ™ðe ðkMŒrðfŒkyku ‚kÚku ‚w‚t„Œ hnuðk™e sYh Au su Œu™u ¾qƒ ykuAk «rŒƒtrÄŒ
ƒ™kðu Au y™u „úknfku™u ¼qŒfk¤{kt W…÷çÄ fhŒkt ðÄw Sð™ rðfÕ…ku «Ëk™ fhu Au. rËÔÞkt„Œk
‚kÚku™k Sð™ rðþu™k ¼Þ ‚kÚku ÔÞðnkh fhðk …h ðÄw …zŒku ¼kh y™u ‘‚k{kLÞ’ fk{„ehe™u
…w™:MÚkkr…Œ fhðk™k ‘ðeh’ «Þk‚ku™u ½ýeðkh rËÔÞkt„Œk yrÄfkh ‚{wËkÞ îkhk „uh{k„uo
Ëkuhðk{kt ykðu Au.

Œuyku Ë÷e÷ fhu Au fu «uÂõx‚™k ykðk MðY…ku MxerhÞkuxkRÃ‚ …h ykÄkrhŒ Au,
rËÔÞkt„Œk ‚kÚku™wt Sð™ fuðwt nþu Œu rðþu™k yrŒþÞ ytÄfkh{Þ ÿrüfkuý …h yÚkðk ‚tMÚkkfeÞ
‚u®xø‚{kt Sð™™k ÿrüfkuý …h ykÄkrhŒ Au. {kuxk¼k„™e ‚k{kLÞ s™Œk fËk[ ½ýk
rËÔÞkt„ ÷kufkuÚke yòý Au suyku nðu {wÏÞ «ðkn™k ‚{wËkÞku{kt hnuðk, fk{ fhðk y™u
¾heËe fhðk ‚ûk{ Au, ßÞkhu yÚko…qýo ‚k{krsf h[™k …ý fhu Au.„t¼eh rËÔÞkt„Œk nkuðk
AŒkt ‚tƒtÄku. ‚k{krsf fkÞofhkuyu fu‚™k WËknhýkuÚke …rhr[Œ ƒ™ðk™e sYh Au y™u yk
…rh«uûÞ (yÚkðk ËËeoyku™u ykðe ÔÞÂõŒyku ‚kÚku …ý òuzðk) {kxu ‚ûk{ ƒ™ðk™e sYh Au
suÚke ™ðe yþõŒ ÔÞÂõŒyku y™u Œu{™k …rhðkhku yu òýe þfu fu Sð™ fuðe heŒu …qýo y™u
‚{]Ø ƒ™e þfu Au. „t¼eh ûkrŒ.

ykðe ò„YfŒk Œu{™u þkherhf ûk{Œk{kt «{ký{kt ™Sðk ÷k¼ku {u¤ððk {kxu su
«ÞJku y™u æÞk™ ¾[oðk {kxu fnuðk{kt ykðu Au Œu™k …h …w™Šð[kh fhðk ŒhV …ý Ëkuhe þfu
Au su «ÞJku fhŒkt ykuAk nkuE þfu Au. ‚k{krsf fkÞofhku {kxu ƒeS {n¥ð™e ¼qr{fk
…w™ðo‚ðkx xe{ y™u ËËeo ƒt™u™u ÔÞkð‚krÞfku{ktÚke ËËeo{kt r™ýoÞ ÷uðk™e þÂõŒ™u ‚t¢r{Œ
fhðk™e «r¢Þk{kt {ËË fhu Au. rzM[kso™k ‚{Þ ‚wÄe{kt, y™u ykËþo heŒu Œu …nu÷kt …ý,
rËÔÞkt„ ÷kufku rðrðÄ ‚khðkh rðfÕ…ku™k ‚tË¼o{kt Œu{™e RåAkyku y™u …‚tË„eyku™u
Œku÷ðk{kt y™u M…ü fhðk ‚ûk{ nkuðk òuEyu.

15.7 ‚khktþ

‚k{krsf fkÞo{kt …rh…qýo fkhrfËeo rËÔÞkt„ ÷kufku™u ðÄw MðŒtºk, ‚t…qýo Sð™ Sððk{kt,
þiûkrýf y™u ÔÞkð‚krÞf Œfku {u¤ððk y™u Œu{™k ‚{wËkÞku™u …kAk yk…ðk{kt {ËË fhu Au.
Œu{kt ‚k{krsf fkÞo r‚ØktŒ, fu‚ðfo y™u ‚k{krsf fkÞofh™e fkÞoûk{Œk ‚{sðk™e
ykð~ÞfŒk Au.

rËÔÞkt„Œk™k ûkuºk{kt ‚k{krsf fkÞo ykð~Þf Au fkhý fu rËÔÞkt„ y™u rËÔÞkt„ ÷kufku™e
sYrhÞkŒku yLÞ ÷kufku™e ‚h¾k{ýe{kt nkuÞ Au. Œu{™u ‚kÚkeËkhe, …rh…qýo fkhrfËeo, …ÞkoÃík
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ykðf, ÷uÍh «ð]r¥kyku y™u ykhk{ËkÞf ½h™e sYh Au. rËÔÞkt„ ‚ÇÞ ÄhkðŒk …rhðkhku
‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ þh{™u fkhýu, Œu{™k «íÞu ‚k{kLÞ ‚k{krsf ð÷ý nkr™fkhf Au. ‚k{krsf
fkÞofhku sYrhÞkŒku yku¤¾ðk, ÔÞðnkÁ ‚nkÞ y™u ¼kð™kí{f ‚{Úko™ «Ëk™ fhðk y™u
‚uðk «kÃíkfŒkoyku™u ‚þÂõŒfhý fhðk {kxu ‚uðk «kÃíkfŒkoyku ‚kÚku ‚nÞku„ fhu Au.

ð…hkþfŒkoyku y™u Œu{™k …rhðkhku Œu{™k Sð™™e „wýð¥kk ðÄkhðk {kxu, ‚k{krsf
fkÞo Ëhr{Þk™„ehe™wt «kÚkr{f ûkuºk W…[khkí{f fkÞo Au, su™ku W…Þku„ rðrðÄ …ØrŒyku
su{ fu fu‚ðfo, æÞk™, …hk{þo, sqÚk fkÞo, fxkufxe Ëhr{Þk™„ehe, fkixwtrƒf W…[kh, Wfu÷-
furLÿŒ ‚trûkÃík W…[kh, y™u þkuf™wt fkÞo. ‚k{krsf fkÞofhku rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku, …rhðkhku
y™u ‚{wËkÞku ‚kÚku MÚkkr™f y™u yktŒhhküÙeÞ MŒhu fk{ fhu Au. Œu{™k fkÞo{kt «íÞûk yÇÞk‚,
sqÚk fkÞo, ‚{wËkÞ rðfk‚, ™erŒ «Úkk, ‚tþkuÄ™ y™u rn{kÞŒ™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

rËÔÞkt„Œk™k ûkuºk{kt ‚k{krsf fkÞo r‚ØktŒ y™u ÔÞðnkh MðŒtºk Sð™ [¤ð¤™k
{qÕÞku y™u rV÷‚qVeÚke ¾qƒ «¼krðŒ ÚkÞk Au. yk [¤ð¤yu ÔÞkð‚krÞfku îkhk r™ÞtÂºkŒ
‚uðk …h r™¼oh õ÷kÞLx ƒ™kððk™e «Úkk™u rËÔÞkt„ ÷kufku ‚kÚku ¼k„eËkhe{kt fk{ fhðk
{kxu Œu{™k ‚{k™ ™k„rhf Œhefu Œu{™k yrÄfkhku™u ‚whrûkŒ fhðk {kxu «uÂõx‚™u MÚkk™ktŒrhŒ
fhe Au, rðfÕ…ku™e rðþk¤ ©uýe™e þkuÄ{kt „úknfku™u ‚k{u÷ fhðk™e ‚kiÚke y‚hfkhf heŒku
Œu{™u fk{ fhðk {kxu ŒiÞkh fhðk Au. ÔÞkð‚krÞfku, ðifÂÕ…f ™erŒ y™u fkÞo¢{™k rðfÕ…ku
…h rð[kh fhðk {kxu rËÔÞkt„ ÷kufku™k sqÚkku™u yufºk fhu Au y™u ‚{k™ Œfku y™u rƒ™-
¼uË¼kð…qýo «Úkkyku™u «kuí‚kn™ yk…u Au. ÔÞÂõŒ-furLÿŒ Þkus™kyku …rhðkh™k ‚ÇÞku y™u
‚t¼k¤ hk¾™khkyku™e sYrhÞkŒku™u {k™ yk…e™u rËÔÞkt„ ÷kufku™u ykÞkus™ «r¢Þk …h ‚kiÚke
ðÄw r™Þtºký yk…u Au.

15.8 [kðeY… þçËku

• ‚k{krsf fu‚ fkÞo sqÚk fkÞo
• ‚{wËkÞ ykÄkrhŒ …w™ðo‚™‚k{krsf fkÞofh
• þh{
• hku„r™ðkhf fkÞo
• {qÕÞku y™u rV÷‚qVe
• ÔÞÂõŒ-furLÿŒ Þkus™kyku
• rËÔÞkt„ ÷kufku ‚kÚku ¼k„eËkhe{kt fk{ fhðwt

15.9 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku

1. rËÔÞkt„ ÷kufku «íÞu ‚k{kLÞ ‚k{krsf ð÷ý þwt fkhý ƒ™u Au ?
2. ‚k{krsf fkÞo Ëhr{Þk™„ehe™wt «kÚkr{f ûkuºk þwt Au ?
3. rËÔÞkt„Œk™k ûkuºk{kt ‚k{krsf fkÞo r‚ØktŒ y™u ÔÞðnkh þk™kÚke ¾qƒ «¼krðŒ ÚkÞk

Au ?
4. rËÔÞkt„ ÷kufku™u ykÞkus™ «r¢Þk …h ‚kiÚke ðÄw r™Þtºký þwt yk…u Au ?
5. ‚k{krsf fkÞo™ku nuŒw þwt Au ?
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15.10‚tË¼o ‚qr[

1. https://sec.edu.in/old/activities_extension/05052022bswAwarenesson
Disability.pdf

2. https://www.google.com/url ?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=
&ved=2ahUKEwi0gYOgs5iBAxWYSmwGHY2XBQ8QFnoECEAQAw&
url=https://www.michigan.gov/-

/ m e d i a / P r o j e c t / We b s i t e s / l a r a / F o l d e r 1 5 / D i s a b i l i
ty_Awareness_Presentation.pptx ?rev=5d5d8e882ae54cb486c4
9 5 d 3 d c 2 8 9 3 c a & u s g = A O v Va w 0 y g u U D u 4 j 3 b k K -
D5x_tHJy&opi=89978449

• MðkæÞkÞ™k «§ku

1. ‚k{krsf fkÞofhku þwt fhðk {kxu ‚uðk «kÃíkfŒkoyku ‚kÚku ‚nÞku„ fhu Au ?
2. fu‚ ðfo þwt Au ?
3. rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒ ‚kÚku sqÚk fkÞo þwt Au ?
4. ‚eƒeykh™u ‚{òðþku ?
5. ‚k{krsf fkÞo™e ¼qr{fk™wt ðýo™ fÞwO.

––––––––––––––––––––––

https://sec.edu.in/old/activities_extension/05052022bswAwarenesson
https://www.google.com/url
https://www.michigan.gov/-
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